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कृतज्ञता-ज्ञाऩन 
 

 इस शोध-प्रबॊध कायय की अन्तयायत्रा की ऩूर्यता के साथ मेरा मन कृतऻता से 
भर रहा है और यह मेरे लऱए एक स्वप्न के ऩूरा होने जैसा ऱग रहा है। इस शोध 
कायय को ऩूर्य करना मेरी जैसी अल्ऩ बुद्धध, ऱघ ुप्रार्ी के लऱए असॊभव था ऱेककन 
इस कल्ऩना रूऩी स्वप्न को मूतयता की ऩररर्तत तक ऩहुॉचाने में जजन श्रद्धेयजन, 
आत्मीयजन तथा स्वजनों ने मुझे अऩना अमूल्य समय देकर मेरा सहयोग ककया उन 
सबके प्रतत में श्रद्धावनत हूॉ और हमेशा आभारी रहूॉगी। 

 यह बात उधचत है कक गहन अॊधकार से प्रकाश की ओर ऱे जाने में गुरू की 
अहम भूलमका होती है। मेरे इस शोध कायय में उऩजस्थत अनेक बाधाओॊ रूऩी घने 
अॊधकार को हटाकर मेरे शोध कायय को सॊकल्ऩ एवॊ कृताथयता तक ऩहुॉचाने में मेरी 
ऩरम ऩूज्य गुरू और शोध ऩययवेऺक डॉ. अतनता वमाय की वात्सल्यमयी पे्ररर्ा 
स्नेहालशष एवॊ उत्साहवद्यधक मागयदशयन की महत्वऩूर्य भूलमका रही है जजन्होंने मुझे 
शोध कायय के लऱए समय-समय ऩर पे्रररत ककया तथा शोध कायय में होने वाऱी बाधाओॊ 
से अवगत कराकर उनका तनराकरर् ककया। उनका ऩुत्रीवत ्स्नेह और सहज तनमयऱ 
स्वभाव भी मेरे शोध कायय के लऱए ऩथप्रदशयक बना जजसे में कभी भी ववस्मतृ नहीॊ 
कर ऩाऊॉ गी। उनकी सूक्ष्मदृजटट, तटस्थ समाऱोचनात्मक दृजटट ने मेरे शोध कायय को 
गहनता प्रदान कर उसे उऩादेय बनाया मेरी अऻानता, अल्ऩऻता को उन्होंने ववऻता 
प्रदान कर शोध ववषय की जटटऱता, कटिनाई और शोध के अनसुऱझे ऩऺों को बड़ी 
सहजता से समझाते हुए सुऱझाया। उनके साजन्नध्य और तनदेशन में मेरी शोध यात्रा 
कब ऩूर्य हुई, ऩररऻात ही नहीॊ हो सका। 

 राजकीय कऱा महाववद्याऱय, कोटा के टहॊदी ववभागाध्यऺ डॉ. वववेक शॊकर, 
टहॊदी ववभाग के अन्य समस्त सदस्यों के स्नेहाशीष, शोध प्रबॊध ऱेखन सॊबॊधी 
मागयदशयन, मूल्यवान सुझावों और सॊबऱ प्रदान करने वाऱे तनदेशों के प्रतत भी मैं 
आभार व्यक्त करती हूॉ। 

 कोटा ववश्वववद्याऱय कोटा के शोध ववभाग कायायऱय के श्री चमन ततवारी जी 
के सहयोग के लऱए भी मैं आभार व्यक्त करती हूॉ। 
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 ककसी भी असाधारर् कायय को व्यजक्त तभी ऩूर्य कर सकता है जब उसका 
आत्मबऱ दृढ़ हो और मेरे इस शोध कायय को ऩूर्य करने के लऱए पे्रररत करने वाऱे मेरे 
ऩरम ऩूज्य वऩता श्री गजेन्र लस ॊह उदावत तथा मेरी ऩरम ऩूज्य माता श्रीमती सुमन 
कॊ वर है जजन्होंने हमेशा मुझे प्रोत्साटहत ककया। मेरे माता-वऩता की मैं सदा ऋर्ी 
रहूॉगी जजन्होंने सदा मेरा उत्साहवधयन कर मेरा आत्मबऱ बढ़ाया। 

 वववाह के ऩश्चात मेरे वऩता समान ऩरम सम्माननीय मेरे ससुरजी श्री रघुवीर 
लस ॊह नरूका ने मझेु शोध कायय के लऱए पे्रररत ककया तथा समधुचत अवसर प्रदान 
ककया। माता समान ऩरम सम्माननीय सासुजी श्रीमती ऱता कॉ वर जजन्होंने मझेु  
घर-ऩररवार की जजम्मेदारी से मुक्त रखते हुए शोध कायय के लऱए मुझे समधुचत 
अवसर प्रदान ककया, साथ ही मैं अऩनी छोटी बहन के समान ननद बाईसा एकता 
कॉ वर जवाईसा उमेश राघव का रृदय से आभार व् यक् त करती हूॉ जजन् होंने मुझे शोध 
कायय में मदद की। मैं ववशेष रूऩ से आभारी हूॉ मेरे जीवन साथी श्री देवराज लस ॊह की 
जजन्होंने मेरी हर मुजश्कऱ घड़ी में मेरा उत्साहवधयन ककया। साथ में ही मैं अऩने ऩुत्र 
ऩरीक्षऺत की आभारी हूॉ मेरे शोध कायय के दौरान अनेक मात ृस्नेह से वॊधचत होने तथा 
ककॊ धचत ऱाड़-दऱुार से वॊधचत होने ऩर भी मधुर मुस्कान से मुझे शोध कायय में ऊजाय 
प्रदान की। 

 मैं ववशेष रूऩ से मेरे अनुज अरवव ॊद प्रताऩ के प्रतत आभार प्रकट करती हूॉ 
जजसने मेरे शोध कायय में हमेशा मेरा साथ टदया और मेरे मनोबऱ को बढ़ाया। मैं 
अऩने सभी लमत्रों रीना ऩारीक, वॊदना शमाय, स्वातत, टदव्या, भाग्यश्री, मुकेश, प्रततभा, 
राजकुमार, श्रीऩाऱ जी सभी के प्रतत आभार व्यक्त करती हूॉ जजन्होंने समय-समय ऩर 
मुझे शोध कायय हेतु पे्रररत ककया। 

 मैं आभार व्यक्त करती हूॉ इग्नू ववभाग के प्रो. राजकुमार सर का जजन्होंने 
मुझे समय-समय ऩर जानकारी प्रदान की तथा शोध कायय से सॊबॊधधत समस्याओॊ से 
अवगत कराया। 

 मैं आभार व्यक्त करती हूॉ प्राचायय राजकीय कऱा महाववद्याऱय, कोटा का 
उनकी मैं अन्त्स्थऱ से आभारी हूॉ। इसके साथ ही में टहन्दी ववभाग के समस्त 
गुरुजन की भी रृदय से अभारी हूॉ जजन्होंने समय-समय ऩर पे्ररर्ा और सुझाव देकर 
मुझे सतत ् पे्रररत ककया आऩ सभी का में रृदय की गहराईयों से आभार व्यक्त  
करती हूॉ। 
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 इस शोध प्रबन्ध को उत्कृटट रूऩ से सजृनात्मक टॊकर् के द्वारा सुसजज्जत 
करने के लऱए मैं शबनम खान एवॊ श्री तनयाज मोहम्मद, ऩरम कम्प्यूटर स्टेशन, 
कोटा जॊक्शन की आभारी हूॉ जजन्होंने ववषम ऩररजस्थततयों में ऩूर्य मनोयोग, तनटिा, 
ऱग्न एवॊ धैयय से शोध प्रबन्ध को आकार देने का प्रशॊसनीय कायय सम्ऩन्न ककया है। 

अॊत में मेरे शोध कायय में प्रत्यऺ व अप्रत्यऺ रूऩ से सहयोग प्राप्त हुआ मैं 
उन सभी की तहेटदऱ से आभारी हूॉ और धन्यवाद करती हूॉ। इस शोध ग्रन्थ के 
प्रस्तुतीकरर् में अऻानतावश हुई त्रुटट के लऱए मेरा अल्ऩऻान ही दोषी है। शे्रटि सब 
आऩके ऩथ प्रदशयन का ऩररर्ाम है। 

 

 

  
   

    शोध छात्रा   

        रमा उदावत 
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प्राक्कथन 
 

हहॊदी साहहत्म के इतिहास भें उऩन्मास औय कहानी हहॊदी कथा साहहत्म की 
सफसे सशक्ि विधा है। आधुतनक साहहत्म के इतिहास भें अनेक भहहरा उऩन्मासकायों 
औय कहानीकायों ने अऩना रेखन कामय ककमा है उनभें से इस विधा की प्रभुख 
हस्िाऺय है भभिा कालरमा। भभिा कालरमा स्री होने के फािजूद सभाज भें व्माप्ि 
विसॊगतिमों को देखा औय ऩयखा उसके ऩश्चाि ् ही साहहत्म भें मथाथय दृष्टिकोण से 
रेखन कामय प्रायॊब ककमा। इनके रेखन की शरुुआि सन 1960 के आस-ऩास भानी 
जािी है। आऩने रेखन की शरुुआि ‘कवििा’ के भाध्मभ से की। ‘कवििा’ ककसी 
रृदमहीन, नीयस प्राणी को बी यस से सयाफोय कय देिी है औय आऩने बी अऩने रेखन 
की शरुुआि एक कवििा के भाध्मभ से की। आऩकी ऩहरी कवििा ‘प्रमोगिादी 
वप्रमिभ’ भानी जािी है जो ‘जागयण’ ऩत्ररका भें छऩी थी। इस कवििा से भभिा 
कालरमा के रेखन का लसरलसरा शरुु हो जािा है जो िियभान िक अनियि रूऩ से 
चर यहा है। हहॊदी भहहरा रेखखकाओॊ की सूची भें भन्नू बण्डायी, कृटणा सोफिी, याजी 
सेठ, नालसया शभाय, उषा वप्रमॊिदा इत्माहद के साथ जुड़ने िारा एक विशेष उल्रेखनीम 
नाभ है भभिा कालरमा का ष्जन्होंने अऩने साहहत्म भें िियभान नायी सभस्माओॊ के 
मथाथय को अऩने यचना कामय के भाध्मभ से सभाज के सम्भखु प्रस्िुि कयने का 
प्रमास ककमा है। भभिा कालरमा ने कबी बी घोय स्रीिादी होने का प्रमास नहीॊ ककमा 
फष्ल्क सभाज भें पैरी कुयीतिमों िथा स्री ि ऩुरुष के प्रति सभान दृष्टिकोण को 
अऩनािे हुए सभाज के सम्भखु मथाथय को प्रकि कयने का सपर प्रमास ककमा है। 

 सभकारीन यचना जगि भें इन्होंने अऩने भौलरक औय प्रखय रेखन भें हहॊदी 
साहहत्मकायों की शीषय ऩॊष्क्ि भें अऩना अरग स्थान फनामा है। इन्होंने फदरिे सॊदबय 
भें सभाज की फदरिी हुई भानलसकिा िथा नायी ि सभाज की सभस्माओॊ को कें द्र भें 
यखकय अऩने साहहत्म सॊसाय का सजृन ककमा है। अऩने कथा-साहहत्म भें भभिा 
कालरमा ने अऩने उऩन्मासों ि कहातनमों भें नायी जीिन के साथ-साथ दहेज प्रथा, 
भध्मभिगीम ऩरयिायों भें व्माप्ि द्िॊद्िात्भक िनाि, ऩारयिारयक विसॊगतिमों औय 
घुििे-वऩसिे आदभी की िूिन की ऩीड़ा ऩरुुषसत्तात्भक सोच आहद के मथाथय को िचत्ररि 
ककमा है। इन्होंने ऩारयिारयक जीिन िथा सभाज के प्रति व्माऩक दृष्टिकोण को बी 
भहत्त्ि हदमा है। अऩनी कहातनमों, उऩन्मासों भें नायी को कें द्र भें यखा िथा साथ ही 
साथ सभाज भें व्माप्ि भ्रटिाचाय, िुच्छ याजनीति को बी अऩने रेखन भें स्थान हदमा। 
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 भभिा कालरमा ने अऩने जीिन सॊघषों को साहहत्म के लरए पे्रयणा स्रोि भानिी 
है। एक अध्मावऩका होने के कायण जीिन बय ऩढ़ना-लरखना औय ऩढ़ाना चरिा यहा 
ष्जसके दौयान उनका सभाज भें कई ष्स्रमों से सॊऩकय  हुआ जो अनेक सभस्माओॊ से 
ग्रलसि थी। फचऩन से ही ऩाऩा के िफादरों के कायण बी उनको अरग-अरग जगह ि 
िािाियण भें यहने का अनुबि था अथायि ्उनके जीिन भें उन्हें अरग-अरग रोगों ने 
िथा ऺेरों ने प्रबाविि ककमा, उन्हीॊ से पे्रयणा प्राप्ि कय उन्होंने अऩना रेखन कामय शरुु 
ककमा। भभिा कालरमा ने अध्ममनकार से ही साहहत्म सजृन का कामय प्रायॊब कय 
हदमा औय अऩने रेखन की शरुुआि कवििा के भाध्मभ से कयिे हुए आज िे साहहत्म 
की रगबग सबी विधाओॊ की सशक्ि हस्िाऺय है। भभिा कालरमा का यचना सॊसाय 
फहुि विस्ििृ है अफ िक िे अनेक कहातनमों उऩन्मासों का प्रकाशन कय चुकी है औय 
िियभान भें बी िे अनियि रूऩ से रेखन कामय भें सजग है। 

 भभिा कालरमा फेहद हॊसभुख स्िबाि की है। िे रेखन भें ष्जिनी गॊबीय है, 
व्मिहाय भें उिनी ही सयर औय जीिॊि है। भहहरा कथाकाय भभिा कालरमा का चेहया 
योजभयाय के सॊफॊधों से मुद्धयि साहहत्मकाय का चेहया है ष्जसे गहृहणी से रेकय कॉरेज 
की प्राचामय, साहहत्मकाय िक अनेक उत्तयदातमत्ि तनबाने ऩड़िे है। उन्होंने जीिन से ही 
पे्रयणा हालसर कय अनुबिजतनि उऩन्मास कहातनमाॉ आहद का सजृन ककमा जो भनुटम 
के सम्ऩूणय िचर को सभादृि कयने भें सऺभ है। 

 भुझे शोध कामय भें रूिच कें द्रीम विश्िविद्मारम फाॊदयलस ॊदयी से एभ.ए. कयने के 
दौयान हुई जहाॉ हभाये अग्रजों से भुझे पे्रयणा लभरी िफ भैंने तनश्चम ककमा कक भैं बी 
शोध कामय करूॊ गी। भैंने कोिा करा भहाविद्मारम भें ऩीएच.डी. कयने के लरए ‘ममता 
कालऱया के कथा-साहित्य में यथाथथ बोध : एक अध्ययन’ विषम को चुना। भेयी शोध 
ऩमयिेऺक आचामय (डॉ.) अतनिा िभाय जी ने भुझे इस विषम ऩय शोध कामय कयने के 
लरए पे्ररयि ककमा। ष्जन्होंने भेये शोध-प्रफॊध के विषम चमन से रेकय उसे अॊतिभ रूऩ 
देने िक भहत्िऩूणय बूलभका तनबाई। 

 प्रस्िुि शोध प्रफॊध को भैंने ऩाॉच अध्मामों भें विबाष्जि ककमा है िथा इसभें 
भैंने विश्रेषणात्भक ऩद्धति का प्रमोग ककमा है। प्रस्िुि शोध प्रफॊध भें ‘ममता 
कालऱया के कथा-साहित्य में यथाथथ बोध : एक अध्ययन’ विषम ऩय कामय ककमा गमा 
है। अध्ममन एिॊ विश्रेषण की दृष्टि से इस शोध प्रफॊध को ऩाॉच अध्मामों भें 
विबाष्जि ककमा गमा है इस प्रकाय है-  
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प्रथम अध्याय : ‘यथाथथ की अवधारणा एवं स्वरूऩ’ के अन्िगयि मथाथय फोध, मथाथय 
का अथय एिॊ ऩरयबाषा, मथाथय का स्िरूऩ, मथाथयिाद का उद्बि एिॊ विकास, मथाथय 
एिॊ मथाथयिाद की अिधायणा आहद ऩय विस्ििृ रूऩ से चचाय की गई है। मथाथय एिॊ 
मथाथयिाद को रेकय बायिीम एिॊ ऩाश्चात्म विद्िानों की ऩरयबाषाओॊ को सभझने का 
प्रमास ककमा गमा है। मथाथयिाद िथा मथाथय फोध के रूऩों को जानने सभझने का 
प्रमास ककमा गमा है।  

द्ववतीय अध्याय : ‘ममता कालऱया : व्यक्क्त और कथाकार’ से सॊफॊिधि है इसके 
अॊिगयि भभिा कालरमा के व्मष्क्ित्ि एिॊ कृतित्ि ऩय विस्ििृ चचाय की गई है- भभिा 
कालरमा का जन्भ, लशऺा, हहॊदी उऩन्मास औय भभिा कालरमा का ऩरयिाय एिॊ ऩरयिेश 
िथा भभिा कालरमा का सॊक्षऺप्ि साहहष्त्मक ऩरयचम, ऩुयस्काय, सम्भान आहद के फाये 
भें विस्ििृ चचाय की गई है। 

ततृीय अध्याय : ‘ममता कालऱया के कथा-साहित्य में स्री जीवन का यथाथथ’ ऩय 
विस्ििृ चचाय की गई है। इसभें स्री शोषण का मथाथय, उऩेक्षऺि स्री का मथाथय, स्री 
अिधकायों का हनन, भभिा कालरमा के कथा साहहत्म भें प्रगतिशीर चेिना से मुक्ि 
नायी का मथाथय, आिथयक दफुयरिा ि स्री, साभाष्जक जीिन ि स्री आहद विषम ऩय 
विस्ििृ चचाय की गई है।  

चतुथथ अध्याय : ‘ममता कालऱया के कथा-साहित्य में सामाक्जक, सांस्कृततक यथाथथ’ 
ऩय चचाय की गई है इसभें साभाष्जक सॊदबय, रैंिगक बेदबाि िथा भानिीम भलू्मों का 
हनन, कन्मा भ्रूण हत्मा औय दहेज प्रथा, ऩारयिारयक विघिन एिॊ िूिन, ऩाश्चात्म 
सॊस्कृति का प्रबाि, बायिीम सॊस्कृति ि िियभान ऩरयिेश अष्स्ित्ि सॊघषय ि स्री आहद 
भहत्िऩूणय विषमों ऩय विस्ििृ चचाय की गई है। 

ऩंचम अध्याय : ‘ममता कालऱया के कथा-साहित्य में राजनीततक एवं आर्थथक यथाथथ’ 
के अन्िगयि स्िाथय रोरुऩ याजनीति का मथाथय, गाॊधीिादी विचायधाया का प्रबाि, 
सत्माग्रह आॊदोरन का मथाथय एिॊ मुद्ध की रासदी, आिथयक विषभिा का मथाथय, 
भध्मभिगीम ऩरयिायों की आिथयक ष्स्थति िथा अॊिद्यिॊद्ि ि िनाि आहद विषमों ऩय 
विस्ििृ चचाय की गई है। 

उऩसंिार : अॊतिभ ऩड़ाि के रूऩ भें उऩसॊहाय है ष्जसभें शोध प्रफॊध का साय एिॊ 
तनटकषय प्रस्िुि ककमा गमा है। 

 
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शोध-सार 
 

सषृ्टि के आयॊब से ही भानव अऩने चायों ओय की दृश्म जगत की वस्तुओॊ को 
देखकय उनभें ववश्वास कयता यहा है। भनुटम एक साभाष्जक प्राणी है सॊसाय के सबी 
जीवों भें से केवर भानव ही है ष्जसे ऩयभवऩता ऩयभेश्वय द्वाया फोद्धधक सॊऩदा प्रदान 
की गई है ष्जसके द्वाया वह हयसॊबव कामय कय ऩाता है मा कयने की ऺभता यखता 
है। इसी फुद्धध का सहाया रेकय भनुटम उन्नतत के भागय ऩय तनयन्तय फढ़ता जाता है। 
आज के इस वैऻातनक मुग भें अऩने आऩको मथाथय तनहहत होता है। साहहत्मकाय 
सभाज भें होने वारी प्रत्मेक घिना को देखकय बफना ककसी ऩऺऩात के अऩनी यचनाओॊ 
भें ज्मों का त्मों धचबित कयता है। इसलरए साहहत्म को मुग ववशेष का दऩयण बी  
भाना गमा है, क्मोंकक मुग अथवा सभाज का वास्तववक धचिण कयना ही मथाथय 
कहराता है। 

 ष्जस प्रकाय सभम के साथ-साथ सभाज फदरता हैं ठीक उसी प्रकाय सभाज का 
सत्म बी फदरता यहता है। ऩरयष्स्थततमों के अनुसाय मथाथय बी तनयॊतय फदरता यहता 
है। क्मोंकक जो बूतकार भें था वह वतयभानकार भें नहीॊ औय जो वतयभानकार भें है 
वह जरुयी नहीॊ कक बववटम भें बी ऐसा ही होगा। साहहत्मकाय तो आदशय औय कल्ऩना 
से नाता जोड़कय सभाज की मुगीन सच्चाई को बफना ककसी राग रऩेि के अलबव्मक्त 
कयने रगे तो वह मथाथय धचबित कयता है। भानव जीवन से जुड़ा प्रत्मेक ऩहरू मथाथय 
की शे्रणी भें आता है। कोई बी साहहत्मकाय कोयी कल्ऩना के आधाय ऩय सभाज का 
साऺात ् धचि प्रस्तुत नहीॊ कय सकता साहहत्म तबी सपर होता है जफ साहहत्मकाय 
अऩनी यचना भें भानव जीवन का वास्तववक धचि प्रस्तुत कयता है। साहहत्मकाय 
साभाष्जक, याजनीततक, साॊस्कृततक, आधथयक आहद सबी तयह का ववश्रेषण कयके, 
सबी सत्म-असत्म घिनाओॊ को ऩयखकय अऩनी यचना भें स्थान देता है ष्जससे 
साहहत्म को एक गतत लभरती है। अच्छा-फुया, कोभर-कठोय, सुॊदय-कुरूऩ आहद सबी 
ष्स्थततमाॉ भानव-जीवन के मथाथय को प्रस्तुत कयती है। 

 बायतीम सॊस्कृतत औय सभाज भें ‘नायी’ एक ववलशटि गौयवऩूणय स्थान ऩय 
प्रततष्टठत यही है। बायतीम सॊस्कृतत ने उसे भाता के रूऩ भें उऩष्स्थत कय इस यहस्म 
का उद्घािन ककमा है कक वह भानव के काभ बोग की साभग्री न होकय उसकी 
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वन्दनीमा है। भभता कालरमा के कथा-साहहत्म का अध्ममन कयके उनके उऩन्मास 
कहातनमों की सभीऺा कयना। भभता जी के साहहत्म भें धचबित, साभाष्जक, आधथयक, 
साॊस्कृततक, ऩारयवारयक व दाम्ऩत्म जीवन के ववलबन्न सॊदबों को सभझना ही इसका 
उद्देश्म है। वतयभान ऩरयपे्रक्ष्म भें स्िी-ववभशय के तथा ववववध ऩहरुओॊ का अध्ममन 
कयते हुए नायी जीवन से जुड़े ववववध ऩऺों का अध्ममन कयना भभता जी के साहहत्म 
की अवधायणा का सूक्ष्भ ववश्रेषण कयना भेये शोध कामय का प्रभखु उद्देश्म यहा है। 
भभता कालरमा की कहातनमों व उऩन्मासों भें व्माप्त सभसाभतमक सभस्माओॊ के 
मथाथय तथा नायी जीवन की फढ़ती सभस्माओॊ के मथाथय को सभाज के सम्भुख प्रस्तुत 
कयना। वतयभान सभाज भें नायी लशऺा के ऺेि भें आगे फढ़कय आत्भतनबयय फनती जा 
यही है, ष्जससे वह सभाज भें अऩना भहत्व स्थावऩत कयती हुई सभाज की रूहढ़मों 
ऩयॊऩयाओॊ को फदरने का अथक प्रमास कय यही है। 

 भभता कालरमा ने उऩन्मास रेखन व साहहत्म के भाध्मभ से आधथयक, धालभयक, 
साभाष्जक औय याजनीततक चेतना की भुखय अलबव्मष्क्त की है। इनके अध् ममन से 
भभता कालरमा के साहहत्म के भाध्मभ से ववलबन्न चुनौततमों को सभझने व उन्हें दयू 
कयने भें भदद लभरेगी। इस शोध कामय के द्वाया जनभानस को स्िी जीवन के मथाथय, 
सभाज भें व्माप्त भ्रटिाचाय, साभाष्जक-साॊस्कृततक सॊदबय व याजनीततक-आधथयक 
चुनौततमों को दयू कयने का भागय बी प्रशस्त होगा। मह शोधकामय न केवर हहन् दी 
ववद्माधथयमों को राबाष्न्वत कयेगा फष्ल्क आभ जनभानस को बी नई जागरुकता प्रदान 
कयेगा। साहहत्म के सुषुप्त अवस्था भें यहने वारी आभजनता को झकझोयता है औय 
नवीन चेतना का सॊचाय कयता है। भभता जी का साहहत्म आज बी प्रासॊधगक फना 
हुआ है औय बववटम भें बी एक दीऩक की बाॊतत प्रज्वलरत होता हुआ सभाज भें 
साहहत्म का प्रकाश पैराता हुआ धचयस्भयणीम यहेगा। सभाज की रूहढ़वादी सोच भें 
ऩरयवतयन कयने के लरए सभानता व स्वतॊिता प्राष्प्त हेतु अन्माम व शोषण का 
प्रततकाय कयने सभाज की जड़ भानलसकता व ऩुरुष की सॊकीणय भनोववृि का साभना 
कयने भें लसद्ध होगा। मह प्रस्ताववत ववषम तनष्श्चत रूऩ से सभाज की सभसाभतमक 
सभस्माओॊ तथा नायी जीवन के ववववध ऩऺ की ऩूतत य कयते हुए अऩने भहत्व को 
लसद्ध कय सके ऐसी भेयी कोलशश यहेगी। भभता जी का साहहत्म, अध्ममन की 
ववलशटिता के कायण उनकी कहातनमाॉ, उऩन्मास हभेशा अनवयत रूऩ से प्रासॊधगक है 
औय उनकी ऩठनीमता ज्मों की त्मों फनी यहेगी उनके साथ बी औय उनके फाद बी 
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‘ममता कालऱया के कथा-साहित्य में यथाथथबोध : एक अध्ययन’ ववषमक शोध कामय 
इस शोध प्रफॊध को ऩाॉच अध्मामों भें ववबक्त ककमा गमा है ष्जसका अध्मामवाय 
वववयण तनम्नानुसाय है- 

प्रथम अध्याय : यथाथथ की अवधारणा एवं स्वरूऩ - भें मथाथय के ववलबन्न ऩहरुओॊ ऩय 
ववस्ततृ चचाय की गई है। मथाथय फोध, मथाथय की अथय एवॊ ऩरयबाषा, मथाथय का 
स्वरूऩ, मथाथयवाद का उद्बव एवॊ ववकास तथा मथाथयवाद एवॊ मथाथयवाद की 
अवधायणा के अॊतगयत सम्ऩूणय मथाथय को सभझने का प्रमास ककमा गमा है। मथाथय का 
आयॊब, मथाथय के फाये भें ववलबन्न ववद्वानों के भत आहद के द्वाया सभझाने का 
प्रमास ककमा गमा है। 

द्ववतीय अध्याय : ममता कालऱया : व्यक्तत और कथाकार - भें भभता कालरमा के 
व्मष्क्तत्व कृततत्व ऩय चचाय की गई है। उऩन्मास, कहानी उनका व्मष्क्त ऩरयचम को 
इसके अॊतगयत ऩरयधचत कयवामा गमा है। भभता कालरमा के आॊतरयक व फाह्म 
व्मष्क्तत्व की झाॊकी को प्रस्तुत ककमा गमा है। उनके जीवन से जुड़े ववलबन्न आमाभों 
मथा जन्भ, जन्भस्थान, ऩारयवारयक ऩटृठबूलभ, कामयऺ ेि, दाम्ऩत्म जीवन, जीवन के 
सॊघषय ववलबन्न ऩुयस्काय साहहत्म रेखन कहानी, उऩन्मास, कववता आहद उनके जीवन 
उऩरष्धधमों का वववयण प्रस्तुत ककमा गमा है। उनके रेखन के पे्रयणास्रोत, उनकी 
रूधचमों जन्भ व लशऺा, हहन् दी कहानी औय भभता कालरमा, हहन् दी उऩन्मास औय 
भभता कालरमा, भभता कालरमा : ऩरयवाय व ऩरयवेश का तथ्मात्भक ऩरयचम कयवामा 
गमा है। इस अध्माम के अॊत भें भभता कालरमा जी के सॊक्षऺप्त साहहष्त्मक ऩरयचम, 
ऩुयस्काय औय सम्भान ऩय प्रकाश डारा गमा है। 

ततृीय अध्याय : ममता कालऱया के कथा साहित्य में स्री-जीवन का यथाथथ - भें 
भभता कालरमा के उऩन्मासों कहातनमों भें स्िी के प्रतत दृष्टिकोण ऩय प्रकाश डारा 
गमा है। नायी को देवी स्वरूऩा भाना जाता यहा है ककॊ तु कपय बी सभाज भें नायी की 
ष्स्थतत आज बी धचॊतनीम फनी है। नायी आज बी घय के बीतय सभाज आहद भें 
उऩेक्षऺत होती आ यही है। भभता जी के साहहत्म भें स्िी के शोषण का मथाथय धचबित 
कयने ऩय प्रकाश डारा गमा है आज सभाज भें ककस प्रकाय स्िी उऩेक्षऺत होती आ यही 
है इन सफको दयू कयने का प्रमास ककमा गमा है। इस अध्माम को अनेक उऩ-अध्मामों 
भें ववबक्त कयके सभझाने का प्रमास ककमा गमा है जैसे स्िी शोषण का मथाथय, 
उऩेक्षऺत स्िी का मथाथय, स्िी के अधधकायों का हनन, प्रगततशीर चेतना से मुक्त नायी 
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का मथाथय, आधथयक दफुयरता व स्िी साभाष्जक जीवन व स्िी इन ववलबन्न बफन्दओुॊ के 
भाध्मभ से भभता जी के साहहत्म को प्रस्तुत ककमा गमा है। बायतीम सभाज भें ककस 
प्रकाय नायी अऩने अधधकायों के हनन होने ऩय उन्हें प्राप्त कयने के लरए सॊघषययत 
हदखाई ऩड़ती है। ऩुरुष सिात्भक सभाज भें आधथयक रूऩ से दफुयर नायी की ष्स्थतत 
ककस प्रकाय दमनीम फनी यहती है। आधथयक रूऩ से दफुयर नायी ऩूणय रूऩ से ऩुरुष ऩय 
तनबयय यहती है ष्जससे उसभें आत्भववश्वास की कभी हो जाती है। इस प्रकाय भभता 
जी के साहहत्म भें नायी की प्रत्मेक ष्स्थतत का मथाथय धचिण हदखाई ऩड़ता है। 

चतुथथ अध्याय : ममता कालऱया के कथा-साहित्य में सामाक्जक, सांस्कृततक यथाथथ - 
भें साभाष्जक साॊस्कृततक मथाथय ऩय भॊथन ककमा गमा है। इस अध्माम भें भभता 
कालरमा के साहहष्त्मक मथाथय के भाध्मभ से उनके साहहत्म भें साभाष्जक व 
साॊस्कृततक ववलशटिताओॊ को व्माख्मातमत ककमे जाने का प्रमास ककमा गमा है। इस 
अध्माम को ववलबन्न उऩ-अध्मामों भें ववबाष्जत कयके उसे सभझाने का प्रमास ककमा 
गमा है। साभाष्जक सॊदबय के अॊतगयत भनुटम एक साभाष्जक प्राणी है। सभाज भें यहते 
हुए उसे सभाज भें अनेक सभस्मा का साभना कयना ऩड़ता है औय उन्हीॊ सभस्माओॊ 
को साहहत्मकाय अऩनी कल्ऩना शष्क्त के भाध्मभ से अऩने साहहत्म भें प्रस्तुत कयता 
है भभता कालरमा ने बी सभाज के ववलबन्न ऩहरुओॊ को अऩने साहहत्म भें उठाकय 
उन्हें दयू कयने का प्रमास फखूफी ककमा है। रैंधगक बेदबाव आज बी फना हुआ है। 
कुछ घयों भें रड़का-रड़की भें आज बी वहीॊ असभानता व्माप्त है। भानवीम भूल्मों का 
हनन आज की गॊबीय सभस्मा है ष्जस ऩय प्रकाश डारा गमा है। सभाज भें व्माप्त 
कुरूततमों जैसे दहेज प्रथा, कन्मा भ्रूण हत्मा को बी भभता जी ने अऩने साहहत्म का 
ववषम फनाकय उसका तनयाकयण कयने का प्रमास अऩनी तीव्र फुद्धध से ककमा है। 
ऩारयवारयक ववघिन व िूिन, बायतीम सॊस्कृतत ऩय फढ़ते ऩाश्चात्म सॊस्कृतत के 
दटुऩरयणाभों ऩय चचाय की गई है। सभाज भें बायतीम सॊस्कृतत व वतयभान ऩरयवेश व 
अऩने अष्स्तत्व के लरए सॊघषय कयती स्िी का मथाथय अॊकन भभता जी के साहहत्म भें 
ककमा गमा है। 

ऩंचम अध्याय : ममता कालऱया के कथा-साहित्य में राजनीततक एवं आर्थथक यथाथथ - 
के अॊतगयत याजनीतत व आधथयक मथाथय को व्माख्मातमत ककमा गमा है। इस अध्माम भें 
भभता कालरमा के कथा-साहहत्म भें व्माप्त याजनीततक ऩहरुओॊ, याजनीततक दृष्टिकोण 
ववचायधाया ऩय प्रकाश डारा गमा है साथ ही आधथयक ववषभता, आधथयक रूऩ से 
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कभजोय ऩरयवायों की भन् ष्स्थतत का ऩय प्रकाश डारा गमा है। भभता कालरमा के 
साहहत्म के मथाथय दृष्टिकोण को सभझते हुए सम्ऩूणय शोध प्रफन्ध भें मथाथयवादी 
दृष्टिकोण का तनवयहन ककमा गमा है। याजनीततक एवॊ आधथयक मथाथय के सकायात्भक 
एवॊ नकायात्भक ऩहरुओॊ को प्रकाश भें राने का प्रमास ककमा गमा है। इस अध्माम को 
ववलबन्न उऩ-अध्मामों भें ववबाष्जत कयके सभझने का प्रमास ककमा गमा है जसेै 
स्वाथय-रोरुऩ याजनीतत का मथाथय अॊकन, याजनीतत ऩय गाॉधीवादी ववचायधाया का 
प्रबाव, सत्माग्रह आॊदोरन का मथाथय एवॊ मुद्ध की िासदी उसके नकायात्भक ऩरयणाभ, 
आधथयक ववषभता का मथाथय व भध्मवगीम ऩरयवायों की आधथयक ष्स्थतत का मथाथय : 
भानव भन भें याजनीततक अॊतद्यवॊद्व व तनाव की ष्स्थतत आहद सबी बफन्दओुॊ ऩय 
प्रकाश डारा गमा है। 

उऩसंिार - भभता कालरमा के कहातनमों उऩन्मासों का मथाथय अॊकन कयते हुए इस 
शोध प्रफॊध के अॊततभ ऩड़ाव उऩसॊहाय तक ऩहुॉचते हुए आत्भसॊतुष्टि की अनुबूतत हुई। 
इसके अॊतगयत शोध प्रफन्ध के सभस्त अध्मामों को सभाहहत ककमा गमा है। भभता 
कालरमा हहन्दी साहहत्म की प्रशस्त रेकखका है ष्जन्होंने अऩने साहहत्म के भाध्मभ से 
सभाज को जागतृ कयने का अतुरनीम प्रमास ककमा है। अऩनी रेखनी की चभक से 
उन्होंने सम्ऩूणय साहहत्म को चभत्कृत कयके उसे धचयस्भयणीम फनामा है। भभता जी 
आज बी अऩनी रेखनी की सशक्त हस्ताऺय है जो साहहत्म को अऩनी रेखनी से 
सभदृ्ध कय यही है। जीवन के ववलबन्न उताय-चढ़ाव को ऩछाड़ते हुए उन्होंने अऩने-
आऩको हहन् दी साहहत्म भें स्थावऩत ककमा हुआ है। प्रस्तुत शोध प्रफॊध के भाध्मभ से 
भेये द्वाया एक रघु प्रमास कयके धचॊतनऩयक तथ्मऩयक शोध उऩरधध कयाने का 
प्रमास ककमा गमा है। प्रस्तुत शोध प्रफॊध के भाध्मभ से सभाज भें स्िी जीवन के 
मथाथय को धचष्न्हत कयना है तथा नकायात्भक ऩरयवतयनों सभस्माओॊ का तनयाकयण 
कयके सभाज भें स्िी के प्रतत सॊकीणय सोच का अॊत कयना औय उसे सभाज के भरू से 
उखाड़ना है। सभाज भें बेदबाव सभाप्त कयके सभान रूऩ से जीवन जीने के सभाधान 
जो कक भभता जी के कथा साहहत्म भें ववद्मभान है उन्हें उद्घाहित कयने का महाॉ 
भैंने प्रमास ककमा है। मही भेये शोध का साथयक उद्देश्म है। ष्जन्हें भैंने सोदाहयण 
प्रस्तुत कयने की कोलशश की है। 

 

 
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प्रथम अध्याय 

यथाथथ की अवधारणा एवॊ स्वरूऩ 

 

 मथाथथ का अॊगे्रजी शब्द ‘रयमर’ से है जजसका अथथ होता है सत्म, वास्तववक। 
19वीॊ शताब्दी भें एक आन्दोरन का रूऩ ऩाकय मह मथाथथवाद के रूऩ भें रेखन जगत 
भें अवतरयत हुआ है। इससे ऩहरे रेखन जगत भें मथाथथ, सत्म घटना से हटकय 
काल्ऩननकता, भनोयॊजन को ववषम फनाकय रेखन कामथ ककमा जाता था ऩयॊतु 19वीॊ 
शताब्दी के उत्तयार्दथध भें आते-आते रेखन भें एक भोड़ आमा औय रेखक सभाज की 
सच्ची घटना व आस-ऩास घटटत होने वारी घटनाओॊ को आधाय फनाकय रेखन कयने 
रगा। मथाथथवाद की अवधायणा का उदम ऩजचचभ से ही भाना जाता यहा है। जहाॉ 
इसका वववेचन दो रूऩों भें ककमा जाता है (1) दशथन की बूमभ ऩय (2) दसूया करा 
तथा साटहत्म की बमूभ ऩय। मथाथथवाद भानव जगत के मथाथथ अॊकन ऩय फर देता 
हुआ ववकमसत हुआ है इस अध्माम भें मथाथथवाद के ववमबन्न ऩहरुओॊ ऩय प्रकाश 
डारते हुए इसे ऩाॉच सह अध्मामों भें ववबक्त ककमा है। इन सह अध्मामों को ववबक्त 
कयते हुए मथाथथवाद की वववेचना प्रस्तुत की गई है। प्रभुख ऩाॉच सह अध्माम-  
1.1 मथाथथफोध, 1.2 मथाथथ अथथ एवॊ ऩरयबाषा, 1.3 मथाथथ का स्वरूऩ, 1.4 मथाथथवाद 
उर्दबव एवॊ ववकास, 1.5 मथाथथ एवॊ मथाथथवाद की अवधायणा इस प्रकाय इनका 
ववबाजन ककमा गमा है। 

 मथाथथवाद ऩाठकों को ऐनतहामसक व वैऻाननक आधाय प्रदान कयता है तथा 
सम्ऩूणथ जीवन व जगत ्को वास्तववक रूऩ भें व्मक्त कयता है। मथाथथवाद सभाज भें 
व्माप्त जस्थनतमों का गहयाई के साथ अध्ममन कयता है तथा उसे सभाज के सम्भुख 
उर्दघाटटत कयता है।  

1.1 यथाथथ बोध 

 मथाथथ का अथथ- सत्म तथा फोध का अथथ है- ऻान अथाथत ्सत्म का ऻान ही 
मथाथथ फोध है। ववषमानुसाय मथाथथ फोध के अरग-अरग भामने होते है। सजृटट के 
प्रायॊब से ही भानव अऩने ववचायों औय अऩने चायों ओय की वस्तुओॊ को देखकय उनभें 
ववचवास कयता यहा है औय मही मथाथथवादी ववचायधाया की भूर ऩटृठबूमभ है। 
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मथाथथवादी ववचायधाया, मसर्दधाॊतों तथा शब्दों की अऩेऺा वस्तुओॊ व ऩदाथों को अधधक 
भहत्त्व देती है मर्दमवऩ मथाथथवाद कई शताजब्दमों से चरा आ यहा है रेककन इसका 
वास्तववक ववकास 16वीॊ औय 17वीॊ शताब्दी भें ही हुआ क्मोंकक 16वीॊ शताब्दी के अॊत 
तक प्राचीन औय भध्मकारीन आदशथ भहत्त्वहीन हो चुके थे जजससे आदशथवाद भें 
भनुटम को व्मावहारयक औय किमाशीर फनाने की ऺभता नहीॊ थी। जफ आदशथवाद 
अऩनी अॊनतभ अवस्था भें था औय मथाथथवाद का फीज ऩनऩ यहा था उसी सभम 
कोऩयननक्स, जान िेऩरय, फेकन हायवेज, न्मूटन आटद वैऻाननकों की खोजों ने अऩने 
प्रभाण प्रस्तुत कय भनुटम के अॊधववचवासी दृजटटकोण को सभाप्त कयने का प्रमास 
ककमा तथा सभाज भें वैऻाननक प्रबाव के कायण भानव भजस्तटक ऩय अॊधववचवास के 
स्थान ऩय फुर्दधध औय वववेक का प्रबाव फढ़ा जजससे मथाथथवादी ववचायधाया का भागथ 
प्रशस्त हुआ। 

 जो सॊसाय हभाये चायों ओय है, वह मथाथथ का सॊसाय है, न कक छामा का 
सॊसाय। मह ववचायधाया स्वीकाय कयती है कक हभाये अनुबवों के गुण मथाथथ स्वतॊत्र 
फाह्म सॊसाय के तथ्म है। मह ववचायधाया जगत को उसी रूऩ भें स्वीकाय कयती है, 
जजस रूऩ भें टदखाई देती है मा जजस रूऩ भें हभ उसका अनुबव कयते है। इस 
ववचायधाया की भान्मता है कक केवर इॊटिमों र्दवाया प्राप्त ऻान ही सत्म है। मथाथथवादी 
ककसी वस्तु के अजस्तत्व को तबी स्वीकाय कयेगा जफ वह ननयीऺण तथा ऩयीऺण की 
कसौटी ऩय कसा जा सके। 

 भनुटम सॊसाय के अन्म जीवों से मबन्न है। भनुटम एक साभाजजक प्राणी है। 
जफ से सजृटट का आववबाथव हुआ तफ से रेकय आज तक सॊसाय भें सवथशे्रटठ व उत्कृटट 
प्राणी का स्थान भनुटम को ही मभरा है क्मोंकक सम्ऩूणथ जीवों भें, प्राणणमों भें फौर्दधधक 
सॊऩदा केवर भनुटम को ही प्राप्त है जो उसे अन्म जीवों से सवथशे्रटठ व अरग कयती 
है, भनुटम ने फुर्दधध का सहाया रेकय उन्ननत के भागथ ऩय ननयॊतय फढ़ना सीखा है तथा 
आज के वैऻाननक तकनीकी मुग भें अऩने आऩको फुर्दधध के फर ऩय स्थावऩत कयने 
का प्रमास कय यहा है अथाथत ् भनुटम ने स्वमॊ को वतथभान मुग भें स्थावऩत कय  
मरमा है। 

 साटहत्म जगत भें भानव-जीवन का मथाथथ ननटहत है। साटहत्मकाय सभाज भें 
होने वारी घटनाओॊ को देखकय, बफना ककसी ऩऺऩात के अऩनी यचनाओॊ भें उसका 
ज्मों का त्मों धचत्रण न कयके, उन घटनाओॊ भें स्वमॊ की कल्ऩना के भाध्मभ से तथा 
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सभाज कल्माण को ध्मान भें यखकय ऩाठकों के सभऺ सकायात्भक ऩऺ को उजागय 
कयने का प्रमत्न कयता है तथा उन घटनाओॊ से सभाज ऩय ऩड़ने वारे अच्छे फुये 
प्रबाव का ताना-फाना फुनकय एक यचना का सजृन कयके ऩाठकों के सभऺ प्रस्तुत 
कयता है। इसमरए साटहत्म को मुग ववशेष का दऩथण बी भाना जाता है क्मोंकक मुग व 
सभाज का वास्तववक धचत्रण कयना ही मथाथथ कहराता है। 

 सॊसाय के प्राचीन साटहत्म औय करा रूऩों को देखने से भारभू होता है कक 
सूचनाकाय औय कराकाय बी मथाथथ से ववभुख नहीॊ है। साटहत्म हभेशा से मथाथथ का 
भाध्मभ यहा है। साटहत्म औय करा भें मथाथथ का धचत्रण हभेशा हुआ है। प्रत्मेक बाषा 
के साटहत्म भें प्रायॊमबक कार से ही मथाथथ का धचत्रण होता यहा है तथा मथाथथ 
साटहत्म भें भानव जगत की सच्ची घटनाओॊ को आधाय फनाकय साटहत्म सजृन ककमा 
जाता है इसमरए साटहत्म वही अच्छा भाना जजसभें जीवन का मथाथथ ननटहत होता है। 

 ऩरयवतथन ही जीवन का ववकास है। जजस प्रकाय सभम के साथ-साथ सभाज 
फदरता यहता है, ठीक उसी प्रकाय सभाज का सत्म बी फदरता है। ऩरयजस्थनतमों के 
अनुसाय मथाथथ बी ननयॊतय फदरता यहता है क्मोंकक जो बूतकार भें था वह 
वतथभानकार भें नहीॊ औय जो वतथभानकार भें है आवचमक नहीॊ कक वही हभें बववटम 
भें बी होगा क्मोंकक सभम ऩरयवतथनशीर होता है औय मटद भनुटम सभम के साथ नहीॊ 
फदरता तो वह अऩने जीवन भें वऩछड़ जाता है इसी तयह साटहत्मकाय बी सभाज के 
फदरते हुए स्वरूऩ का मथाथथफोध कयते हुए उसे अऩनी यचनाओॊ के कें ि बफन्द ु भें 
यखकय साटहत्म सजृन कयता है। साटहत्मकाय सभाज की ऩरयजस्थनतमों तथा सभाज 
मुगीन सच्चाई को बफना ककसी राग-रऩेट के अमबव्मक्त कयता है तो सभाज का 
मथाथथ धचत्रण कयता है। 

1.2 यथाथथ अथथ एवॊ ऩररभाषा 

 ‘मथाथथ’ शब्द दो शब्दों के मोग से फना है- मथा+अथथ अथाथत ्मथा- जैसा देखा 
वैसा धचत्रण कयना। अथाथत ् मथा- जैसा देख वैसा धचत्रण कयना। मथाथथ का सॊफॊध 
वास्तववकता से है जो वास्तव भें ववर्दमभान है, वह मथाथथ है। भानव जीवन से जुड़ा 
प्रत्मेक ऩहरू मथाथथ की शे्रणी भें आता है। कोई बी साटहत्मकाय अऩनी कोयी कल्ऩना 
के आधाय ऩय सभाज का साऺात ् धचत्रण प्रस्तुत नहीॊ कय सकता। साटहत्म बी तबी 
सपर होता है जफ साटहत्मकाय अऩनी यचना भें भानव-जीवन के वास्तववक धचत्र 
प्रस्तुत कयता है। सभाज की वास्तववक घटनाओॊ का धचत्रण कयना तथा सभाज के 
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सत्म को उर्दघाटटत कयना कोई आसान कामथ नहीॊ होता है जो साटहत्मकाय इन 
घटनाओॊ को उर्दघाटटत कयता है उसे सभाज के अनेक ववयोधों व सॊघषों का साभना 
कयना ऩड़ता है। ककसी बी घटना मा दृचम का ज्मों का त्मों धचत्रण कय ऩाना टेढ़ी खीय 
है। एक प्रनतबाशारी साटहत्मकाय अऩनी प्रनतबा से सभाज का सजीव धचत्रण प्रस्तुत 
कयता है। साटहत्मकाय का उर्ददेचम भानव सभाज भें पैरी फुयाईमों को मथाथथ रूऩ भें 
धचबत्रत कयना नहीॊ फजल्क सभाज के सकायात्भक नकायात्भक ऩऺ को सभान रूऩ ्से 
धचबत्रत कयना साटहत्मकाय का उर्ददेचम होता है। सभाज भें भानव मबन्न-मबन्न 
सॊस्कृनत का दोहन कयता है, क्मोंकक बायतीम सभाज भें अरग-अरग ऩॊथ ननवास 
कयते हैं तो उनकी सॊस्कृनत, उनके त्मोहाय, यीनत-रयवाज मबन्न होते हैं उन सफको 
मथाथथ भें धचबत्रत कयना ही साटहत्मकाय का उर्ददेचम होता है। केवर सभाज भें पैरी 
फुयाईमों को ही धचबत्रत कयना मथाथथ नहीॊ है, फजल्क भानव जीवन से जुड़ी प्रत्मेक 
घटना मथाथथ है। 

मशवकुभाय मभश्र के अनुसाय- ‘‘मथाथथ के अन्तगथत वे सबी किमाएॉ सजम्भमरत 
है, जजनका आदभी अनुबव एवॊ ऩरयऻान कयने के मसरमसरे भें बागीदाय है। वस्तुत् 
मथाथथ उन सबी ववषमों को अऩनी ऩरयधध भें रेता है, जो भानव तथा जीवन से जुड़े 
है। इसकी साथथकता भनुटम सम्ऩूणथ व्मजक्तत्व को साकाय कयने भें ननजचचत है। 
साभाजजक जीवन भें ही नहीॊ, ननजी जीवन भें भनुट म हषथ-वववाद, सुख-दु् ख,  
जम-ऩयाजम आटद के मरए मथाथथवाद भें ऩूणथ अवकाश है।’’1 इस प्रकाय कोभर-कठोय, 
अच्छा-फुया, सुॊदय-कुरूऩ आटद सबी जस्थनतमाॉ भानव-जीवन के मथाथथ को प्रस्तुत  
कयती है। 

यथाथथ की ऩररभाषाएॉ 

 मथाथथ के सॊफॊध भें बायतीम औय ऩाचचात्म ववर्दवानों र्दवाया दी गई ऩरयबाषाएॉ 
इस प्रकाय है। 

डडक्शनयी ऑप मरटे्रयी हभथस भें- ‘‘मथाथथ को सत्म धचत्रण की ऩर्दधनत ववशेष 
भाना गमा है। मरखने की एक ऐसी ऩर्दधनत जजसभें ऩारयवारयक जीवन की 
वास्तववकता का जीवन जैसा है, धचत्रण कयना ही मथाथथवाद है।’’2 

नॊद दरुाये वाजऩेमी के अनुसाय- ‘‘मथाथथवाद वस्तुओॊ की ऩथृक् सत्ता का सभथथक है। 
वह सभजटट की अऩेऺा व्मजटट की ओय अधधक उन्भुख यहता है। मथाथथवाद का सॊफॊध 
प्रत्मऺ वस्तु जगत से है।’’3 
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भुॊशी पे्रभचॊि ने मथाथथ के ववषम भें कहा है- ‘‘मथाथथवाद का आशम मह नहीॊ है 
कक हभ अऩनी दृजटट को अॊधकाय की ओय कें टित कय दें। अॊधकाय भें भनुटम को 
अॊधकाय के मसवाम सझू ही क्मा सकता है। साटहत्म का सॊफॊध सत्म औय सुॊदयता से है।’’ 

भानक टहॊदी कोश भें मथाथथ - ‘‘जो अऩने अथथ आशम, उर्ददेचम बाव आटद के 
अनुरूऩ ठीक हो। ठीक, वाजजफ, उधचत, जैसा होना चाटहए, ठीक वैसा।’’4 

आचामथ हजायी प्रसाद र्दवववेदी का कथन है- साटहत्म अथवा करागत मथाथथ 
साभाजजक ऩरयवेश के अनुकूर चरते हुए स्वमॊ को सभाज के अनुरूऩ ऩरयवनतथत कयता 
है- ‘‘करा के ऺते्र भें मथाथथ एक ऐसी भानमसक प्रववृत्त है जो ननयॊतय अवस्था के 
अनुकूर ऩरयवनतथत औय रूऩानमत होती यहती है।’’5 

बत्रबुवन मस ॊह ‘‘मर्दमवऩ मथाथथ को एक जीवन दृजटट भाना है तथावऩ इस सत्म 
से असहभत है कक साटहत्म का मथाथथ, सभाज के मथाथथ से मबन्न होता है।’’6 

 द मरवव ॊग वैफस्टय इन्साइक्रोऩीडडमा डडक्शनयी भें ‘‘वास्तववकता के साथ 
तादात्म्म, वस्तुओॊ को जैसी है- प्रदमशथत कयना मा वणथन कयना, मथाथथ है।’’7 

टद न्मू कोरॊबफमा इन्साइक्रोऩीडडमा भें ‘‘भध्मभ एवॊ ननम्नवगथ के जीवन का 
वास्तववक वणथन है, जहाॉ साभाजजक तत्त्व के रूऩ भें चरयत्र का ननभाथण होता है।’’8 

भुजक्तफोध के अनुसाय ‘‘आज का मथाथथ कोई यहस्मवादी नहीॊ है, जजसको 
सभझने के मरए इड़ा, सुषुम्ना, नाडड़मों को तीव्र कयना जरूयी है। आज का मथाथथ 
जनता के जीवन का मथाथथ है। जो हभ स्वमॊ योजभयाथ जीते हैं।’’9 

इस प्रकाय अनेक ववर्दवानों की ऩरयबाषाओॊ के भाध्मभ से मथाथथ के अथथ को 
सभझा जा सकता है। मथाथथ का भुख्म रूऩ से सॊफॊध फाह्म जगत व वास्तववक सॊसाय 
भें   घटने वारी सच्ची घटनाओॊ से होता है। सभाज भें जो मथाथथ घटटत होता है उसे 
अनदेखा कयने के फावजूद बी वह सभाज भें घटनाएॉ घटटत होती यहती है मथाथथवाद 
से आशम है जो जगत भें जैसा है वसैा ही स्वीकाय कयता है, जैसा हभें टदखाई देता 
है। मह एक ऐसा मसर्दधाॊत है जो भानव सभाज भें बौनतक रूऩ से चेतन भन भें 
स्वतॊत्र रूऩ भें अजस्तत्व यखता है। जो हभ प्रत्मऺ रूऩ भें अनुबव कयते हैं वही 
वास्तववक मथाथथ है। 

इस प्रकाय साटहत्म, सभाज औय व्मजक्त के ऩायस्ऩरयक सॊफॊधों, उसके प्रत्मेक 
आचाय-ववचायों, उसकी आधथथक एवॊ नैनतक ऩरयजस्थनतमों का भूल्माॊकन तत्कारीन 
ऩरयवेश के आधाय ऩय वास्तववक रूऩों भें नहीॊ कयता उसके इस रूऩ भें बी 
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अमबव्मजक्त देता है कक ऩाठक का मुग के सत्म एवॊ सभाज भें होने वारे कामथ व्माऩाय 
के औधचत्म को सयरता से ऩयख सके औय इन भमाथदाओॊ का अनुसयण कय सके जजन 
ऩय चरकय एक आदशथ सभाज की स्थाऩना की जा सके। 

यथाथथवाद के रूऩ- दशथन के रूऩ भें हभें मथाथथवाद के अनेक रूऩ देखने भें आते है जो 
ननम्न है- 

1. सरऱ यथाथथवाद - मथाथथवाद का सयर रूऩ प्राचीनकार से चरा आ यहा है, जो 
मह भानता है कक भानव अऩनी सभझ से सबी वस्तुओॊ भें ववचवास यखता है। 
इसी ववचवास ऩय उसने अऩनी साभाजजक औय साॊस्कृनतक ऩयॊऩयाओॊ का 
ननभाथण ककमा है। 

2. नवीन यथाथथवाद - नवीन मथाथथवाद का ववकास दाशथननक ववचायधाया के रूऩ 
भें हुआ है जजसभें भानव भन ऻान तथा उस सभाज भें होने वारी नवीन 
घटनाओॊ को उजागय ककमा जाता है। इसका सॊफॊध भनुटम के फाह्म भन, 
सभाज के फाहयी वातावयण के मथाथथ से है। 

3. आऱोचनात्मक यथाथथवाद - आरोचनात्भक मथाथथवाद नवीन मथाथथवाद की 
प्रनतकिमास्वरूऩ अजस्तत्व भें आमा है, इसके अनुसाय सभाज भें घटने वारी 
घटनाओॊ के गुण दोषों को आरोचनात्भक रूऩ भें प्रस्तुत कयने से है। इसके 
अनुसाय ऻाता का भन जफ फाह्म ववचायों को धायण कयता है तफ हभको फाह्म 
जगत का ऻान होता है।  

4. वैऻाननक यथाथथवाद - वैऻाननक मथाथथवादी वस्तु का भूल्म ववषमगत न 
भानकय वस्तुननटठ भानते हैं व इस जगत को काल्ऩननक न भानकय 
वास्तववक व मथाथथ रूऩ भें स्वीकाय कयते है। इस प्रकाय बायतीम दशथन भें बी 
मथाथथवादी बावना ऩाई जाती है। 

मथाथथवाद के आधायबूत मसर्दधाॊत - मथाथथ के अनेक ऐसे मसर्दधान्त है जजनसे 
मथाथथवादी दृजटटकोण दृजटटगत होता है जजससे मथाथथवाद को सभझने भें सहामता 
मभरती है। 

1. बौनतक सॊसाय ही सत्म है- बौनतक सॊसाय के ऩीछे कोई ववचायों का जगत नहीॊ 
है, ऩयरोक का कोई अजस्तत्व नहीॊ है क्मोंकक बौनतक जगत को हभ इॊटिमों से 
नहीॊ सभझ सकते। 
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2. ब्रह्भाण्ड ऩदाथथजन्म है- मथाथथवाद सॊसाय भें ऩदाथों, जजनकी स्वतॊत्र सत्ता है, के 
मोग से फना है। ऩदाथों भें ऩरयवतथन होने से ही सॊसाय भें ऩरयवतथन होता है। 

3. इॊटिमों का सॊवेदन ही सत्म है- मथाथथवादी दृजटटकोण भें मथाथथवादी इॊटिमों को 
ऻान का प्रवेश र्दवाय भानते है औय इनका भानना है कक भानव सॊवेदन प्राणी 
होता है जो फाह्म आकषथण के प्रनत अधधक आकवषथत होता है। 

4. भनुटम र्दवाया सॊमोजजत व्मवस्था ही याज्म है- भनटुम साभाजजक प्राणी होता है 
औय याज्म का ननभाथण भनुटमों ने ही अऩना सखुऩूवथक जीवन जीने के मरए 
ककमा है, अत् प्रत्मेक याज्म का कत्तथव्म है कक वह अऩने नागरयकों को 
सुखऩूवथक जीने के साधन जुटाए। 

5. सुखभम जीवन के मरए व्मवहारयक जगत का ऻान आवचमक है- भनुटम इस 
सॊसाय की वस्तुओॊ का जजतना आधथथक व्मावहारयक ऻान यखता है, वह उतना 
ही अधधक सुखी यहता है। प्राकृनतक ऩदाथों का उऩमोग कय हभ बौनतक सुख 
प्राप्त कयते है औय मह तबी सॊबव है जफ हभें वस्तु जगत का ऻान हो। 

6. सॊसाय की ननममभतता के अनसुाय भनुटम का ववकास - मथाथथवादी वस्तुजगत 
भें एक ननममभतता के दशथन कयते है, औय ननममभतता को अनुबव तथा ऻान 
के मरए अननवामथ भानते है। उनका कहना है कक जगत की सम्ऩूणथ वस्तुओॊ भें 
एक ननममभत िभ ऩामा जाता है। 

7. बौनतक ववऻान का ऻान एवॊ उसका प्रमोग आवचमक है- मथाथथवादी इस जगत ्
के वास्तववक ऻान को प्राप्त कयने के मरए ननयीऺण, ऩयीऺण एवॊ ननमभीकयण 
कयते है। इनके अनुसाय ऻान का प्रमोग वस्तु को उऩमोगी फनाने औय उसका 
प्रमोग सुखबोग कयने से है। 

इस प्रकाय मथाथथवाद के मसर्दधाॊतों से मथाथथवादी अवधायणा को सभझा जा 
सकता है। मथाथथवाद को मथाथथ की ववशेषताओॊ के भाध्मभ से बी सभझने की 
सहामता मभरती है। 

यथाथथवाद की प्रमुख ववशेषताएॉ 

1. ऩायरौकककता को अस्वीकाय कयना - मथाथथवाद इस प्रत्मऺ जगत को ही 
वास्तववक भानता है मह ववचायधाया वस्तुननटठ एवॊ वैऻाननक दृजटटकोण ऩय 
फर देती है। मह आत्भा को न भानकय उसको बौनतक सत्ता के रूऩ भें स्वीकाय 
कयती है। 
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2. प्रमोग ऩय फर टदमा जाता है- मथाथथवादी ववचायधाया प्रमोग ऩय फर देती है। 
जफ तक कोई अनुबव ननयीऺण व प्रमोग की कसौटी ऩय मसर्दध न हो गमा हो 
तफ तक वह स्वीकाय नहीॊ ककमा जा सकता। 

3. वस्तु जगत भें ननममभतता को स्वीकाय कयना - वस्तु जगत भें ननममभतता के 
मसर्दधाॊत को स्वीकाय कयने के कायण मथाथथवाटदमों का दृजटटकोण माॊबत्रक फन 
जाता है। इस कायण वे भन को बी माॊबत्रक ढॊग से किमाशीर भानते हैं। 

4. भानव के व्मावहारयक जीवन ऩय फर - मह भनुटम को एक जैववक ऩदाथथ 
भानकय उसका रक्ष्म सुखी जीवन व्मतीत कयना भानते है। भनुटम मह रक्ष्म 
तबी प्राप्त कय सकता है जफ वह बौनतक जगत की अधधकतभ वस्तुओॊ का 
ऻान प्राप्त कयके जीवन भें उसका ऩूणथ उऩमोग कयें। 

5. उदायवादी मशऺा ऩय फर - मथाथथवादी उदाय मशऺा ऩय फर देते हैं जो व्मजक्त 
को न्मामोधचत ढॊग से कुशरताऩूवथक तथा उदायता के साथ ननजी एवॊ 
सावथजननक दोनों प्रकाय के सबी कामों को हय ऩरयजस्थनत भें ऩूणथ कयने के 
मोग्म फनाती है। 

6. प्राकृनतक तत्वों एवॊ साभाजजक सॊस्थाओॊ का भहत्त्व - मथाथथवादी मशऺा भें 
ववषमों की अऩेऺा प्राकृनतक एवॊ साभाजजक सॊस्थाओॊ को भहत्त्व प्रदान कयते है। 
इसी से वे बाषाओॊ औय साटहत्म की अऩेऺा प्राकृनतक घटनाओॊ औय साभाजजक 
सॊस्थाओॊ के अध्ममन को भहत्व देते हैं। 

7. व्मावसानमक मशऺा ऩय फर - मथाथथवादी उदाय मशऺा के साथ-साथ 
व्मावसानमक मशऺा ऩय फर देते हैं।  

शशऺा में यथाथथवाद - मशऺा भें मथाथथवाद का जन्भ ऩुस्तकीम औय शाजब्दक ऻान के 
ववयोध भें हुआ है। मशऺा भें मथाथथवाद ने वस्तुओॊ के प्रमोग ऩय फर टदमा है। इनके 
अनुसाय मशऺा को प्राप्त कयके जीवन की सभस्माओॊ का उधचत सभाधान ननकारना 
तथा मशऺा का वास्तववक जीवन से सभन्वम स्थावऩत कयना। मशऺा भें मथाथथवाद के 
ननम्नमरणखत तीन रूऩ मभरते हैं- 
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1. भानवतावादी मथाथथवाद - भानवतावादी मथाथथवाद मशऺा को मथाथथवादी रूऩ भें 
चाहते है। इनके अनुसाय जीवन को सपर एवॊ सभरृ्दध फनाने के मरए योभन 
एवॊ मूनानी साटहत्म का अध्ममन कयना चाटहए, क्मोंकक उस साटहत्म र्दवाया 
भनुटम का व्मजक्तगत साभाजजक एवॊ आध्माजत्भक ववकास सॊबव है। 

भुनयो के शब्दों भें - ‘‘भानवतावादी मथाथथवाटदमों का रक्ष्म अऩने जीवन के 
प्राकृनतक तथा साभाजजक वातावयण का ऩूणथ अध्ममन ऩुयातन रोगों के जीवन की 
वहृत्तय ऩरयजस्थनतमों के र्दवाया कयना था, रेककन दोनों ही मूनानी औय योभन साटहत्म 
के ऩूणथ अध्ममन ही ऩूणथ मशऺा न थी। शायीरयक, नैनतक तथा साभाजजक ववकास 
इसके ननधाथयक अॊग थे क्मोंकक साटहत्म का ऻान प्राप्त होने ऩय वह जीवन का एक 
अधधक सुयक्षऺत एवॊ व्माऩक ऩथ-प्रदशथक हो सकता है।’’ 

 भानवतावादी मथाथथवाटदमों भें इयैसभस, यैफेर तथा मभल्टन प्रभखु है। इयैसभस 
ने ‘शब्द’ की अऩेऺा ‘वस्तु’ को अधधक भहत्वऩूणथ फतामा। मभल्टन ऩूणथ व उदाय मशऺा 
का सभथथक था मभल्टन के शब्दों भें ‘‘ऩूणथ व उदाय मशऺा वही है, जो व्मजक्त को 
शाॊनत तथा मुर्दधकार के सभस्त सावथजननक एवॊ व्मजक्तगत कामथ को चतुयता, 
औधचत्म तथा उदायता के साथ कयने के मोग्म फनाती है।’’ मभल्टन ने शायीरयक मशऺा 
को भहत्वऩूणथ भाना औय ्रमभण तथा मात्रा को मशऺा का भहत्वऩूणथ साधन फतरामा। 
येफेर ने प्राचीन बाषा तथा ऩुस्तकीम मशऺा के स्थान ऩय साभाजजक, धामभथक, नैनतक 
तथा शायीरयक मशऺा ऩय ववशेष फर टदमा है। 

2. साभाजजक मथाथथवाद - मथाथथवाद का मह रूऩ प्राचीन ऩयम्ऩयावादी ऩुस्तकीम 
ऻान तथा ववर्दवता के ववयोध भें ववकमसत हुआ था। इनके अनुसाय, मशऺा का 
रक्ष्म भानव जीवन को सभ्म, सुॊदय एवॊ उऩमोगी फनाना है। ऩुस्तकीम ऻान के 
स्थान ऩय भनुटमों एवॊ वस्तुओॊ के प्रत्मऺ अध्ममन ऩय फर टदमा जामे। 

इस सॊफॊध भें यॉस ने मरखा है- ‘‘साभाजजक मथाथथवादी ऩुस्तकीम मशऺा को 
व्मथथ भानते थे औय भनुटमों एवॊ वस्तुओॊ के सीधे अध्ममन ऩय फर देते थे मर्दमवऩ वे 
अऩने भजस्तटक भें उच्च वगथ का ही ध्मान यखते है। इसी कायण वह रम्फी मात्रा 
कयने के मरए कहते है जजससे जीवन के ववववध ऩहरुओॊ का वास्तववक अनुबव हो 
जामे।’’ इस ववचायधाया का उर्ददेचम व्मजक्त की साभाजजक आवचमकताओॊ की ऩूनत थ 
कयना। 
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साभाजजक मथाथथवाटदमों भें राडथ भान्टेन तथा जॉन रॉक प्रभखु है। रॉक ने 
ऩाठ्मिभ भें उन्हीॊ ववषमों को प्रधानता दी जो वैमजक्तक औय साभाजजक दृजटट से 
उऩमोगी औय व्मावहारयक सभझे जाते है। भोन्टेन ने मशऺा का उर्ददेचम व्मजक्त भें 
फुर्दधध औय ‘वववेक’ ऩैदा कयना है, जजससे वह अऩने जीवन को बरी प्रकाय व्मतीत 
कय सके। 

3. ऻानेजन्िम मथाथथवाद - ऻानेजन्िम मथाथथवाद का प्रादबुाथव 17वीॊ शताब्दी भें 
हुआ। ऻानेजन्िमाॉ प्रत्मऺ ऻान के आधाय एवॊ र्दवाय है। इसमरए फारकों को 
इॊटिमों र्दवाया वस्तुओॊ का ऻान कयामा जाना चाटहए। मशऺा के ऺेत्र भें 
भानवतावादी मथाथथवाद तथा साभाजजक मथाथथवाद दोनों के मभश्रण तथा 
ववऻान के ऩरयणाभस्वरूऩ ऻानेजन्िम मथाथथवाद ववकमसत हुआ। 

ऻानेजन्िम मथाथथवाद से मशऺा सॊफॊधी ववचायों औय धायणाओॊ भें ऩरयवतथन हुआ। 
इससे व्मावहारयक औय उऩमोगी मशऺा को फर मभरा। साटहत्म औय बाषाओॊ के स्थान 
ऩय साभाजजक एवॊ बौनतक ववऻानों के अध्ममन को भहत्त्व प्राप्त हुआ तथा मह 
ववचायधाया मशऺा-भनोववऻान के ववकास भें सहामक हुई। 

इस ववचायधाया के सभथथकों भें भूरकास्टय, फेकन, याटके तथा कभेननमस भुख्म 
है। भूरकास्टय ने फारक को मशऺा का केन्ि भाना औय उसकी फुर्दधध वववेक तथा 
स्भयण शजक्त के ववकास ऩय फर टदमा। फेकन ने वास्तववक मशऺा वहीॊ भानी जो 
व्मावहारयक राबप्रद औय परप्रद हो।  

मशऺा भें मथाथथवाद वस्तुवादी ववचायधाया है तो बौनतक ववऻान औय तकनीकी 
के ववकास की दाशथननक ऩरयणनत है। मशऺा भें मथाथथवादी दृजटटकोण ने मशऺा के 
सम्ऩूणथ स्वरूऩ को प्रबाववत ककमा है। आज मशऺा के उर्ददेचम, ऩाठ्मिभ, मशऺण 
ववधध भूल्माॊकन, अनुशासन, मशऺा तथा मशऺाथी की जो जस्थनत है, उसके ननभाथण भें 
मथाथथवादी ववचायधाया का भहत्वऩूणथ मोगदान है। 

यथाथथवाद और शशऺा के उद्देश्य - मथाथथवाद के अनुसाय मशऺा का उर्ददेचम फारक 
को मशऺा का ऩूणथ ऻान प्रदान कयना होता है। मशऺा के उर्ददेचम शकै्षऺक भूल्मों ऩय 
आधारयत है। मथाथथवादी शकै्षऺक भूल्मों के ववषम भें वस्तुननटठ दृजटटकोण अऩनाता है 
अत् इनके अनुसाय मशऺा के ननम्न उर्ददेचम है- 



11 
 

(1) शायीरयक ववकास एवॊ इॊटिम प्रमशऺण - मथाथथवाटदमों के अनुसाय भनुटम का 
भन बी शयीय का अॊग है, अत् उसके शायीरयक इॊटिम ववकास ऩय मशऺा को 
ध्मान देना चाटहए। 

(2) भानमसक शजक्तमों का ववकास - मशऺा के र्दवाया फच्चे की भानमसक शजक्तमों-
स्भयण वववेक औय ननणथम आटद का ववकास कयना चाटहए तबी इॊटिमों र्दवाया 
प्राप्त ऻान सुयक्षऺत यहता है। 

(3) प्राकृनतक एवॊ साभाजजक ऩमाथवयण का ऻान - मशऺा का उर्ददेचम है फच्चे को 
सभाज व प्राकृनतक वातावयण का ऻान प्रदान कयना तथा साभाजजक व 
प्राकृनतक वातावयण भें सभामोजन कयना मसखाना जजससे फारक सभाज भें 
प्रचमरत यीनत-रयवाज, सॊस्कृनत व साभाजजक सॊगठनों के अनुकूर स्वमॊ को ढार 
सके। 

(4) वैऻाननक दृजटटकोण का ववकास - मथाथथवादी ववचायक वैऻाननक दृजटटकोण को 
भहत्व प्रदान कयते हुए प्राचीन रूटढ़मों औय अॊधववचवासों का खण्डन कयते है 
तथा उनका भानना है कक फारकों भें वैऻाननक दृजटटकोण तथा वैऻाननक 
ववधधमों के भाध्मभ से ही उनके साभाजजक व प्राकृनतक ऻान को सुदृढ़ ककमा 
जा सकता है। 

(5) व्मावसानमक ऺभता का ववकास कयना - मथाथथवादी दृजटटकोण के अनुसाय 
फारकों को सभाज भें ऐसी मशऺा प्रदान की जानी चाटहए। जजससे उनका 
सवाांगीण ववकास हो तथा उनकी उन्ननत का भागथ प्रशस्त कये। मशऺा जो 
व्मजक्त भें ऐसी ऺभता उत्ऩन्न कयें कक वह वातावयण के साथ सभामोजन 
स्थावऩत कयके जीवकोऩाजथन कय सके। मशऺा ऐसी होनी चाटहए जजससे व्मजक्त 
का मथाथथवादी दृजटटकोण ववकमसत हो सके। 

(6) फारक को सुखी जीवन के मरए तैमाय कयना - मथाथथवादी ववचायकों का 
भानना है कक मशऺा ऐसी होनी चाटहए जजससे व्मजक्त को आजत्भक सुख की 
प्राजप्त हो। मशऺा के भाध्मभ से फारक को सखुी जीवन जीने के मरए तैमाय 
ककमा जा सकता है। क्मोंकक जीवन जीने के मरए तैमाय ककमा जा सकता है। 
क्मोंकक सॊसाय एक ऩदाथथ है जीवन एक प्रकिमा, जजसे जीने के मरए भनुटम को 
साॊसारयक ऻान प्राप्त होता है तबी वह अऩने जीवन को सुखी फना सकता है। 
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 ककसी ववषम का स्वरूऩ औय उसकी उऩमोधगता क्मा है मह मथाथथवाद तथा 
मशऺण ववधध से ही जाना जा सकता है। ककसी ववषम की व्माऩकता, उसकी 
उऩमोधगता का अध्ममन अध्माऩक के ववचरेषण वववेचन औय व्माख्मा ऩर्दधनत से ही 
छात्रों के साभने उसका स्ऩटटीकयण ककमा जाता है। 

मशऺण ववधध के सॊफॊध भें मथाथथवाद की अऩनी भौमरकताएॉ इस प्रकाय है- 

1. शाजब्दक तथा आत्भकेजन्ित बावना का ववयोध ककमा जाए तथा प्रत्मऺ प्रभाण 
ऩय अधधक फर टदमा जाए। 

2. वैऻाननक व वस्तुननटठ ववधध के प्रमोग ऩय फर 

3. ननयीऺण, ऩयीऺण, प्रमोग आटद ऩय फर 

4. मशऺा का भाध्मभ भातबृाषा होना चाटहए 

5. आगभन औय ननगभन ववधधमों ऩय फर टदमा जाए 

6. मात्रा, वस्तुओॊ, दृचम-श्रव्म साभग्री का प्रमोग कयना आटद। 

शशऺक और यथाथथवाद  

 मशऺक सभाज का ननभाथता होता है जजसके हाथों अनेक फारकों का बववटम 
ननमभथत होता है इसमरए मशऺक का दृजटटकोण मथाथथवादी होना चाटहए जजससे वह 
सभाज तथा अऩने आस-ऩास की वस्तुओॊ को मथाथथवादी दृजटटकोण के भाध्मभ से 
सत्म को उर्दघाटटत कयता है। मथाथथवादी ववचायक मशऺक को भहत्वऩूणथ स्थान देते है 
न कक आदशथवाद की तयह। मशऺक को इस फात का ऻान होना चाटहए कक उसे 
ककसको, क्मा, ककतना, ककस सभम तक औय कैसे ऩढ़ाना है। अत् मशऺकों को 
प्रमशक्षऺत होना चाटहए मथाथथवाद के अनसुाय मशऺक की ऩरयकल्ऩना की ननम्न 
ववशेषताएॉ होनी चाटहए- 

1. मशऺक का ववऻान भें अटूट ववचवास होता है। 

2. कल्ऩना की अऩेऺा वस्तुननटठ औय उऩमोगी ऻान को वह जानने वारा होना 
चाटहए। 

3. वैऻाननक ववधध र्दवाया अन्वेवषत ऻान ऩय ही ववचवास कयता हो। 
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4. मथाथथवादी मशऺक अऩने छात्र की आवचमकताओॊ, रूधचमों औय इच्छाओॊ से 
ऩरयधचत होता है औय उसकी ऩरयऩुजटट वैऻाननक ढॊग से कयता है। 

5. मथाथथवादी मशऺक फार भनोववऻान औय ककशोय भनोववऻान से ऩरयधचत होता 
है। इसमरए वह ऩाठ को सयस व आकवषथत ववधध से ऩढ़ाता है। 

छात्र और यथाथथवाद 

 सम्ऩूणथ मशऺा इस प्रकाय व्मवजस्थत होनी चाटहए कक वह फारक के व्मजक्तत्व 
भें सहामक हो। फारक ही मशऺा का भुख्म ऩात्र होता है इसमरए मथाथथवादी दाशथननक 
भुल्का स्टाय के शब्दों भें मशऺा का उर्ददेचम मह है कक ‘‘फारक की वास्तववक प्रववृत्त 
को उसकी ऩूणथता तक ऩहुॉचा टदमा जामे।’’ 

मथाथथवाद के अनुसाय फारक की कुछ ववशेषताएॉ होती है जो ननम्न है- 

1. छात्र वववेक से ही सीखकय मथाथथ के ननकट ऩहुॉचने की चेटटा कयता है। फुर्दधध 
ही सीखने भें उसकी सहामता कयती है। 

2. छात्र रक्ष्मों व मसर्दधान्तों के आधाय ऩय वह आगे फढ़ता है, इसभें वह कोयी 
कल्ऩना का सहाया नहीॊ रेता है। 

3. छात्र वास्तववक ऻान औय उऩमोगी व्मवहायों ऩय अधधक ववचवास कयता है। 

4. छात्र अऩनी फुर्दधध के ववकास के मरए अधधक से अधधक स्वतॊत्रता चाहता है। 

5. मथाथथवाद के अनुसाय छात्र देवता नहीॊ है, वह भात्र भनुटम है, साभाजजक प्राणी 
है। अत् साभाजजक साभॊजस्म उसके ऻान औय व्मवहाय का ववशेष गुण  
होता है। 

ववद्याऱय और यथाथथवाद 

 मथाथथवाटदमों ने मशऺा का सवोत्तभ केन्ि मा साधन भाता-वऩता की अऩेऺा 
ववर्दमारम को भाना है। मथाथथवादी दाशथननक कॉभेननमस के अनसुाय ‘‘ववर्दमारम 
भनुटमों के कूट ननभाथण का एक सच्चा स्थान है।’’ मथाथथवादी दाशथननकों के अनुसाय 
ववर्दमारम को सभाज का रघ ुरूऩ भाना जाता है जो सभाज का मथाथथ धचत्र प्रस्तुत 
कयता है। 
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 ऻान असीभ है रेककन भनुटम की सीखने की सीभाएॉ सीमभत होती है। सीखना 
दो रूऩों भें होता है- (1) औऩचारयक तथा दसूया अनौऩचारयक। अनौऩचारयक रूऩ से 
व्मजक्त कहीॊ बी, कबी बी ककसी बी रूऩ भें ऻान सीख सकता है ककन्तु औऩचारयक 
रूऩ भें व्मजक्त ककसी सॊस्थान ववशेष भें ही अऩने ऻान की वरृ्दधध कय ऩाता है जैसे 
‘ववर्दमारम; औऩचारयक मशऺा का केन्ि है। इसमरए हभें ववर्दमारम की आवचमकता 
होती है जहाॉ प्रमशक्षऺत अध्माऩकों र्दवाया फच्चे अऩनी रूधच, रूझान औय मोग्मतानुसाय 
ववकास कयते है। फारकों की आवचमकतानुसाय ववमबन्न प्रकाय के ववर्दमारम स्थावऩत 
कयने चाटहए। ववर्दमारमों को कृबत्रभता से दयू यखना चाटहए। अत् मथाथथवादी सह-
मशऺा वारे ववर्दमारमों को भहत्त्व देते हैं। 

यथाथथवाद और अनुशासन - मथाथथवादी अनुशासन के ऩऺधय होते है जफ तक मशऺा 
भें अनुशासन नहीॊ होगा सभाज उन्ननत के भागथ ऩय अग्रसय नहीॊ हो ऩामेगा। 
अनुशासन पे्रभ, सहानुबूनत ऩय आधारयत होता है इसमरए अनुशासन भें जरुयी है- 

 डॊके के जोय से अनुशासन न यखा जाए। 

 साभाजजक ननमभों के ऩारन भें बी अनुशासन हो। 

 प्राकृनतक ऩरयणाभों र्दवाया अनुशासन यखा जाए। 

 फच्चों को ऐसा बौनतक ऩमाथवयण टदमा जाए कक वह स्वम अनुशासन भें रूधच 
रेने रगे। 

ननटकषथ मह है कक मथाथथवादी मशऺा के एक ववचवव्माऩी सॊगठन का सभथथन 
कयते है। उनके अनुसाय फारक का वतथभान जीवन मशऺा का केन्ि बफन्द ुहोना चाटहए। 
भनुटम कभथ कयने के मरए स्वतॊत्र है, उसे ईचवय ऩय नहीॊ अवऩतु अऩने प्रमास मा कभथ 
ऩय ननबथय यहना चाटहए। 

1.3 यथाथथवाद का स्वरूऩ 

 साटहत्म भें मथाथथवादी ऩयम्ऩया भूरत् उन्नीसवीॊ शताब्दी की देन है। इसी 
कार भें साटहत्म धचॊतकों एवॊ यचनाकायों ने इसे प्रौढ़ता प्रदान की। इस दृजटटकोण ने 
जीवन जगत को देखने-ऩयखने की उनकी ऩयॊऩयागत दृजटट भें िाॊनतकायी ऩरयवतथन रा 
टदमा। उन्नीसवीॊ शताब्दी के वैऻाननकों ने जीवन औय जगत से सॊफॊध ऩयम्ऩयागत 
आध्माजत्भक धायणाओॊ को अभान्म घोवषत ककमा तथा उन्होंने ठोस तथ्मों ऩय 
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आधारयत ऐसी व्माख्माएॉ तथा ववचरेषण प्रस्तुत ककमे, जजससे रोगों का धचॊतन ववशेष 
रूऩ से प्रबाववत हुआ। जीवन औय जगत सॊफॊधी ववचायधाया भें इस ऩरयवतथन का शे्रम 
उन्नीसवीॊ शताब्दी के प्रमसर्दध धचॊतक डाववथन को जाता है। डाववथन ने ववकासवाद के 
मसर्दधाॊत से मह मसर्दध ककमा की भनुटम ऩश ुजगत का ववकमसत रूऩ है। डाववथन के 
इस मसर्दधाॊत ने ऩुयानी भान्मताओॊ ववशेषतमा आदशथवाद एवॊ आध्माजत्भकता की 
धायणा को जड़ से टहरा टदमा है। इसी कायण भानव फाध्म होकय भनुटम जीवन औय 
उसकी आकृनत तथा उसके ववकास िभ को नमे सॊदबों भें देखने रगा है। भनुटम की 
अरौककक व स्वजप्नर सौंदमथ की, खोजी आॉखों को भानव तथा उसके जीवन की 
वास्तववक छामा को बौनतक व रौककक जीवन सॊदबों भें देखने के मरए वववश होना 
ऩड़ा। 

 इस कार के फहुत से ववचायकों ने मथाथथ सॊफॊधी दृजटटकोणों का प्रनतऩादन 
ककमा। जजनभें कारथ भाक्सथ, भैथ्मू अनाथल्ड तथा फ्ाॊस के प्रमसर्दध ववचायक सेंटव्मू का 
नाभ आता है। इन साटहत्मकायों ने साटहत्म एवॊ करा की जो व्माख्मा की है, वह 
भानव कल्माण तथा रोकभॊगर की काभना ऩय आधारयत है। प्रमसर्दध ववचायक ‘सेंटव्म’ू 
जजन्होंने एक जीवन शास्त्री का दृजटटकोण अऩनाते हुए कहा था ‘‘जैसा वृऺ  होगा वसैा 
ही उसका पर होगा।’’ सेंटव्म ू का मह भत साटहत्मकायों के मरए एक चुनौती था। 
डाववथन के ववकासवाद के मसर्दधाॊत ने भानव को आध्माजत्भकता की सोच को छोड़कय 
बौनतक धयातर ऩय प्रनतस्थावऩत ककमा था। 

 अत् सेंटव्मू  के भत के आधाय ऩय साटहत्मकाय ने अऩनी सोच को ऩरयवनतथत 
कय सभाजोऩमोगी फनाने का प्रमत्न ककमा। इनके अनुसाय रेखकों एवॊ दाशथननकों को 
अऩनी सोच को फदरना ऩड़ा। 

 कहना न होगा कक आदशथवादी ववचायों भें से भुक्त रेखक आदशथ की स्थाऩना 
का प्रमत्न कयेगा वैसा मथाथथवादी मथाथथ का। सभाज भें डाववथन के मसर्दधाॊत की 
मसर्दधता औय सेंटव्मू के इस चुनौनतऩूणथ दृजटटकोण ने साटहत्म धचॊतकों को 
सभाजोऩमोगी रेखन के मरए वववश ककमा। 

 इस प्रकाय के दृजटटकोण से बाववादी सोच ऩय कयायी चोट रगी। इससे साटहत्म 
रेखन भें मथाथथ सॊफॊधी धायणा को ववशेष फर मभरा जो उत्तयोत्तय ववकमसत होती चरी 
गई। आधुननक सभाज भें मथाथथवाद के फदरते ऩरयपे्रक्ष्म के कायण इसके स्वरूऩ भें 
ऩरयवतथन होता जा यहा है। मथाथथवाद मथाथथ के ववमबन्न ऩहरुओॊ से जुड़कय उनका 
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उर्दघाटन कयता है वह भनोवैऻाननक ऩरयजस्थनतमों को सभझकय रेखन भें फारकों के 
भनोवैऻाननक स्वरूऩ को प्रस्तुत कयता है तो कहीॊ ऐनतहामसक ऩहर ूऩय ववचाय कयता 
हुआ सभाज के ववमबन्न ऐनतहामसक मथाथथवाद को प्रस्तुत कयता है, कहीॊ, साभाजजक 
साॊस्कृनतक जस्थनत को सभझता हुआ सभाज के साभाजजक यीनत-रयवाज, सभ्मता 
सॊस्कृनत का मथाथथ उर्दघाटटत कयता है। मथाथथ सत्म की अनुबूनत से पे्ररयत होता है 
औय मटद यचनाकाय ऩाठकों को सत्म से ऩरयचम कयाकय सभाज की ज्वरॊत व 
वास्तववक घटनाओॊ से उन्हें रूफरू कयवाता है तो इससे ऩाठकों के भन व भजस्तटक भें 
मथाथथ का सच्चा धचत्र उबयता है, इससे ऩाठक का ध्मान अऩने आस-ऩास घटने वारी 
घटनाओॊ, सभस्माओॊ की ओय कें टित होगा व सभाज भें होने वारी अभानवीम घटनाओॊ 
को योका जा सकता है। भानवीम भन भें झॊकृत मे सभस्माएॉ मथाथथ को ग्रहण कयके 
मुग जीवन को ऩरयवनतथत कयने भें सपर बूमभकाएॉ ननबाती है भानव इन सभस्माओॊ, 
जस्थनतमों, घटनाओॊ को चीयता हुआ सदैव हषथ ववषाद, की भुिा फनाता हुआ आगे 
फढ़ता जाता है। इस सॊफॊध भें फाफू गुराफ याम का कहना है कक- ‘‘मथाथथ वह है जो 
साभने घटटत होता है, उसे सुख-दु् ख, ऩाऩ-ऩुण्म, सर्दबाव-दबुाथव, िोध-शोक, तिऩुता-
वविऩुता, अच्छाई-फुयाई, सत्म-असत्म आटद ऩय वैचारयक आवयण डारे बफना प्रस्तुत 
ककमा जाता है। मथाथथ जीवन औय सभाज का कटु धचत्रण है।’’10 इस प्रकाय गुराफ 
याम जी ने मथाथथ को बफना प्रऩॊच ककए प्रस्तुत होने वारा धचत्र प्रस्तुत ककमा है जजसभें 
भानव सभाज के सत्मों का उर्दघाटन होता है रेककन मटद मथाथथ को मथावत प्रस्तुत 
कयना बी माॊबत्रकता को सूधचत कयता है। सभाज ऩय सकायात्भक प्रबाव डारने वारी 
घटनाओॊ को प्रस्तुत कयने ऩय सभाज उन्ननत की ओय अग्रसय होगा औय मटद सभाज 
भें केवर नकायात्भक ऩऺ को ही उर्दघाटटत ककमा जाएगा तो वह सभाज ऩय गहया 
असय डारेगी जजससे अधधकतय भानव सभाज अवननत की ओय रुख कयेगा। 

1.4 यथाथथवाद का उद्भव एवॊ ववकास 

 साटहत्म भानव जीवन के ववकास भें, ववघटन भें फाह्म एवॊ आॊतरयक ऩरयवेश भें 
जो जैसा है, वैसा ही वणथन कयना मथाथथवाद कहराता है। इसभें हभायी ववशेषताओॊ एवॊ 
िुयताओॊ की अऩेऺा नहीॊ की जा सकती। मथाथथवाद आदशथवाद से ववऩयीत है जजसभें 
केवर आदशथ की स्थाऩना भुख्म होती है, ऩयॊतु मथाथथवाद भें जगत का सत्म धचत्रण 
होता है। मथाथथवाद सभाज भें व्मजक्त के सॊघषों, उसकी साभाजजक, याजनैनतक, 
आधथथक एवॊ भनोवैऻाननक जस्थनतमों का सत्म धचत्रण ही मथाथथवाद है। 
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 ऩजचचभी बायत भें मथाथथ से सॊफॊधधत वववेचन दो रूऩों भें मभरता है। एक ओय 
जहाॉ वकथ रे दाशथननक बूमभ के आधाय ऩय मथाथथ का अजस्तत्व भानमसक स्तय भानता 
है, वहीॊ दसूयी औय मथाथथवादी दाशथननकों का भत इसके ववऩयीत मह प्रभाणणत कयने 
का यहा है कक फाह्म जगत व फाहयी ऩदाथों का अजस्तत्व भन से स्वतॊत्र अऩनी 
वस्तुगत जस्थनत भें मथाथथ है। भूरत् मथाथथवादी यचनाकाय औय दाशथननक, दोनों ही मे 
भानते हैं कक फाहयी ववचव का अजस्तत्व भन से अरग एक ठोस वस्तुगत अजस्तत्व ऩय 
टटका है। साटहत्म का सॊफॊध बी इसी फाह्म जगत औय उसके ववमबन्न रूऩों से है। 
साटहत्म एवॊ करा के ऺेत्र भें मथाथथ सॊफॊधी अवधायणा के स्ऩटटीकयण के मरए ‘अनेस् ट  
कपशय’ का आग्रह ध्मान भें यखना आवचमक है। उनका अमबभत है कक दबुाथग्मवश 
करा के ऺेत्र भें मथाथथ सॊफॊधी धायणा फहुत उदाय औय अस्ऩटट है। जहाॉ कबी मथाथथ 
एक दृजटटकोण फन जाता है औय कबी-कबी शरैी मा ऩर्दधनत। 

 कपशय का अमबभत है कक मटद हभ मथाथथ को एक ऩर्दधनत के रूऩ ्भें भान्मता 
दे तो ऩामेंगे कक अभूतथ करा मा उस तयह की कुछ वस्तुओॊ को छोड़कय वास्तव भें 
सायी करा मथाथथ है। अत् कपशय के अनुरूऩ मथाथथ को धचत्रण की एक ववमशटट 
ऩर्दधनत के रूऩ भें स्वीकायना अधधक व्मावहारयक तथा उऩमोगी मसर्दध होगा ककॊ तु 
मथाथथ सॊफॊधी कपशय के दृजटटकोण को सभग्रत स्वीकाय कयना इसमरए उधचत नहीॊ है 
कक उन्होंने करा के तहत मथाथथ फोध की रूऩयेखा को एकदभ साभान्म फना टदमा है। 
करा के अॊतगथत स्थान ऩाने वारा मथाथथ फाहयी मथाथथ से ववमशटट होकय बी अॊतत् 
उसी का अववजच्छन बाग है। जहाॉ तक मथाथथ को केवर एक ऩर्दधनत भानने की फात 
है तो प्राम् सबी ववचायकों ने इसे दोनों रूऩों भें स्वीकाय ककमा है। भूरत् मथाथथ कोई 
यचना ऩर्दधनत न होकय यचना दृजटट ही है। मथाथथ की अमबव्मजक्त ववमबन्न ऩर्दधनतमों 
एवॊ मशल्ऩों के भाध्मभ से यचनाओॊ भें हो सकती है, रेककन इसकी ऩहचान यचना 
दृजटट से ही सम्मक है। साटहत्म ऩारयबावषक शब्दों के अऩने कोश भें मशटरे 
मथाथथवादी धायणा को स्ऩटट कयते हुए मरखते है- ‘‘मथाथथ धचत्रण को अधधक 
सभथथऩूणथ तथा प्रबावऩूणथ फनाने हेतु वस्तुजस्थनत के प्रत्मेक ऩऺ को वास्तववक रूऩ भें 
प्रस्तुत कयने का प्रमास है।’’11 

 करा दशथन औय साटहत्म भें मथाथथ की ऩयॊऩया एक रॊफे सभम से अनवयत 
गनतशीर यही है जो सभम-सभम ऩय ववर्दवान ववचायकों के भतों से ऩरयवनतथत होती हुई 
ऩुटट फनती गई है। ज्मों-ज्मों भानव सभाज व सभ्मता का ववकास होता चरा गमा 
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वैसे-वैसे मथाथथ का स्ऩटट धचत्र रेखकों के ववचायों भें दृजटटगत होने रगा तथा मथाथथ 
के प्रनत स्वाबाववक अमबरूधच करात्भक तथा ऩरयटकृत रूऩ ्भें साभने आने रगी जैसे 
शेक्सऩीमय, येफेरेज व सयवेंतीज की यचनाओॊ भें इनका मथाथथ टदखाई देने रगा। टहॊदी 
साटहत्म भें मथाथथवादी धचॊतन का उदम बायतेन्द ुके आगभन के साथ ही टदखाई देने 
रगा। बायतेन्द ु मुग भें सभाज 1857 की िाॊनत के असपर होने के कायण गहये 
ववषाद व अवसाद के गह्वय भें डूफा हुआ था। इस सभम बायतेन्द ुमुग के साटहत्म व 
साटहत्मकायों ने अऩनी यचनाओॊ के भाध्मभ से तत्कारीन ऩरयजस्थनतमों का धचत्रण 
अऩनी यचनाओॊ भें प्रस्तुत कयते हुए तत्कारीन सभाज के मथाथथ को उर्दघाटटत कयने 
भें भहत्वऩूणथ बमूभका ननबाई। इस सभम सभाज धामभथक आडम्फयों, यीनत-रयवाजों के 
अॊधववचवासों भें जकड़ा हुआ था जहाॉ मथाथथ के दयवाजे सवथथा के मरए फॊद थे ककॊ तु 
इस सभम एक वगथ ऐसा उबया जजसने बायतीम सभाज की सभ्मता सॊस्कृनत का हनन 
ककए फगैय, सभाज को ऻान-ववऻान की तयप पे्ररयत कयने भें अऩनी भहत्वऩूणथ बूमभका 
ननबाई। इस प्रकाय ऩाचचात्म ववर्दवानों के साथ-साथ टहॊदी साटहत्म भें बी सभाज के 
वास्तववक सत्म को धचबत्रत कयने का प्रमास ककमा। यचनाओॊ के भाध्मभ से छोटी से 
छोटी वास्तववक घटना की ओय सभाज का ध्मान आकृटट कयने भें सभाज भें 
नवजागयण की जस्थनत उत्ऩन्न हो गई। बायतेन्द ु ने अऩने काव्म के भाध्मभ से 
अॊगे्रजों को गहया आघात ऩहुॉचामा औय बायतीमों को जाग्रत कयते हुए कहा कक- 

  ‘‘अॊगे्रज-राज सुख साज सजे सब भारी; 

  ऩै धन ववदेश चशऱ जात है, यहै अनत ख्वारी।।’’ 

1.5 यथाथथ एवॊ यथाथथवाद की अवधारणा 

 मथाथथवाद सभाज की प्रभुख एवॊ ज्वरॊत सभस्माओॊ को ही अऩने धचत्रण के 
मरए चुनता है औय सभकारीन भानवीम घुटन, ऩीड़ाओॊ आटद के मथाथथ धचत्रण भें ही 
उसकी रेखकीम जस्थनत सुदृढ़ यहती है मथाथथ की दृजटट तथ्मात्भक है तथा ववऻान ऩय 
आधारयत होती है औय इन्हीॊ तथ्मों ऩय अन्वेषण कयना मथाथथवाद की सफसे फड़ी शतथ 
एवॊ भाॊग है। वह चाहता है रेखक बफना ककसी बम, सॊकोच एवॊ ऩऺऩातऩूणथ दृजटट से 
अऩने सजृटट के सादृचम से प्राप्त अनुबव एवॊ चायों ओय के ऩरयवेश का ईभानदायी के 
साथ वववयण प्रस्तुत कयें। मथाथथवाद ने करा का सॊफॊध ववऻान से स्थावऩत ककमा है 
औय उसे ववचरेवषत शजक्त से ववबूवषत ककमा है। मथाथथवाद कट्टय साभाजजक 
व्मवस्थाओॊ, रूटढ़मों एवॊ अॊधववचवासों के प्रनत अनास्था का बाव प्रकट कयता है। 
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‘‘मथाथथवाद की सीभामें केवर उच्च वगीम रोगों तक ही सीमभत नहीॊ है फजल्क वह 
भध्मभ वगीम व्मजक्तमों को सभान रूऩ से अऩने धचत्रण का आधाय फनाता है।’’12 

 मथाथथवाद सत्म को देखने वारी आॉख है कपय सत्म चाहे ककतना ही कुरूऩ औय 
नघनौना क्मों न हो? जीवन का कोई ऐसा ऺेत्र नहीॊ है जहाॉ मथाथथवाद की ऩहुॉच न हो। 
सभाज भें ववर्दमभान ननधथन औय भध्मभवगीम जीवन की कटुताएॉ औय जटटरताएॉ 
भहत्त्वऩूणथ होते हुए बी स्वमॊ प्रकाश भें नहीॊ आ ऩाती। इस वगथ की जटटरताएॉ एवॊ 
कट्टयताएॉ जफ मथाथथवादी रेखक अऩने साटहत्म के भाध्मभ से उबायता है तो वह 
एक फहुत फड़े सभाज को प्रबाववत कयती है। 

 अत् कहा जा सकता है कक मथाथथवाद सत्म की खोज कयता है, कपय सत्म 
ककतनी गॊदगी भें मरऩटा हुआ क्मों न हो। उसे उस गॊदगी से ननकारकय सभाज के 
सभऺ प्रस्तुत कयना मथाथथवाद का प्रभुख उर्ददेचम है। 

यथाथथवाद के ववववध प्रकार 

 साटहत्मकाय सभाज के मथाथथ रूऩ को अऩने साटहत्म भें प्रनतबफ ॊबफत कयता है। 
साटहत्म मटद एक साभाजजक सॊस्था है तो साटहत्मकाय एक साभाजजक प्राणी। 
साटहत्मकाय की कृनतमाॉ साभाजजक एवॊ उसके ऩरयवेश को प्रबाववत कयती है। सभाज 
के सबी ऩऺों मथा-याजनीनतक, आधथथक, साभाजजक, ऩारयवारयक, धामभथक, साॊस्कृनतक, 
भनोवैऻाननक आटद का वास्तववक धचत्रण कथा साटहत्म एवॊ उऩन्मास साटहत्म के 
अॊतगथत सशक्त रूऩ भें मभरता है। एक सशक्त एवॊ प्रफुर्दध उऩन्मासकाय सभाज के 
इन्हीॊ ववमबन्न सोऩानों की कसौटी ऩय मथाथथ का धचत्रण कयता है। साटहत्म के अॊतगथत 
आने वारे मथाथथ के ववमबन्न सोऩानों का वणथन ननम्न प्रकाय से है- 

सामाजजक यथाथथ 

 साभाजजक मथाथथ सभाज की सम्ऩूणथ वस्तुजस्थनत का चाहे वह ककसी बी रूऩ 
भें ववर्दमभान है, वास्तववक फोध है। वास्तववकता का मह फोध ऻान की उस 
आधायमशरा ऩय प्राप्त होता है जजस ऩय सभाज की नीॊव टटकी होती है। साभाजजक 
मथाथथ धचत्रण ककसी साभाजजक प्राणी का बी हो सकता है औय सभाज की ककसी 
घटना का बी, जजससे सभाज प्रबाववत हो। साभाजजक मथाथथ भें सभाज के सूक्ष्भ तत्व 
का बी वववेचन होता है। व्मजक्त, ऩरयवाय एवॊ वगों के साभॊजस्म से ही सभाज का 
ननभाथण होता है। इनके बफना सभाज का अऩना कोई अजस्तत्व नहीॊ भाना जा सकता। 
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अत् सभाज के सॊगटठत तत्वों के रूऩ भें स्थावऩत इन इकाईमों का धचत्रण बी 
साभाजजक मथाथथ साटहत्म भें सभाज की वास्तववक जस्थनत का फोध कयाता है, जजसका 
ननभाथण व्मजक्त एवॊ सभाज के मभरे-जुरे ऩरयवेश के फहुआमाभी सॊघषथ से होता है। 
साटहत्म व्मजक्त से सभाज का सॊफॊध ननधाथरयत कयता है। साटहत्म के भाध्मभ से 
व्मजक्त सभाज भें अऩनी जस्थनत एवॊ सभाज की व्मवस्था की स्थाऩना भें ऩूणथ 
मोगदान देता है। 

रारजी याभशकु्र साभाजजक मथाथथ के ववषम भें मरखते है- ‘‘साभाजजक मथाथथ 
से तात्ऩमथ ऐसे धचत्र से है, जजसभें यचनाकाय वास्तववक घटनाओॊ को ज्मों का त् मों 
प्रस्तुत कयता है ताकक ऩाठक सभाज भें होने वारे ववमबन्न व्माऩायों के औधचत्म-
अनौधचत्म सपरताऩूवथक सभझ सके औय एक आदशथ सभाज की ओय प्रवतृ्त हो 
सके।’’13 

राजनैनतक यथाथथ 

 याजनीनत प्रत्मेक मुग को प्रबाववत कयती यहती है। आधुननक मुग के हय ऺेत्र 
भें याजनीनत का फोरफारा है। धभथ, मशऺा, सभाज के साथ-साथ साटहत्म के ऺेत्र भें बी 
याजनीनतकयण अऩने ऩाॊव ऩसाय यहा है। साटहत्मकाय की सॊवेदनशीरता उसे साटहत्म भें 
याजनीनत से जुड़े कटु सत्म को प्रस्तुत कयने के मरए पे्ररयत कयती है। वतथभान मुग भें 
प्रत्मेक याजनीनत दर अऩनी स्वाथथऩूनत थ भें रगा हुआ है। 

 आज जनता के दु् खों से उसे कोई सयोकाय नहीॊ। ऐसा रगता है कक सत्ता के 
रोबी नेताओॊ ने अऩनी सॊवेदनाओॊ को गहयी खाई भें धकेर टदमा है। कई फाय ऐसा 
भहसूस होता है कक आमरशान फॊगरों भें यहना औय शानो-शौकत का जीवन व्मतीत 
कयना ही याजनेताओॊ का एकभात्र आदशथ फन चुका है। फड़े-फड़े वामदों से आभ जनता 
को छरना उनका वप्रम खेर फन चुका है। प्रजातॊत्र प्रणारी भें हय ऩाॊच वषथ के ऐसे 
स्वाथी नेताओॊ को हया टदमा जाता है, जो अऩने वामदों को बूर जाते हैं, ककन्तु जो 
नमे नेता चुने जाते है, उनका बी कोई दीन-ईभान नहीॊ होता। याजनीनतक मथाथथ के 
फाये भें भुहम्भद पयीदरु्ददीन का कहना है कक- ‘‘याजनीनतक सत्ता प्राप्त व्मजक्तमों के 
र्दवाया अऩने साधथमों मा सभथथकों को अनुधचत राब ऩहुॉचाना मा स्वमॊ अऩने स्वाथथ के 
मरए अनेक ऩद औय शजक्त का दरुुऩमोग कयना आटद याजनीनतक ्रमटटाचाय भें आते 
हैं।’’14 
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धाशमथक यथाथथ 

 धभथ बायतीम सभाज का भूर तत्व है। धभथ का सॊफॊध ऩववत्रता से, आन्तरयक 
शाजन्त से है। साटहत्म भें सभाज की आस्था औय उनके सयोकाय का बी मथाथथ धचत्रण 
ककमा गमा है। साभाजजक कुयीनतमों व अॊधववचवासों का मथाथथ धचत्रण साटहत्म भें 
धचबत्रत ककमा गमा है। रोगों के ववचवास व आस्थाएॉ, बावनाएॉ सबी जो कुछ ऩरयवेश 
भें व्माप्त है। उसका बी धचत्रण आज ककमा जा यहा है। 

आर्थथक यथाथथ 

 भानव जीवन भें अथथ का अनतभहत्वऩूणथ स्थान है। मटद कहा जाए कक प्राणों के 
फाद अथथ सफसे भहत्वऩूणथ उऩादान है तो गरत नहीॊ होगा। अथथ ही भानव जीवन को 
अथथवान फनाता है। प्राचीनकार भें भानव की प्रनतटठा उसके गुणों के आधाय ऩय टटकी 
होती थी, ऩयॊतु वतथभान मुग भें वहीॊ व्मजक्त शे्रटठ भाना जाता है जजसके ऩास धन है। 
धन की कभी से भनुटम के जीवन भें अनेक सभस्माएॉ है जजसका कायण अथथ की 
कभी होना है। बायतीम अथथव्मवस्था की सफसे फड़ी ववडम्फना मह है कक महाॉ अभीय 
आदभी अधधक अभीय औय गयीफ आदभी अधधक गयीफ होता जा यहा है। अभीय-गयीफ 
के फीच की खाई गहयी होती जा यही है। आज का साटहत्मकाय ऐसी व्मवस्था का 
ऩऺधय है जजसभें अभीय-गयीफ सफ सभान हो। इस प्रकाय की अथथव्मवस्था का सभथथक 
कारथ भाक्सथ को भाना गमा है, जजसने अऩने ववचायों से दनुनमाबय के ववर्दवानों को 
प्रबाववत ककमा। भाक्सथ की मथाथथवादी नीनत ने साटहत्मकायों को बी अत्मधधक 
प्रबाववत ककमा। इसके फाये भें साटहत्मकोश भें कहा गमा है- ‘‘साम्मवाद सभाज भें 
शोषक औय शोवषत, फुजुथआ औय सवथहाया, ऩूॊजीऩनत औय श्रमभक इन ऩयस्ऩय दो वगों 
की सत्ता भानता है। साम्मवाद की स्थाऩना शोवषत वगथ के मरए हय सॊबव उऩाम से 
शोवषत वगथ के हाथ भजफूत कयने चाटहए। इस कामथ भें सहमोग देने वारा किमाकराऩ 
प्रनतकिमावादी है। काव्म ऩय बी मही ननमभ रागू होता है।’’15 

 टहन् दी साटहत्म के प्रगनतशीर साटहत्मकायों ने अऩनी यचनाओॊ भें शोवषत वगथ 
ऩय होने वारे अत्माचायों का सजीव धचत्र प्रस्तुत ककमा है। वतथभान मुग का सजग 
साटहत्मकाय बी अऩनी यचनाओॊ भें आधथथक असभानता का मशकाय हुए रोगों का 
वास्तववक धचत्रण प्रस्तुत कयने की कोमशश भें रगा हुआ है, मही आधथथक मथाथथ है। 
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मनोवैऻाननक यथाथथ 

 भनुटम का व्मजक्तत्व दो प्रकाय हो होता है- फाहयी व्मजक्तत्व व आॊतरयक 
व्मजक्तत्व। साभान्मत् हभ व्मजक्त के फाहयी व्मजक्त को देखते है व सभझते हैं कक 
जो व्मजक्त के आॊतरयक व्मजक्तत्व से बफल्कुर अरग होता है। साटहत्म केवर फाहयी 
व्मजक्तत्व को धचबत्रत कयके अऩने उर्ददेचम की ऩूनत थ नहीॊ कय सकता है। उसभें 
आॊतरयक व्मजक्तत्व का प्रस्तुतीकयण बी आवचमक होता है। अॊगे्रजी साटहत्म भें इसको 
‘Psychological Realism’ कहा जाता है। 

 इस प्रकाय वह मथाथथ जजसभें व्मजक्त के आॊतरयक (भानमसक) बावों, ववचायों, 
ववकायों आटद का वणथन ककमा जाए उसको हभ भनोवैऻाननक मथाथथ कहते हैं। 

 आज ऩाचचात्म साटहत्म जगत भें व्मजक्तवादी भनोवैऻाननक ववचायधाया प्रभुख 
रूऩ ्से आ यही है। इस कामथ भें फ्ामड एडरय आटद ने भहत्वऩूणथ बूमभका ननबाई है। 
उन्होंने व्मजक्त के अॊतभथन की ववकृनतमाॉ, प्रभाद, कुण्ठाओॊ तथा साभान्म-असाभान्म 
व्मवहाय तथा मौन सॊफॊधों को अऩने साटहत्म भें ववशेष स्थान टदमा है। बायतीम 
भनोववऻान के ऺेत्र भें पे्रभचॊद, जैनेि इराचॊि जोशी एवॊ अऻेम आटद ने भहत्वऩूणथ 
बूमभका ननबाई है। अत् भनोवैऻाननक मथाथथ से अमबप्राम् उन भानमसक ऩरयजस्थनतमों 
से जो एक ववमशटट कार भें एक व्मजक्त को अप्रत्मामशत आचयण के मरए फाध्म कय 
देती है। 

साॊस्कृनतक यथाथथ 

 सॊस्कृनत ककसी देश मा सभाज के ववमबन्न जीवन व्माऩायी, साभाजजक सॊफॊधों 
एवॊ भानवीम दृजटट से पे्रयणादामक तत्वों की सजृटट को सॊस्कृनत कहते है। टहॊदी 
साटहत्म कोश भें ‘‘सॊस्कृनत को साभाजजक प्रथा का ऩमाथम कहा गमा है।’’16 सॊस्कृनत 
शब्द यहन-सहन औय ऩायॊगत ऩयॊऩया आटद अथों भें मरमा गमा है। सॊस्कृनत का सॊफॊध 
भानव की भानस बूमभ से होता है कक प्रत्मेक सभाज की अऩनी सॊस्कृनत होती है। 
सॊस्कृनत साटहत्म के सभान सभाज की धयती ऩय उगने वारा पूर है, जो खुद 
सुगॊधधत है औय दसूयों को बी सुगॊधधत कयता है। सॊस्कृनत रूऩी मबवत्त के आधाय ऩय 
ही उच्च साटहत्म की सजृना सॊबव है। सॊस्कृनत भानव जीवन एवॊ व्मजक्तत्व को 
सॊऩुटट कयती है। सटहटणुता एवॊ सभन्वम की बावना बायतीम सॊस्कृनत का भहत्वऩूणथ 
ऩऺ है। सॊस्कृनत का अॊगे्रजी रूऩाॊतयण ‘कल्चय’ से है जो रेटटन बाषा के ‘कल्टस’ से 



23 
 

मरमा गमा है। सॊस्कृनत वह है जो ककसी सभाज भें व्माप्त गुणों के सभग्र रूऩ ्का 
नाभ है जो उस सभाज के भानवों के ववचायों औय कामों को तथा सभ्मता को प्रस्तुत 
कयते है। सभ्मता सॊस्कृनत का ही अॊग होता है जो हभाये ववकास को मथाथथ रूऩ ्भें 
आगे फढ़ाता है तथा सॊस्कृनत की जड़ें भजफूत फनाता है। 

बायतीम साॊस्कृनतक भूल्मों को जानने के मरमे बायतीम सॊस्कृनत को जानना 
आवचमक है। सॊस्कृनत के ववकास भें बायतीम सभाज की भहत्वऩूणथ बागीदायी होती है। 
इस सॊफॊध भें सॊस्कृनत की ऩरयबाषाएॉ ननम्न है- 

‘‘सॊस्कृत शब्द के सभान सॊस्कृनत शब्द भें बी ऩरयभाजथन अथवा ऩरयटकाय के 
अनतरयक्त मशटटता एवॊ सौजन्म आटद अथों बी अन्तय बाव हो जाता है। सॊस्कृनत 
शब्द भनुटम की सहज प्रवनृतमों नैसधगथक शजक्तमों तथा उनके ऩरयटकाय का र्दमौतक 
है। सॊस्कृनत भनुटम के बूत, वतथभान तथा बावी जीवन का अऩने भें ऩूणथ ववकमसत 
रूऩ है।’’17 

‘‘सभाज के आदशथ, ववचवास, भान्मताऐॊ, भानदण्ड, धभथ, प्रथाएॉ, रूटढ़माॉ आटद 
सबी साॊस्कृनतक जीवन का प्रनतबफम्फ है। इन्हीॊ प्रनतबफम्फों से साॊस्कृनतक भूल्मों का 
सजृन होता है। भूल्म तथा प्रनतभान सॊस्कृनत की ववशेषताएॉ भाने जाते हैं। भूल्मों, 
भानों, प्रनतभानों एवॊ आदशों की चेतना सॊस्कृनत की वह ववशेषता है जो उसे ऩशु 
सभाज से मबन्न कयती है।’’18 

 उऩमुथक्त ऩरयबाषाओॊ के आधाय ऩय कहा जा सकता है कक- सॊस्कृनत वह धयोहय 
होती है जो एक ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी को हस्ताॊतरयत होती है। सॊस्कृनत सभग्र जीवन 
को दशाथती है। साटहत्मकाय सॊस्कृनत के प्रभुख तत्वों, रऺणों व ववशेषताओॊ के र्दवाया 
अऩने साटहत्म को सभरृ्दध कयने के साथ सभाज ववशेष मा भनुटम के जीवन के 
मथाथथ को प्रस्तुत कयता है। बायतीम सॊस्कृनत अऩनी सभन्वमता, सटहटणुता, 
ववशारता, उदायता, सवाांगीणता की दृजटट से ववचव भें सवोऩरय है। 

साटहत्मकाय का सॊघषथ, भूल्मों की प्रनतटठा व स्थाऩना के मरए होता है, 
सॊस्कृनत का स्वरूऩ अत्मॊत व्माऩक है। कोई बी साटहत्मकाय सॊस्कृनत के ववववध सूक्ष्भ 
ऩऺ को अऩने साटहत्म के भाध्मभ से प्रस्तुत कयता है क्मोंकक साटहत्म का प्रमोजन 
साभाजजक सयोकाय से जुड़ा होता है औय कल्माणकायी होता है। 
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ननष् कषथ  

 ननटकषथ रूऩ भें कहा जा सकता है कक प्रथभ अध्माम ‘मथाथथ की अवधायणा व 
स्वरूऩ’ का ववमबन्न ववर्दवानों की ऩरयबाषा व ववचाय के अनुसाय मथाथथ को सोदाहयण 
इस अध्माम भें प्रस्तुत ककमा गमा है साथ ही मथाथथ के उर्दबव एवॊ ववकास के साथ 
मथाथथ के ववववध स्वरूऩ साभाजजक मथाथथ, याजनैनतक मथाथथ, आधथथक मथाथथ ऩय 
प्रकाश डारा गमा है। जजससे भभता कामरमा के कथा साटहत्म को सभझने की दृजटट 
ववकमसत हो सके। 
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द्वितीय अध्याय 
ममता कालऱया : व्यक्तत और कथाकार 
(उऩन्यास, कहानी और व्यक्तत ऩररचय) 

 

 भभता कालरमा हहॊदी साहहत्म की एक प्रगततशीर यचनाकाय यही है जो पऩछरे 

छह दशक से हहॊदी साहहत्म को अऩने रेखन से सभदृ्ध कय यही है औय आज तक 

सक्रिम है। फीसवीॊ शताब्दी को हहॊदी साहहत्म भें भहहरा उत्थान का मगु भाना जाता 

है। जजसभें भहहरा घय की दहरीज को ऩाय कयके ऩुरुषों के साथ कॊ धे से कॊ धा लभराती 

हुई सभाज भें अऩना स्थान प्राप्त कय यही है। भभता कालरमा छह दशकों से यचना 

रेखन भें सक्रिम बलूभका तनबा यही है। जजनका स्थान साठोत्तयी कार के मथाथथवादी 

यचनाकायों भें पवशेष रूऩ से अऩनी अरग से सत्ता स्थापऩत क्रकए हुए हैं। साठोत्तयी 

भहहरा साहहत्मकायों भें कृष्णा सोफती, इन्द ुफारा, लशवानी, भन्नू बण्डायी, सूमथफारा 

भणृार ऩाण्डे, उषा पप्रमॊवदा, भदृरुा गगथ आहद साहहत्मकायों भें भभता कालरमा एक 

मथाथथवादी साहहत्मकाय के रूऩ भें अऩनी छपव फनाए हुए है। जजनका यचना रेखन 

ऩाठकों को मथाथथ के धयातर से सॊऩकृ्त कयता है तथा सभाज का सच्चा दऩथण 

हदखाता है। भभता कालरमा ने कबी घोय स्रीवादी होने का दावा नहीॊ क्रकमा फजकक 

सभाज भें स्री-ऩुरुष को सभानता की कसौटी ऩय ऩयखते हुए मथाथथ का चचरण क्रकमा 

है। भभता कालरमा का फचऩन बी साहहजत्मक ऩरयवेश भें ही गुजया है इस अध्माम भें 

भभता कालरमा के व्मजक्तत्व कृततत्व को पवलबन्न बफ ॊदओुॊ के भाध्मभ से स् ऩष् ट कयने 

का प्रमास भेये द्वाया क्रकमा गमा है। भभता कालरमा व्मजक्त औय कथाकाय को ऩाॉच 

अध्माम भें पवबक्त कयते हुए रेखन को सभझने भें आसानी हो सकती है-  

2.1 हहॊदी उऩन्मास औय भभता कालरमा 2.2 हहॊदी कहानी औय भभता कालरमा मारा 

2.3 भभता कालरमा : जन्भ औय लशऺा 2.4 भभता कालरमा : ऩरयवाय औय ऩरयवेश 

2.5 भभता कालरमा : सॊक्षऺप्त साहहजत्मक ऩरयचम, ऩुयस्काय औय सम्भान। इस प्रकाय 

पवलबन्न बफन्दओुॊ ऩय चचाथ कयते हुए भभता कालरमा के जीवनवतृ व साहहजत्मक 

रेखन को सभझा ऩयखा जा सकता है। 
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2.1 हहॊदी उऩन्यास और ममता कालऱया 

 हहॊदी साहहत्म की प्रगततशीर रेखका के रूऩ भें भभता कालरमा भहत्वऩूणथ एवॊ 
सशक्त हस्ताऺय है। उन्होंने अऩने जीवन से ही साहहत्म की पे्रयणा हालसर कय 
अनुबवजतनत उऩन्मास साहहत्म का सजृन क्रकमा। हहॊदी साहहत्म भें अनेक पवधाओॊ 
जैसे कहानी, नाटक, उऩन्मास, सॊस्भयण, आत्भकथा, डामयी आहद का तनमलभत रेखन 
होता यहा है जजसभें उऩन्मास ही एक ऐसी पवधा है, जो भनुष्म के सम्ऩूणथ चचर को 
सभादृत कयने भें सऺभ है। भभता कालरमा आज 21वीॊ शताब्दी भें बी अऩने रेखन 
भें सक्रिम यहते हुए साहहत्म जगत को सुशोलबत कय यही है। 

 आधुतनक जगत ्भें नायी प्रगतत ऩथ ऩय फढ़ते हुए बी लशक्षऺत होते हुए बी 
क्रकस प्रकाय इस तनदथमी सभाज की रूहढ़गत सोच का लशकाय हो जाती है इसका मथाथथ 
चचर इनके उऩन्मासों भें हदखाई ऩड़ता है। नायी की आज सभाज भें वास्तपवक जस्थतत 
ऩूवथ की बाॉतत दमनीम है। वैचारयक दृजष्ट से उसका पवकास नहीॊ हो ऩामा तथा साथ ही 
प्रचाय-प्रसाय के भाध्मभ ने बी नायी को एक अरग रूऩ भें प्रस्तुत कय उसकी 
सॊवेदनाओॊ का वहन क्रकमा है, इस जस्थतत भें भभता कालरमा कहती है- ‘‘बायतीम नायी 
अजस्तत्व से रेकय व्मजक्तत्व के हय स्तय ऩय शोपषत है। सफसे फड़ी रासदी मह है क्रक 
जो उसके गुण है, वही उसके अलबशाऩ फन गए हैं।’’1 

 वतथभान सभाज बायतीम नायी की वास्तपवक जस्थतत का अॊकन कय भभता 
कालरमा ने उत्कृष्ट उऩन्मासों का सजृन कय नायी को पवलबन्न सभस्माओॊ के प्रतत 
उनभें जागतृत राने का प्रमास क्रकमा है। इनके द्वाया यचचत उऩन्मासों की श्ृॊखरा 
अनवयत रूऩ से चर यही है जो वतथभान सभाज भें अऩनी प्रासॊचगक है- 

1. फेघय-1971 

2. नयक दय नयक-1975 

3. पे्रभ कहानी-1980 

4. रड़क्रकमाॉ-1987 

5. एक ऩत्नी के नोट्स-1997 

6. दौड़-2000 

7. अॉधेये का तारा-2009 
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8. दकु् खभ-सकु् खभ-2009 

9. सऩनों की होभ डडलरवयी-2016 

10. ककचय वकचय-2017 

(1) बेघर - 1971 

 ‘फेघय’ उऩन्मास सन ्1971 भें प्रकालशत भभता कालरमा का प्रथभ उऩन्मास 
है। अत्मन्त गॊबीय एवॊ गहन पवषम चचबरत इस उऩन्मास भें नायी की जस्थतत का 
भभथस्ऩशी चचरण क्रकमा गमा है। इस उऩन्मास का केन्रीम पवषम नायी की 
कौभामाथवस्था औय उसके व नायी के सॊफॊध भें सभाज की गरत धायणाओॊ का मथाथथ 
चचरण भभता कालरमा ने अऩनी रेखनी से क्रकमा है। मह उऩन्मास भध्मभवगीम रोगों 
की सभाज की सॊकीणथता, पवचायों का पऩछड़ाऩन व अॊधश्द्धा को व्मक्त कयता है। 
क्रकसी बी यचना रेखन के ऩश्चात ्उस यचना ऩय आरोचकों के द्वाया सकायात्भक व 
नकायात्भक हटप्ऩणी होना सहज है, उसी प्रकाय भभता कालरमा के ‘फेघय’ उऩन्मास को 
बी इसका लशकाय होना ऩड़ा। इस उऩन्मास के सॊफॊध भें डॉ. याभचॊर ततवायी का कथन 
उकरेखनीम है क्रक ‘‘फेघय भें आऩने सॊस्कायफद्ध ऩुरुष भन ऩय गहयी चोट की है। 
आऩने मह हदखाना चाहा है क्रक नायी की ऩपवरता की कसौटी उसकी भानलसक 
एकात्भकता औय सभऩथण है, शायीरयक कुॉ आयाऩन नहीॊ।’’2 

 उऩन्मास के केन्र भें नामक ऩयभजीत व नातमका सॊजीवनी है। कौभामथ औय 
उसके सॊफॊध भें गरत धायणाओॊ ऩय कें हरत उऩन्मास का नामक ऩयभजीत जड़ 
भानलसकता से मुक्त ऩॊजाफी ऩरयवाय से सॊफॊचधत है। साधायण ऩढ़ाई कयके वह फॊफई भें 
नौकयी ऩाने भें सपर हो जाता है। अऩनी भेहनत औय ईभानदायी से वह कम्पटथ 
येक्रिजयेशन कॊ ऩनी भें तयक्की प्राप्त कय चचक ऐजेन्ट का ओहदा प्राप्त कय रेता है। 
ऩयभजीत अऩनी ऩारयवारयक जजम्भेदारयमों को छोड़कय अऩनी टूटी-पूटी इॊजलरश औय 
भार तीन जोड़ी कऩड़े रेकय वह नौकयी कयने फम्फई जैसे भहानगय की ओय चर 
ऩड़ता है। ऩयभजीत अऩने पऩता की ऩायॊऩरयक रस्सी की दकुान ऩय फैठना ऩसॊद नहीॊ 
कयता औय भहानगय की ओय आकपषथत होता है। भुम्फई शहय भें ऩयभजीत वहाॉ की 
चकाचौंध भें इस प्रकाय घुर जाता है क्रक वह अऩने ऩरयवाय वारों को बूर जाता है 
औय धीये-धीये वही यहने का आदी हो जाता है। नातमका सॊजीवनी की भरुाकात 
ऩयभजीत से एक येस्रा भें होती है औय ऩयभजीत सॊजीवनी के सयर, सादगीऩूणथ 
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व्मजक्तत्व से आकपषथत हो जाता है। सॊजीवनी फैंक ऑप फड़ौदा भें काभ कयती है। 
ऩयभजीत सॊजीवनी के व्मवहाय व व्मजक्तत्व ऩय आकपषथत हो जाता है इस ऩय भभता 
कालरमा लरखती है क्रक ‘‘दफ्तय की टाइपऩस्ट साभान्म रूऩ से आकषथक होते हुए बी 
ऩयभजीत को कबी योचक नहीॊ फजकक उसे वह रड़की अचधक बामी जो चश्भा रगामे-
रगामे येर के पस्टथ क्रास डब्फे भें सो जाती थी, जजसभें अक्सय ऩयभजीत बी सपय 
कयता। ऩयभजीत को उसकी सजगता ऩसॊद थी।’’3 एक फाय ऩयभजीत औय सॊजीवनी 
लभरते है तो ऩयभजीत उसे अॊतयाथष्रीम क्रपकभें देखने का आग्रह कयता है इस ऩय 
सॊजीवनी कहती है क्रक भैं हटकट राती है जजससे ऩयभजीत खुश होता है। 

 ऩयभजीत सॊजीवनी को योज लभरने की फात कयता है औय इस प्रकाय ऩयभजीत 
एक योज सॊजीवनी से पे्रभ का इजहाय कय देता है। अऩने ऩरयवाय के फाये भें फताता 
है। धीये-धीये सॊजीवनी ऩयभजीत से घुरने लभरने रग जाती है औय उसे उस पवपऩन 
की माद स्भयण हो आती है जो उसे कुछ वषथ ऩहरे छोड़कय चरा जाता है, ऩयभजीत 
के उसके जीवन भें आने से सॊजीवनी पवपऩन की मादों को बुरा देती है औय इततहास 
का मह दसूया ऩरयच्छेद ही फाद भें उसके जीवन भें बमॊकय तूपान रेकय आता है। 
साभाजजक भमाथदा का उकरॊघन कयता है औय सॊजीवनी से पे्रभ कयने रगता है। पे्रभ के 
प्रौढ़ रूऩ भें ऩयभजीत सॊजीवनी को इतना उते्तजजत कय देता है क्रक वह सभऩथण कय 
देती है। ऩयभजीत सॊजीवनी को सभऩथण के लरए उते्तजजत कयने के सॊफॊध भभता 
कालरमा की अलबव्मजक्त है क्रक ‘‘सॊजीवनी ने फहुत भना क्रकमा, कई तयह के डय 
हदखाए, क्रकतने ही फहाने फनामे, क्रपय वह नवथस होकय काॉऩ गमी। जीत ने उसे ऩकड़ 
लरमा था औय फहुत हकके हाथों से उसके कसाव ढीरे कय हदमे। ऩयत दय ऩयत कऩड़े 
उतयने ऩय वह चभत्कृत होता गमा। कुछ देय सॊजीवनी ने सॊघषथ क्रकमा ऩय ऩयभजीत ने 
उसे भसरकय, सहराकय, गुदगुदाकय इतना उते्तजजत कय हदमा क्रक वह स्वमॊ तनढ़ार हो 
गमी।’’4 

 सभाज भें रड़क्रकमों के कौभामथ की ऩहचान उसके सॊबोग के सभम चीख-ऩुकाय 
औय यक्त स्राव से भानी जाती है औय उसी रूहढ़ का लशकाय ऩयभजीत हुआ है सहदमों 
से चरी आ यही इस ऩरुुष भानलसकता भें ग्रस्त ऩयभजीत ऩहरे सभऩथण भें सॊजीवनी 
को फाधाहीन ऩाकय स्वमॊ को अऩभातनत एवॊ ऩयास्त भहसूस कयता है। उसके ऩुरुष 
भन ऩय गहयी चोट रगती है। सभाज भें नायी कौभामथ की सीभा का तनधाथयण हुआ है 
क्रकॊ तु कबी ऩुरुष के लरए ऩपवरता का प्रभाण क्मा हों? इस ऩय कबी पवचाय नहीॊ क्रकमा 
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गमा क्मोंक्रक बायतीम सभाज ऩुरुष प्रधान है जहाॉ स्री को हय कदभ ऩय प्रभाण देना 
जरुयी होता है। ऩयभजीत सॊजीवनी के सॊसगथ से स्वमॊ को रज्जाऩूणथ भहसूस कयता है 
उसके अहॊकाय को चोट रगती है क्रक सॊजीवनी का मह ऩहरा सॊसगथ नहीॊ उऩन्मासकाय 
ऩयभजीत की भन्जस्थतत को इस प्रकाय व्मक्त कयता है क्रक- ‘‘ऩयभजीत फोरना चाह 
यहा था, गुस्सा कयना चाह यहा था, उसका भन हो यहा था वह उठकय सॊजीवनी के 
दोनों गारों ऩय कस-कसकय चाॉटे भाये ऩय उसकी ताकत भुदाथ हो गई थी। उसे रगा 
जैसे उसने इतनी आगे जाकय अऩने को ही अऩभातनत कय लरमा है।’’5 

 इस घटना के ऩश्चात ऩयभजीत क्रपय कबी सॊजीवनी से लभरता बी नहीॊ। 
सॊजीवनी क्रकतनी कोलशश कयती है क्रक वह उससे लभरकय सायी फात साप-साप फता दें 
क्रकॊ तु वह ऐसा नहीॊ कय ऩाती है। ऩयभजीत दफ्तय के काभ भें रग जाता है। भाता-
पऩता की चचट्ठी के साथ एक तस्वीय लभरती है औय उसकी शादी तम हो जाती है। 
ऩयभजीत की शादी एक यभा नाभ की रड़की से हो जाती है। यभा उसके साथ भुम्फई 
आती है क्रकॊ तु गाॉव से भुॊफई आने से ऩहरे ही उसके ऩैय बायी हो जाते हैं। 

 इस सभाज भें नायी की जस्थतत क्रकतनी दमनीम है क्रक उसे ऩुरुष की काभी 
प्रवपृत्त का लशकाय होना ऩड़ता है इस सॊफॊध भें ‘डॉ. गोऩार याम’, ‘फेघय’ उऩन्मास के 
सॊफॊध भें लरखते है क्रक ‘‘1971 भें फेघय प्रकालशत हुआ जजसभें नायी सॊहहता के एक 
फड़े िूय पवयोधाबास को प्रस्तुत क्रकमा है। मौनशचुचता, कौभामथ औय केवर ऩतत से मौन 
सॊफॊध नायी सॊहहता के अनकु रॊघन तनमभ है औय जो बी स्री जाने-अनजाने इनका 
उकरॊघन कयती है, उसे ऩुरुष सभाज का कोऩ बाजन होना ऩड़ता है। स्री को अऩने 
बोग की वस् तु सभझने वारा ऩुरुष इस फात को फदाथश्त नहीॊ कय ऩाता क्रक पववाह के 
ऩूवथ कोई दसूया उसे जूठा कय चुका है।’’6 इस प्रकाय ऩयभजीत सॊजीवनी को त्मागकय 
यभा से शादी कयता है। उसके ऩैय बायी हो जाते है। यभा एक ऐसी झगड़ारू 
सॊस्कायपवहीन औयत है। यभा के ऩुर होता है तो वह खुश नजय आती है ऩयॊतु दसूयी 
तयप ऩयभजीत की भाॉ के आने से वह दु् खी हो जाती है आऩस भें ऩारयवारयक झगड़ा 
औय इसी फीच ऩयभजीत के दसूया रड़का बी हो जाता है। 

 ऩयभजीत को हदर का दोया ऩड़ने के कायण उसकी भतृ्मु हो जाती है। इस 
उऩन्मास भें भहानगय की जीवनशरैी औय रूहढ़गत ऩरयवाय की सॊघषथ की कहानी के 
फीच नायी की अजस्भता ऩय सवार खड़ा कय हदमा। भभता कालरमा का मह उऩन्मास 
फहुत चचचथत बी यहा तो पववादास्ऩद बी यहा। 
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(2) नरक-दर-नरक (1975) 

 ‘नयक-दय-नयक’ उऩन्मास भभता कालरमा का दसूया उऩन्मास है जजसका 

प्रकाशन 1975 भें हुआ। मह उऩन्मास आधुतनक भध्मभवगीम जीवन भें व्माप्त 

साभाजजक मथाथथ को चचबरत कयता है। 207 ऩषृ्ठों भें लरखा मह उऩन्मास वतथभान 

लशक्षऺत मुवकों को सताने वारी गॊबीय सभस्मा फेयोजगायी का मथाथथ चचर प्रस्तुत 

कयता है। फेयोजगायी के कायण सभाज भें ऩारयवारयक जस्थतत औय एक मुवा की 

भानलसक जस्थतत का चचरण क्रकमा गमा है। इस सॊफॊध भें डॉ. याभचॊर ततवायी का 

कथन- ‘‘नयक-दय-नयक’ भें आज की ऩूयी साभाजजक व्मवस्था को नयक के रूऩ भें 

चचबरत क्रकमा गमा है, जजसके चरते प्रततबा सम्ऩन्न श्भशीर औय ईभानदाय लशक्षऺत 

मुवकों को आचथथक असुयऺा के दफाव को झेरते हुए इधय-उधय बटकना ऩड़ता है औय 

दय-दय की ठोकये खानी ऩड़ती है इसके पवऩयीत सभझौतावाहदमों औय चाऩरूसों को 
हदन-दगूुनी यात चौगनी तयक्की लभरती यहती है।’’7 

 इस उऩन्मास का नामक जोगेंदय व नातमका उषा है। जोगेंदय फेयोजगायी की 

सभस्मा से जूझता हुआ चचबरत क्रकमा गमा है। वह एभ.ए. कयने के ऩश्चात ्कई वषथ 

तक फेयोजगाय यहता है। कुछ सभम ऩश्चात ्उसे भुम्फई के केडडमा कॉरेज भें नौकयी 

लभर जाती है। वह छुट्हटमों भें घय नहीॊ जाता औय ‘सभय इन् स् टीट्मटू’ भें नौकयी 

कयता है जहाॉ उसकी भुराकात (उऩन्मास की नातमका) उषा नाभ की रड़की से होती 

है जो एक प्रततबाशारी होलशमाय रड़की है, उसके पऩताजी चाहते हैं क्रक उषा ऩढ़कय 

ऩीएच.डी. कयने के लरए पवदेश जाए औय प्रोपेसय फने। उषा औय जगन भें क्रकसी फात 

को रेकय फहस होती है क्रकॊ तु वास्तपवकता जानने ऩय उषा जगन से भापी भाॊग रेती 

है। जगन उषा से प्रबापवत होकय उससे अऩने पे्रभ का इजहाय कयता है तथा उषा का 

अकेराऩन उस प्माय भें सभऩथण की भोहय रगाता है। उषा औय जगन पे्रभ पववाह कय 

रेते है क्रकॊ तु वैवाहहक जीवन की वास्तपवकता औय जजम्भेदारयमाॉ उनके सऩनों के 

सॊसाय को ढेय कय देती है। जगन को अऩने कॉरेज भें याजनीतत का लशकाय होना 

ऩड़ता है उसकी नौकयी छूट जाती है औय अबावग्रस्त आचथथक रूऩ से रस्त जीवन भें 

द्वॊद्व व्माप्त हो जाता है। इस सॊफॊध भें डॉ. सानऩ कहती है क्रक ‘‘पे्रभ पववाह के फाद 

जफ दोनों के लरए जहाॉ असॊख्म सऩनों का ढेय साभने उऩजस्थत होता है वहाॉ 
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सभस्माओॊ का ढेय बी उसी अनुऩात से उऩजस्थत होता है। साभान्म से साभान्म 

जरुयतों के लरमे ऩसैों का अबाव उत्ऩन्न होता है। उषा ने वसेै बी यसोई भें ध्मान 

हदमा था, ढेय सायी सद्बावना प्माय के फावजूद बी जगन खाना नहीॊ खा ऩामा।’’8 

 आचथथक व फेकायी की सभस्मा के कायण वे भथूया चरे जाते है। उषा अऩने 
पऩता के घय रुकती है क्रकॊ तु स्नेह व प्माय का अबाव भहसूस कयने के कायण वह 
वाऩस चरे जाते हैं। चण्डीगढ़ भें आकय जगन एक पे्रस खयीद रेता औय काभ भें 
व्मस्तता के कायण उषा व जगन भें दयाय ऩड़ने रगती है। इसी फीच उषा गबथवती 
होती है औय फच्चे को जन्भ देती है। 

 उऩन्मास के अन्त भें होरी व भुहयथभ के ऩवथ भें उषा के फच्चे फफरू से 
साधायण सी गरती  हो जाती है, उसके हाथ से बीड़ भें ऩानी का चगरास पैर जाता 
है जजससे बीड़ उते्तजजत होकय उनके भकान ऩय टूट ऩड़ती है औय ऩूया घय तहस नहस 
हो जाता है। इस प्रकाय भभता कालरमा ने इस उऩन्मास भें साॊप्रदातमक दॊगों का बी 
चचरण क्रकमा है। इस प्रकाय इस उऩन्मास भें पवलबन्न सभस्माओॊ आचथथक, धालभथक, 
ऩारयवारयक सॊघषों के फीच एक भनुष्म की जस्थतत नायकीम होती जाती है उसका 
मथाथथ चचरण प्रस्तुत क्रकमा गमा है। 

तीन ऱघु उऩन्यास - भभता कालरमा ने तीन रघ ुउऩन्मास लरखे उन्होंने ‘पे्रभ कहानी’ 
(1980) भें दसूया ‘रड़क्रकमाॉ’ 1987 भें व तीसया रघु उऩन्मास ‘एक ऩत्नी के नोट्स’ 
1995 भें अऩने तीनों रघु उऩन्मासों भें अरग-अरग पवषम को रेकय इन उऩन्मासों 
का ताना-फाना फुना है। 

(3) प्रेम कहानी - 1980 

 पे्रभ कहानी सन 1980 भें प्रकालशत एक रघु उऩन्मास है। 107 ऩषृ्ठों भें 
यचचत मह उऩन्मास जजसभें अनेक साभाजजक, ऩारयवारयक, भ्रष्टाचाय आहद सभस्माओॊ 
को अऩने  उऩन्मास का आधाय फनामा है। इस कहानी की नातमका जमा है औय 
नामक चगनेस है। नातमका जमा ऩढ़ाई भें अव्वर आने वारी रड़की है। वह आगे की 
ऩढ़ाई के लरए हदकरी चरी जाती है। हदकरी भें जमा अऩने चाचा के घय रुकती है, 
एक फाय अॊधेयी यात भें चाचा के द्वाया जमा के साथ दवु्मथहाय कयने के कायण वह 
हॉस्टर भें यहने रगती है। इस सभाज भें स्री को बोग की वस्तु भानकय ऩुरुष अऩना 
पववेक बी बूर जाता है औय वह वासना भें अॊधा होकय रयश्तों को ताय-ताय कय देता 



34 
 

है उसका मथाथथ चचरण इस उऩन्मास हदखामा गमा है। ‘‘दयअसर हुआ मह क्रक नीॊद 
भें मकामक रगा, जैसे कोई साये फदन को भाऩ यहा है। आबास नीॊद के सभुॊदय भें 
डूफा, उतयामा क्रपय ऊऩय आ गमा। रगा, भैं दजी की दकुान भें हूॉ। रेक्रकन मह कूकहे 
औय जाॉघ के दयम्मान कैसी भाऩ?.......अचकचाकय फैठी हो गई। देखा.....ऩामताने 
अॊकर लसटपऩटाए खड़े हुए थे।’’9 

 इस घटना के फाद जमा हास्टर भें यहने रगती है जहाॉ उसकी एक सहेरी 
पयीदा है पयीदा ऩढ़ाई कयके अऩने देश चरी जाती है। जमा औय चगनेस की भुराकत 
सागय छार सलभतत के उद्घाटन के सभम होती है औय मह भुराकात पे्रभ का रूऩ रे 
रेती है। जमा चगनेस ऩरयवाय के पवरुद्ध शादी कयते है, भॉयीशस जाते है, ऩयॊतु जमा 
औय चगनेस वाऩस हदकरी आ जाते हैं औय चगनेस हॉजस्ऩटर भें नौकयी कयने रग 
जाता है। इस उऩन्मास भें भभता कालरमा ने भध्मवगीम ऩरयवाय, डॉक्टयों की 
तानाशाही, दाम्ऩत्म जीवन भें तनाव, कभथचारयमों के शोषण, क्रकसानों की सॊघषथ गाथा 
का मथाथथ चचरण क्रकमा है। इस उऩन्मास के लरए जगदीश प्रसाद श्ीवास्तव के स्वय 
भें ‘‘अऩने इस उऩन्मास भें उन्होंने नई जनशजक्त के पवकास के सड़े-गरे अवयोधक 
तत् वों की न केवर ऩहचान की है फजकक उसके पवककऩ की सॊस्कृतत को उजागय कयने 
का बी प्रमास क्रकमा है। भभता को उजागय कयने का बी प्रमास क्रकमा है। भभता की 
फोकड-फेफाक औय फेझझझक बाषा न केवर सभस्मागत मथाथथ को सुथयेऩन के साथ 
ऩाठक को रूफरू कयती है फजकक जजॊदगी की रूहढ़मा औय चूके हुए आदशों ऩय योचक 
शरैी भें आिभण बी कयती है।’’10 

 इस उऩन्मास की अलबव्मजक्त आत्भकथात्भक रूऩ भें हुई है जजसभें जमा औय 
चगनेस के पे्रभ के फाये भें चचरण क्रकमा गमा है। जफ जमा उद्घाटन सभायोह भें चगनेस 
से लभरती है तो भभता कालरमा उसी के शब्दों भें कहरवाती है क्रक ‘‘वह भुझे जया बी 
िाॊसीसी नहीॊ रगा फजकक उसका यॊग गहया बूया था, उसके सूट की तयह। दोनों इस 
अॊदाज भें घुरलभर यहे थे क्रक एक-दसूये के लरए अतनवामथ औय अपवबाज्म रग यहे थे, 
भुझे मह रड़का शत-प्रततशत बायतीम रग यहा था।’’11 जैसे इस उऩन्मास का शीषथक 
है ‘पे्रभ कहानी’ भें उसी प्रकाय जमा औय चगनेस भें पे्रभ अऩने प्रगाढ़ रूऩ ऩय ऩहुॉच 
जाता है जो इस उऩन्मास के शीषथक को साथथक कयता है औय उऩन्मास के सॊवाद से 
उनके पे्रभ की प्रगाढ़ता स्ऩष्ट होती है ‘‘चगनेस ने भेयी सफ जजद भान री। महाॉ तक 
मह बी क्रक हभ ऩहरे शादी कये, फाद भें भॉयीशस जाए! भेयी यजजस्राय के दफ्तय से 
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जफ हभें तभाभ ताभझाभ औय पवरॊफ के फाद पववाह-प्रभाण ऩर हालसर हुआ, तफ वही 
कागज थभा चगनेस ने फाॉहों भें रे लरमा, रो तुभ इसके लरए आतुय थी औय भैं 
तुम्हाये लरए।’’12 

 इस उऩन्मास भें शादी से ऩहरे वारे पे्रभ औय शादी के फाद गाहथस्् म जीवन 
के द्वॊद्व को चचबरत क्रकमा है। क्रकस प्रकाय शादी से ऩूवथ जफ हभ पे्रभ कयते हैं तो 
जजम्भेदायी से भुक्त एक स्वप्न गगन भें उड़ते यहते है औय जफ वही पे्रभ शादी का 
रूऩ रेकय जजम्भेदायी भें तब्दीर होता है, ऩरयवाय की जजम्भेदायी, नौकयी पवलबन्न 
साभाजजक सभस्माओॊ के फीच भनुष्म इस कदय पऩस जाता है क्रक उसके जीवन भें पे्रभ 
के लरए कोई स्थान ही नहीॊ फचता। इस सॊफॊध भें चगनेस कह उठता है क्रक ‘‘पे्रभ औय 
पे्रभी इतने पऩटे हुए शब्द है क्रक इनका कोई अथथ नहीॊ फचा है। हभ एक-दसूये के लरए 
जरुयी है, क्मा मह कापी नहीॊ है? तुभ भेयी जजॊदगी भें वैसे ही जरुयी हो जैसे सुफह का 
अखफाय।’’13 इस उऩन्मास भें पे्रभ पववाह ऩश्चात ् होने वारी मथाथथ सभस्माओॊ का 
चचरण क्रकमा गमा है। पे्रभ के साथ-साथ इसभें भ्रष्टाचाय अनैततकता, साभाजजक 
सभस्माओॊ को चचबरत क्रकमा गमा है। 

(4) ऱड़ककयाॉ - 1987  

 भभता कालरमा का मह उऩन्मास आधुतनक, अपववाहहत, सुलशक्षऺत मुवा नारयमों 
को नमे आमाभ के साथ प्रस्तुत कयते हुए भुम्फई जैसे भहानगय की पवऻाऩनों का 
प्रबाव दशाथमा है। 61 ऩषृ्ठों भें यचचत मह एक रम्फी कहानी मा औऩन्मालसक कृतत के 
रूऩ भें लरझखत है। इस उऩन्मास भें रेझखका ने भमु्फई भहानगय भें घहटत घटनाओॊ व 
पवऻाऩनों की दतुनमा से प्रबाव ग्रहण कय उसका ‘रड़क्रकमाॉ’ रूऩ भें सजृनात्भक चचरण 
क्रकमा है। मह उऩन्मास आत्भकथात्भक शरैी भें लरखा गमा है। इस उऩन्मास की 
नातमका रकरी है जो अपववाहहत है तथा सहनातमका ऑपशा वह बी अपववाहहत है। 
दोनों अपववाहहत नातमका व सहनातमका की जीवन शरैी पवचायों को इस रघु उऩन्मास 
भें चचबरत क्रकमा गमा है। इस उऩन्मास के सॊफॊध भें यवीन्र कालरमा का कथन है क्रक 
‘‘आधुतनक नगय फोध के साथ-साथ जीवन की स्ऩद्थधा व्मक्त कयने वारा रघु 
उऩन्मास ‘रड़क्रकमाॉ’ व्मजक्त-भन के भभथस्थर की इ.सी.जी. रयऩोटथ बी प्रस्तुत कयता 
है। भभता कालरमा ने भुम्फई नगय के पवऻाऩन जगत ्को कयीफ से देखकय जो बाव 
ग्रहण क्रकए ‘रड़क्रकमाॉ’ उसका सजृनात्भक रूऩ है।’’14 उऩन्मास की नातमका ‘रकरी’ 
अऩने फ्रैट भें अकेरी यहती है वह बी भुम्फई जैसे भहानगय भें। वहीॊ दसूयी तयप 
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रकरी के फॉस ‘हालभद’ अऩनी कजन आपशा, वह बी हालभद के द्वाया प्रफॊध क्रकए 
गए स्थान ऩय यहती है। ऑपशा ऩाक्रकस्तान से आई है। रकरी औय ऑपशा एक 
स्थान ऩय यहते हैं औय दोनों अऩने-अऩने कामथ भें व्मस्त यहती है, दोनों एक साथ 
होते हुए बी अकेरेऩन औय असुयऺा के बाव से रस्त थी। इस उऩन्मास भें रकरी 
ऑपशा के बोरेऩन ऩय भोहहत थी भभता कालरमा रकरी के शब्दों से कहरवाती है 
क्रक- ‘‘आए हदन चोयी, ठगी औय फरात्काय की खफये ऩढ़-ऩढ़कय भन दहर जाता है 
इसलरए जफ तभाभ इॊतजाय के फाद आझखयकाय ऑपशा भेये ऩास ऩहुॉची, भुझे कापी 
तसकरी हुई। ऩहरे ही हदन से उस फड़ी-फड़ी कजयायी आॉखों वारी ऑपशा ने भुझे 
आऩा कहकय भोह लरमा।’’15 नातमका रकरी व ऑपशा साथ-साथ यहते है, एक फाय 
रकरी को ऑपशा के ऩसथ से कटाय लभरती है, ऑपशा ऩय रकरी को कुछ सॊदेह होने 
के कायण वह उसके कभये की तराशी रेती है तो उसे पऩस्तौर बी प्राप्त होती है 
रकरी डय जाती है औय उसभें असुयऺा की बावना ऩैदा हो जाती है, वह सोचती है 
अगय ऑपशा इसे अऩनी सुयऺा के लरए यखती है तो इसे साथ क्मों नहीॊ यखती है 
औय इस सॊफॊध भें रकरी कहती है क्रक ‘‘भैं साया हदन, तनाव भें जागी यही, जैसे ही भैं 
आॉख फॊद कयती, भुझे अऩने गरे ऩय ठॊडी कटाय औय कनऩटी ऩय चभकीरी रयवाकवय 
का स्ऩशथ भहसूस होने रगता, भुझे ऩक्का मकीन हो गमा क्रक मे हचथमाय भेये लरए ही 
महाॉ राए गए हैं। अगय ऑपशा इन्हें अऩनी हहपाजत के लरए राई है तो साथ क्मों 
नहीॊ यखती, अरभायी भें छुऩाकय क्मों यखती है।’’16 

 कुछ हदनों ऩश्चात ् एक अप्रत्मालशत घटना से रकरी को अऩने सॊदेह ऩय 
ऩश्चाताऩ होता है वह देखती है अचानक दो नॊग धड़क व्मजक्त ऑपशा ऩय हभरा 
फोर देते हैं रकरी मह दृश्म देखकय ऩास भें ऩड़ी योड़ से उन ऩय हभरा कयती है, 
जजससे ऑपशा उन व्मजक्तमों के हाथों से छूटकय रकरी से जा लरऩटती है। इस 
घटना से केवर शायीरयक ही नहीॊ फजकक भानलसक आघात बी होता है। क्रकस प्रकाय 
अकेरी स्री अऩने आऩको असुयक्षऺत अबावग्रस्त भहसूस कयती है औय भहानगय भें 
होने वारी घटना की लशकाय फनती है भभता जी लरखती है क्रक ‘‘इस वायदात से 
शायीरयक हातन से तो हभ सफ फच गए, रेक्रकन भानलसक ऺतत का अॊदाजा रगाना 
क्रकसी के लरए बी असॊबव था। तीन हदन, तीन यात तक ऑपशा नलसिंग होभ भें यह-
यहकय मही चीत्काय कयती यही। ‘‘आऩा वो आ यहे है, भुझे फचाओ।’’17 
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 इस उऩन्मास के अॊत भें दोनों असुयऺा का बाव रेकय एक-दसूये से पवदा रेती 
है। इसभें भभता कालरमा ने एक नायी के सॊघषथ, नौकयी ऩैशा जीवन व अपववाहहत 
भनोगाथा का मथाथथ दस्तावेज प्रस्तुत क्रकमा है। 

(5) एक ऩत्नी के नोट्स - 1997 

 मह उऩन्मास 1997 भें लरखा गमा है। इस उऩन्मास की कथावस्तु पे्रभ पववाह 
ऩय आधारयत है। इसके भाध्मभ से हदखामा गमा है क्रक इस सभाज भें नायी चाहे 
क्रकतनी लशक्षऺत हो जाए क्रकॊ तु ऩुरुष की भानलसक सोच को कबी फदरा नहीॊ जा 
सकता। एक लशक्षऺत ऩुरुष बी मही चाहता है क्रक नायी हभेशा उससे ऩीछे ही यहे ऐसी 
सोच की पे्रभ कहानी इस उऩन्मास भें चचबरत की गई है जो ऩुरुष भानलसकता को 
उजागय कयती है। इसभें नामक ‘सॊदीऩ’ जो साहहत्म पे्रभी हैं। वह आई.ए.एस. की 
तैमायी कयता है औय नौकयी रग जाता है। सॊदीऩ की सोच बी इसी ऩुरुष भानलसकता 
को उद्धतृ कयती है। सॊदीऩ जफ नौकयी ऩय जाता है तो वह यास्ते भें एक रड़की को 
देखता है जो उसे अऩनी सुॊदयता से प्रबापवत कयती है। ‘कपवता’ इस उऩन्मास की 
नातमका जजसे सॊदीऩ दफ्तय आते-जाते एक भोड़ ऩय योज देखता उस रड़की के रॊफे 
फार, बया फदन, फड़ी-फड़ी आॉखें तथा उसका अकेराऩन सॊदीऩ को फेहद आकृष्ट कयता 
उऩन्मास भें नातमका के प्रतत नामक का स्ऩष्ट आकषथण है क्रक ‘‘सॊदीऩ जानता था क्रक 
इतनी गॊबीय, सीधी औय तनश्च्छर रड़की को गॊबीयता, सादगी, आदशथवाद औय आस्था 
के स्तय ऩय ही जीता जा सकता है।’’18 

 सॊदीऩ अऩने शामयाना अॊदाज औय वाक्ऩटुता के कायण कपवता को ऩाने भें 
सपर हो जाता है औय दोनों पे्रभ पववाह की ऩरयणतत भें ऩहुॉच जाते है। भभता 
कालरमा ने इस उऩन्मास भें ऩतत-ऩत्नी के सॊफॊधों को फखूफी व्मक्त क्रकमा है जो 
सॊजीव प्रतीत होते हदखाई ऩड़ते है। इस उऩन्मास को येखाॊक्रकत कयते हुए डॉ. याभचॊर 
ततवायी का कहना है क्रक ‘‘उऩन्मास एक आई.ए.एस. अचधकायी सॊदीऩ औय उसकी 
व्माख्माता ऩत्नी (कपवता) की ऩारयवारयक जीवन-जस्थततमों को कें र भें यखकय लरखा 
गमा है। ऩतत आज बी साभॊतीम सॊस्कायों से भुक्त नहीॊ हो ऩामा है। वह ऩत्नी ऩय 
अऩना वचथस्व कामभ यखना चाहता है। छोटी-छोटी फातों ऩय उसे ऩीडड़त कयता है। 
जफक्रक स्री एक भुकम्भर जीवन जीना चाहती है, जो क्रकसी तयह सॊबव नहीॊ हो 
ऩाता।’’19 
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 इस उऩन्मास भें सॊदीऩ कपवता से शादी कयके उसे अऩने वचथस्व से एक 
व्माख्माता के ऩद ऩय नौकयी हदरवा देता है, कपवता की फढ़ती जन रोकपप्रमता से 
सॊदीऩ शक कयने रगता है उसे नीचा हदखाने की कोलशश कयता है औय अऩनी शेयों 
शामयी से दसूयों को प्रबापवत कयता यहता है। एक कुशर फुद्चधजीवी होने से वह 
तत्कार कपवता फनाकय अऩना प्रबाव जभामे यखता है सॊदीऩ के व्मजक्तत्व को 
उद्घाहटत कयते हुए भभता कालरमा लरखती है क्रक ‘‘सही भौके ऩय सटीक उद्धयण 
देना उसकी पवशेषता थी। हाजजयजवाफी, साॊस्कृततक सूझफूझ, शामयाना तफीमत औय 
उसकी साहहजत्मक रूचचमों के कायण वह शहय भें रोकपप्रम हो गमा। भॊबरभॊडर से 
रेकय लभर भण्डरी तक उसका स्वागत होने रगा।’’20 इस उऩन्मास भें ऩरुुष वचथस्व 
भें पॊ सी सलुशक्षऺत नायी की सभस्माओॊ को चचबरत क्रकमा गमा है। जफ-जफ सॊदीऩ उसे 
शक की नजय से देखता है कपवता उसका पवयोध कयके नायाज हो जाती है औय सॊदीऩ 
फड़े नाटकीम ढॊग से कपवता को भनाने भें काभमाफ हो जाता है। सॊदीऩ कपवता को 
अऩनी तनजी वस्तु भानकय उसे भानलसक रूऩ से प्रताडड़त कयता है औय उस ऩय तयह-
तयह के तॊज कसता है। इस उऩन्मास भें नायी की भानलसक जस्थतत व नायी 
भनोपवऻान का स्ऩष्ट चचराॊकन है इसभें उऩन्मासकाय अऩने शब्दों भें कहता है क्रक 
‘‘कपवता के अॊदय कुछ टूट गमा है, चटाख-चटाख उसे रगा वह एक भनोयोगी के साथ 
यह यही है। चेहये ऩय भन की ऩीड़ा उबय आई थी। सॊदीऩ को फेहद तसकरी भहससू 
हुई। उसे रगा उसकी ऩत्नी ऩूयी उसके कब्जे भें है। इस अहसास के साथ-साथ उसे 
नीॊद आ गई।’’21 अॊत भें कपवता घय छोड़कय चरी जाती है क्रकॊ तु सॊदीऩ अऩने 
नाटकीम ढॊग से कपवता को ऩुन् भना रेता है। इस प्रकाय इस उऩन्मास भें दाम्ऩत्म 
जीवन के उताय-चढ़ाव व दाम्ऩत्म जीवन भें काभ-काजी, ऩतत-ऩत्नी की भानलसकता 
को चचबरत क्रकमा गमा है। इस उऩन्मास के सॊफॊध भें डॉ. श्द्धा उऩाध्माम का कथन 
है क्रक उऩन्मास का वस्तु पवन्मास सॊक्षऺप्तता के कायण कसा हुआ सॊगहठत है। अॊत 
अवश्म तनयाश कयता है। ऩतत के अत्माचाय से, पवकृत भनोवपृत्त से रस्त होकय बी 
कपवता कोई साहलसक कदभ नहीॊ उठाती, ऩतत के नाटक से प्रबापवत होकय मा डय से 
ऩुन् उसके नायकीम जीवन भें वाऩस रौट आती है।’’22 

 इस प्रकाय इस उऩन्मास भें भभता कालरमा ने दो काभ-काजी ऩतत-ऩत्नी के 
जीवन सॊघषथ व इस सुलशक्षऺत सभाज भें ऩुरुष भनोपवऻान को चचबरत क्रकमा है जहाॉ 
वह आज बी नायी को अऩने से कभ आॉकता है। 
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(6) दौड़ - 2000 

 भभता कालरमा द्वाया यचचत मह उऩन्मास 2000 भें प्रकालशत होता है जजसभें 
आधुतनक लशक्षऺत येखा औय याकेश सभाज की भमाथदा को राॊघकय पे्रभपववाह कयते है 
औय उनसे उत्ऩन्न दो ऩुर ऩवन व सघन बी फड़े होकय इसी याह ऩय चरते है। ‘दौड़’ 
उऩन्मास भें आज के दौय के फाये भें रेझखका ऩारों औय उनकी जीवनगत ऩरयजस्थततमों 
के भाध्मभ से वतथभान औद्मोचगक ऩरयवेश भें मुवा प्रततबा के भानलसक द्वॊद्व, तनाव 
के जीवनगत ऩरयणाभों को मथाथथ रूऩ भें चचबरत क्रकमा है। इस यचना को कई 
आरोचकों ने प्राभाझणक आरोचना कहा है। उऩन्मास की बूलभका भें सभीऺक कृष्ण 
भोहन का भत भभताजी के शब्दों भें प्रस्तुत है। ‘‘मुवा सभीऺक कृष्ण भोहन लरखते 
है, ‘फीसवीॊ’ सदी के अॊत भें बायतीम सभाज सफसे गहये साॊस्कृततक सॊकट का 
आख्मान है, दौड़।’’23 

 उऩन्मास के क्म का आयम्ब बायतीम मुवा वगथ के सुलशक्षऺत ऩरयवाय के 
भानलसक द्वॊद्व, से सॊचालरत होता है। मह उऩन्मास इराहाफाद की ऩषृ्ठबूलभ ऩय यचा 
गमा है जजसभें भध्मवगीम ऩरयवाय क्रकस प्रकाय आधुतनकता उत्तय आधुतनकता, 
फाजायवाद व बभूण्डरीकयण की ओय आकपषथत होता है जजसभें ऩरयवाय को भहत्व न 
देकय भनुष्म व्मावसातमकता की ओय अग्रसय हो यहा है इसका मथाथथ चचरण हदखाई 
ऩड़ता है। ऩवन औय सघन जैसे दो ऩारों को आधुतनक मुवा ऩीढ़ी को सॊफोचधत कयते 
हुए भभताजी ने फाजाय तॊर औय उऩबोक्तावाद को अत्मॊत प्रबावी ढॊग से प्रस्तुत 
क्रकमा है। ऩवन औय सघन के भाता-पऩता ऩुयातन ऩयम्ऩयावादी रूहढ़ग्रस्त भान्मताओॊ से 
चचबरत ऩार नहीॊ अपऩतु इक्कीसवीॊ सदी भें दोनों नौकयीऩेशा है। याकेश सॊस्कायफद्ध 
आदशथवादी ऩुरुष है। येखा औय याकेश का फड़ा फेटा ऩवन एभ.फी.ए. ऩास कय अऩनी 
उच्च लशऺा की मोलमता के आधाय ऩय एर.ऩी.जी. गैस कॊ ऩनी भें भाकेहटॊग पवबाग भें 
नौकयी प्राप्त कय रेता है। पऩता के आदशों ऩय चरकय ऩवन भाॉ से बी बावनात्भक 
स्तय से जुड़ा है। ऩुर औय भाॉ सॊफॊध को सॊफोचधत कय भभता कालरमा लरखती है क्रक 
‘‘उसका अऩनी भाॉ से फेहद जीवॊत रयश्ता यहा है पोन जैसे मॊर फीच भें डारकय लसपथ  
उस तक ऩहुॉचा जा सकता है, उसे ऩुनसृथजजत नहीॊ क्रकमा जा सकता। वह भाॉ के चेहये 
की एक-एक जुजम्फश देखना चाहता है। पऩता हॉसते हुए अद्बुत सुॊदय रगते है। इतनी 
दयू फैठकय ऩवन को रगता है भाता-पऩता औय उसके बाई की मह सफसे सुॊदय तस्वीये 
है।’’24 
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 उऩन्मास भें सघन व ऩवन दोनों व्मावसातमकता की ओय आकृष्ट होते है। 

ऩवन का ऩरयचम ‘स्टैरा’ नाभ की रड़की से होता है जो क्रकभैरो एॊटयप्राईज काऩोयेशन 

भें फयाफय की ऩाटथनय थी औय उसकी कॊ ऩनी गुजथय गैस कम्ऩनी को कम्प्मूटय सप्राई 

कयती थी। स्टैरा चौफीस वषीम दफुरी-ऩतरी हॉसभुख रड़की के प्रतत ऩवन आकपषथत 

होता है औय भाता-पऩता की अनुभतत के बफना व सभाज की भमाथदा का तनवाथह क्रकए 

फगैय वह ‘स्टैरा’ से पववाह-ततचथ तम कय रेता है। येखा-याकेश ने पे्रभ पववाह क्रकमा 

ऩयॊतु वे ऩवन के इस प्रसॊग से आहत होते है। ऩवन की भाॉ चाहती है क्रक स्री भें सबी 

जस्रम्चुचत गुण होने चाहहए क्रकॊ तु ‘स्टैरा’ जजतनी कम्प्मूटय के ऺेर भें ऩायॊगत थी 

यसोई व घय के काभ भें उतनी ही तनजष्िम। एक योज वह येखा की सबी यचनाएॉ 

फ्रॉऩी भें डारकय उसका भन भोह रेती है। 

 इस उऩन्मास भें ऩुयानी ऩीढ़ी मा नमी ऩीढ़ी के भध्म सॊफॊधों भें पवचायों भें 

टकयाव व सॊघषथ को हदखामा गमा है। सघन बी ऩवन के कदभों ऩय चरता है औय 

ताइवान की कॊ ऩनी भें नौकयी का तनणथम कय रेता है। इस उऩन्मास भें भाता-पऩता के 

उत्तयदातमत्व के प्रतत उदासीन दोनों ही ऩरु बभूण्डरीकयण व्मावसातमक जगत भें 

आकृष्ट होते हैं तथा अऩने ऩारयवारयक सॊफॊधों की अवहेरना कयता है औय सॊफॊधों का 

नष्ट कय देते हैं उऩन्मास भें भभता कालरमा की सॊवेदनाऩूणथ अलबव्मजक्त चचबरत है। 

‘‘येखा को रगा सघन भें से ऩवन का चेहया झाॉक यहा है। वही भहाजनी प्रस्ताव औय 

प्रसॊग। उसे मह बी रगा क्रक जवान फेटे ने एक लभनट को नहीॊ सोचा क्रक भाता-पऩता 

महाॉ क्रकसके सहाये जजॊदा यहेंगे।’’25 

 इस प्रकाय इस उऩन्मास के भाध्मभ से भभता कालरमा ने आधुतनक भनुष्म 

की दौड़ का मथाथथवादी चचरण क्रकमा है जो औद्मोचगक जगत ् भें आजीपवका हेतु 

बावनात्भक स्तय ऩय रयश्तों को योंदते है। इस उऩन्मास भें आधुतनक नायी येखा औय 

स्टैरा के भाध्मभ से वतथभान नष्ट होते सॊफॊधों चचरण क्रकमा है। हभाया सभाज आज 

इस दोयाहे ऩय खड़ा है क्रक जहाॉ भनुष्म को फहुयाष्रीम कम्ऩतनमाॉ आकपषथत कयती है 

वही दसूयी तयप सभाज सॊस्कृतत की गहयी खाई है। इसके भाध्मभ से ऩुयानी ऩीढ़ी का 

नमी ऩीढ़ी के प्रतत अपवश्वास असुयऺा की बावना व जीवन अजस्तत्व का चचरण  
क्रकमा है। 
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(7) दतुखम-सुतखम - 2009 

 भहहरा रेखन की सशक्त हस्ताऺय भभता कालरमा का मह उऩन्मास 2009 भें 
प्रकालशत होता है। इस उऩन्मास की कथावस्तु का थोड़ा आबास भभता कालरमा के 
जीवन से सॊफॊचधत प्रतीत होता है। इसभें मशस्वी कथाकाय भभता कालरमा ने तीन 
ऩीहढ़मों के भध्म सक्रिम सभम, सभाहहत एवॊ सभाज की पवलशष्ट गाथा को चचबरत 
क्रकमा है। मह उऩन्मास जीवन के जहटर मथाथथ भें गुॉथा हुआ तीन ऩीहढ़मों का 
आख्मान है। इस उऩन्मास का ताना-फाना भभता जी ने भथुया, भुम्फई औय हदकरी 
जैसे शहयों के इदथ-चगदथ फुना है। अरग-अरग शहयों से गुजयती यचना प्रक्रिमा भें 
भभताजी ने भध्मभवगीम ऩरयवाय के सभस्त जीवन की जहटरताओॊ को मथाथथ वाणी 
दी है। इस उऩन्मास के सॊफॊध भें सुशीर लसद्धाथथ का कथन है क्रक ‘‘रेझखका का 
जीवनानुबव अऩनी सवोत्तभ यचनाशीरता के साथ ‘दकु्खभ-सुक्खभ’ भें आकाय ऩा सका 
है। अभतृरार नागय के उऩन्मास ‘खॊजन-नमन’ के फाद ब्रज बाषा की लभठास, टीस 
औय अथथ व्माजप्त का सफसे साथथक उऩमोग इस उऩन्मास भें हुआ है।’’26 उऩन्मास की 
कथा का आयॊब भथुया भें यहने वारे भध्मभवगीम ऩरयवाय के रारा नत्थीभर व उनकी 
ऩत्नी पवद्मावती के घय ऩोती के जन्भ से होता है। रारा नत्थीभर आढ़त का व्माऩाय 
कयता है। नत्थीभर के इकरौता फेटा कपवभोहन औय फहु इन्द ु है जजनके मह दसूयी 
सॊतान हुई थी। कपवभोहन के पऩता चाहते थे क्रक फेटा घय का आढ़त का व्माऩाय 
सॊबारे क्रकॊ तु कपव भोहन की रूचच ऩढ़ने भें होने के कायण वह पवरोह कयके एभ.ए. 
कयने घय से बाग जाता है। कपवभोहन ऩत्नी इन्द ुको अऩने भाता-पऩता व फहन के 
ऩास छोड़ शहय चरा जाता है। इन्द ु के प्रतत घय वारों का रूखा व्मवहाय देखकय 
कपवभोहन एभ.ए. कयने के ऩश्चात ्अऩनी ऩत्नी व उसकी दोनों फेहटमों को साथ रे 
जाता है। एभ.ए. कयने के फाद कपवभोहन को भथुया के चम्ऩा अग्रवार भें नौकयी 
लभर जाती है। नौकयी लभरने के कायण नत्थीभर को खुशी होती है, उसकी खुशी की 
जस्थतत रेझखका भभता कालरमा ने इन शब्दों भें व्मक्त की है क्रक ‘‘कपवभोहन को जफ 
महाॉ ऩढ़ाने के लरए कच्ची नौकयी लभरी घय भें खुशी की रहय पैर गमी फहुत हदनों 
फाद रारा नत्थीभर के चेहये ऩय बी हॉसी आमी। उनकी छाती चौड़ी हो गमी। गरी-
भुहकरे भें उनकी इज्जत फढ़ी। रड़का भास्टयसाफ फन गमा।’’27 
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 भभता कालरमा ने दसूयी ऩीढ़ी का आख्मान को खण्ड दो भें दशाथमा है 
कपवभोहन अऩनी दोनों फेहटमों प्रततबा व भनीषा के साथ हदकरी भें यहता है औय 
कपवभोहन की दोनों फेहटमा क्रकशोयावस्था भें ऩहुॉच गमी है। उसकी ऩत्नी हदकरी जैसे 
शहय भें यहकय आधुतनक रूऩ से यहने रग गमी है। प्रततबा सबी गुणों भें सम्ऩन्न 
नतृ्म, गीत, ऩढ़ाई व सुॊदयता भें अव्वर थी तो वही भनीषा औसत यॊग रूऩ ्व दफुरी 
देह वारी भनीषा 15 वषथ की होने ऩय बी 11 वषथ की रगती थी। प्रततबा के ऩुयस्कायों 
की घय भें बयभाय रगी हुई थी। घय से बी सबी प्रततबा को ज्मादा तवज्जों देते थे 
भनीषा अऩनी फहन को उसके स्ऩीच औय ड्राभा के डामरॉग माद कयवाती थी। एक 
फाय प्रततबा के दोस्तों ने उसकी छोटी फहन का भजाक उड़ामा इस ऩय प्रततबा ने 
उनको कुछ नहीॊ फोरा फजकक हॉसने रगी जजससे भनीषा के रृदम ऩय गहयी चोट 
ऩहुॉचती है। ऩरयवाय की भानलसकता इस प्रकाय अलबव्मक्त होती है। ‘‘घय ऩहुॉचकय 
भनीषा ने क्रकसी से कुछ नहीॊ कहा ऩय रूराई एक अन्धड़ की तयह भन भें घुभड़ यही 
थी। क्रकसी को उसकी तयप देखने की पुसथत नहीॊ थी। कोई प्रततबा की ऩीठ ठोक यहा 
था कोई उसका भुॉह चूभ यहा था। ऩाऩा ने सगवथ दीदी से कहा मू आय भाम बे्रवी 
डॉक्टय, शाफाश।’’28 

 प्रततबा कुछ सभम ऩश्चात भॉडर फनने का सऩना रेकय घय से बाग जाती है 
क्रकॊ तु प्रततबा के साभने जीवन का मथाथथ जकद ही साभने आ जाता है। भनीषा ऩढ़ाई 
भें अव्वर आती है उसकी अऩने पऩता की तयह साहहत्म भें रूचच होती है। 

उऩन्मास के क्म भें गाॊधीवाद का प्रबाव तथा स्वतॊरता के ऩूवथ सॊघषथ हदखाई 
देता है। जजसभें पवद्मावती बी स्वतॊरता सॊघषथ से प्रबापवत होती है उसभें बागीदाय 
फनती है। भथुया, हदकरी, भुम्फई जैसे पवलबन्न शहयों भें पवस्ताय राकय भभता 
कालरमा ने वहाॉ का ऩरयदृश्म कथा भें उबाया है। तीन ऩीहढ़मों की नारयमों का आख्मान 
प्रस्तुत कय उन्होंने ब्रज बाषा की लभठास, स्वतॊरता ऩूवथ तथा फाद के ऩरयदृश्म को 
सजम्भलरत क्रकमा है। 

(8) अॉधेरे का ताऱा - 2009 

 मह उऩन्मास भभता कालरमा ने अऩने चचय-ऩरयचचत ऩरयवेश, कॉरेज की 
अध्मापऩकाओॊ, छाराओॊ तथा अन्म कभथचारयमों की भानलसकता को चचबरत कयने का 
प्रमास क्रकमा है। मह उऩन्मास 2009 भें प्रकालशत है। जजसका प्रायम्ब वे तनयारा की 
‘अॉधेये का तारा’ कपवता की ऩॊजक्तमों को साभने यखते हुए ‘अॉधेये का तारा’ खोरने 
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वारी की असलरमत को अऩने पवनोदऩूणथ व्मॊलम बये शब्दों भें व्मक्त कयती है। 
वतथभान बायतीम साभाजजक ऩरयदृश्म भें सलुशक्षऺत कामथयत नायी के फदरते ऩरयवेश का 
सजीव चचरण इसभें क्रकमा गमा है। इस उऩन्मास भें भभता कालरमा ने वतथभान सभम 
भें व्माप्त लशऺा प्रणारी, कॉरेज लशऺा की भानलसकता व कॉरेज बवन भें होने वारे 
कामों का मथाथथ चचरण इसभें प्रस्तुत क्रकमा है। कथन दृष्टव्म है क्रक ‘‘अॉधेये का तारा 
उऩन्मास भें भभता ने अऩने चचय-ऩरयचचत ऩरयवेश कॉरेज की अध्मापऩकाओॊ छाराओॊ 
औय अन्म कभथचारयमों के जीवन को चचबरत क्रकमा है तनयारा की प्रलसद्ध कपवता की 
ऩॊजक्तमों को साभने यखते हुए भभता ने अॉधेये का तारा खोरने की असलरमत को 
अऩने सुऩरयचचत व्मॊलम पवनोद बयी शरैी भें उकेया है।’’29 उऩन्मास का आयॊब कॉरेज 
ऩरयदृश्म भें नातमका कॉरेज की प्रधान अध्मापऩका नॊहदता के प्रबावशारी व्मजक्तत्व के 
व्माख्मान से होता है। नॊहदता चिवती जो अऩने तनमभों की ऩक्की व अनुशासन पप्रम 
अध्मापऩका है। नॊहदता का कॉरेज भें रूतफा व सम्भान है वह छाराओॊ को नैततक 
लशऺा का उऩदेश बी देती है। नॊहदता चिवती को कॉरेज भें सफ फड़ी दीदी कहकय 
सॊफोचधत कयते है। नॊहदता अऩने सबी कामों को ऩणूथ ईभानदायी के साथ कयती है तथा 
कॉरेज की अध्मापऩकाओॊ औय कभथचारयमों को बी इसके लरए सभम-सभम ऩय उऩदेश 
देती यहती है। जुराई भाह भें प्रवेश हेतु जभघट रगा यहता है, एक हदन नॊहदता के 
दफ्तय भें एक रड़का अऩनी फहन का प्रवेश कयवाने हेतु आता है औय नॊहदता से फहस 
कयने रगता है, क्रकन्हीॊ कायणों से भना कयने ऩय वह रड़का नॊहदता के लसय ऩय 
ऩेऩयवेट से भायकय बाग जाता है। नॊहदता का लसय व चेहया खून से रथऩथ हो  
जाता है। 

 खून से सनी नॊहदता शायीरयक ऩीड़ा की अऩेऺा अऩने अऩभान से आहत होती 
है। नॊहदता की भनोदशा का चचरण भभता कालरमा तनम्न शब्दों भें प्रकट कयती है क्रक 
‘‘नॊहदता के अॊदय िोध का प्रचण्ड आवेग था। उसके ही दफ्तय भें, उसके ही ऩेऩयवेट 
से हभरा हो गमा औय वह कुछ नहीॊ कय सकी। कोई कुछ नहीॊ कय सका। हभरावय 
आयाभ से बाग तनकरा, कोई उसके ऩीछे बाग तक नहीॊ सका, उसकी गरती लसपथ  
इतनी थी क्रक वह मूतनवलसथटी के फनामे गमे तनमभों का अनुऩारन कय यही थी।’’30 

 इस प्रकाय इस अप्रत्मालशत घटना ने नॊहदता को अॊदय तक झकझोंय हदमा। 
इससे स्ऩष्ट रूऩ मथाथथ हदखाई ऩड़ता है क्रक क्रकस प्रकाय तनमभों का ऩारन कयने के 
फावजूद उस अलशक्षऺत औय कुजत्सत सभाज के द्वाया नॊहदता को गहया आघात हदमा। 
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 वतथभान भें लशऺा को व्माऩाय का ऺेर फना हदमा है जजसभें सबी इसे केवर 
ऩैसा कभाने का जरयमा भार सभझते है। लशऺा के प्रतत कोई अऩना काभ ईभानदायी 
से नहीॊ कयना चाहता है। वतथभान लशऺा प्रणारी को दपूषत कय यहे भ्रष् ट प्रफॊधक 
नॊहदता को कॉरेज भें भौलरक जरूयत ‘शौचारम’ फनाने से इॊकाय कय देता है। कॉरेज 
भें भहहराओॊ, छाराओॊ को इसका कहठन रूऩ से साभना कयना ऩड़ता है। इस उऩन्मास 
भें भभता कालरमा ने सभाज भें व्माप्त चोयी डकैती व ऩुलरस प्रशासन की लशचथरता 
के मथाथथ को बी चचबरत कयती है एक फाय नॊहदता अऩनी सहेरी के साथ दशहये के 
भौके ऩय फाजाय जाती है तबी दो रड़के फाईक ऩय सवाय होकय नॊहदता की गोद से 
ऩसथ चुया रे जाते है थाने ऩय जाने ऩय वहाॉ कोई नॊहदता की रयऩोटथ लरखने को तैमाय 
नहीॊ होते इस सॊफॊध भें कथन है क्रक ‘‘मह फताने ऩय क्रक ऩसथ भें साढ़े सात सौ रूऩमे 
घय की चाबफमाॉ, ऩेन, लरपऩजस्टक औय पोन डामयी थी। थानाध्मऺ ने फड़ी हहकायत से 
कहा फस? औय साढ़े सात सौ रूऩकरी के लरए आऩ थाने चरी आमी। नॊहदता की 
नजय भें नुकसान से बी फड़ा मह त्म क्रक अऩयाध ऩेशेवय चोयों द्वाया नहीॊ फजकक 
छारों द्वाया क्रकमा गमा था।’’31 इस प्रकाय सभाज भें छारों द्वाया अऩनी गरत आदतों 
को ऩयूा कयने के लरए चोयी डकैती जैसे कामों भें लरप्त होने का मथाथथ चचरण क्रकमा 
गमा है। 

 कॉरेज ऩरयसय भें भानसून के हदनों भें ऩानी बय जाता है औय क्रकस प्रकाय 
एक कॉरेज, कॉरेज से ताराफ फन जाता है जजसभें कोई ऩैदर नहीॊ चर सकता। सबी 
कभथचारयमों को, छाराओॊ को कहठनाइमों का साभना कयना ऩड़ता है। 

 इस प्रकाय इस उऩन्मास भें बायत की वतथभान लशऺा प्रणारी, प्रफॊधकों की 
असलरमत उजागय कयते हुए कॉरेज की अध्मापऩकाओॊ, छाराओॊ व अन्म कभथचारयमों 
के जीवन का वास्तपवक मथाथथ का सूक्ष्भताऩूवथक चचरण क्रकमा है। लशऺा प्रणारी क्रकस 
प्रकाय उथर-ऩुथर का लशकाय है इसका दस्तावेजी चचरण भभता कालरमा ने क्रकमा है। 

(9) सऩनों की होम डिलऱिरी - 2016  

 भभता कालरमा का मह उऩन्मास 2016 भें प्रकालशत होता है। 21वीॊ सदी भें 
लरखा गमा मह उऩन्मास वतथभान आधुतनक जगत भें ऩुरुष-स्री अथाथत ्ऩतत-ऩत्नी के 
भध्म सॊफॊधों के फीच एक सॊतान के, एक फच्चे के खोते हुए फचऩन को दशाथता है। 
इस उऩन्मास भें बफगड़ते दाम्ऩत्म जीवन, तराकशदुा स्री औय काभकाजी स्री-ऩुरुष 
की भानलसकता का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। भभता कालरमा ने इस उऩन्मास का 
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कथानक उनके साभने घटने वारी अप्रत्मालशत घटना को आधाय फनाकय उसे वतथभान 
जगत भें व्माप्त स्री-ऩुरुष सॊफॊधों के इदथ-चगदथ फुना है। इस उऩन्मास भें एक भशहूय 
ऩाक करा पवशेषऻ व उसके ऩतत के झगड़े की सयेआभ चचाथ का चचरण उन्होंने अऩने 
करात्भक ढॊग से प्रस्तुत क्रकमा जजसभें ऩतत द्वाया ऩत्नी का गरा दफाने की तस्वीय 
कैभये भें कैद कय री जाती है। इस सभम भभता कालरमा को धूलभर की कुछ 
ऩॊजक्तमाॉ माद आती है क्रक- 
  ‘‘ऱोहे का स्िाद 
  ऱोहार से मत ऩूछो 
  उस घोड़े से ऩूछो 
  क्जसके मुॉह में ऱगाम है’’32 

 उऩन्मास भें नातमका भशहूय ऩाक करा पवशेषऻ ‘रूचच’ है तथा नामक प्रलसद्ध 
ऩरकाय सवेश नायॊग है। सवेश व रूचच की ऩहचान, सवेश द्वाया ‘रूचच’ की फनाई डडश 
को गरयष्ठ, असुऩाच्म फताने से प्रायॊब होती है औय बोजन को क्रकस प्रकाय हकका 
स्वाहदष्ट फनामा जाए इसके फाये भें सवेश नायॊग रूचच के बोजन के झखराप प्रस्तुत 
कयता है। सवेश को बोजन भें अऩनी कोई हदरचस्ऩी नहीॊ वह तो इस जरयए रूचच 
तक ऩहुॉचना चाहता है औय ऩहुॉच जाता है। रूचच औय सवेश शादीशदुा है क्रकॊ तु दोनों 
अऩने-अऩने ऩतत व ऩत्नी के साथ नहीॊ यहते। रूचच की शादी एक प्रबाकय नाभ के 
आदभी से होती है जो नशेड़ी है, काभचोय है, उनके एक रड़का है वह बी अऩने ऩाऩा 
को अचधक पे्रभ कयता है, प्रबाकय आए हदन रूचच के साथ भायऩीट झगड़ा कयता है 
इस उऩन्मास भें रूचच की भानलसकता इस प्रकाय दृजष्टगत होती है। जफ प्रबाकय उस 
ऩय क्रकस प्रकाय प्रहाय कयता है। ‘‘प्रबाकय को जफ प्रचण्ड िोध चढ़ता है तो वह झाड़ू, 
चाकू डण्डे क्रकसी बी चीज से उस ऩय प्रहाय कयता है।’’33 

 ‘रूचच’ जफ अऩने फेटे को गरत कयने के लरए योकती है तो प्रबाकय अऩने फेटे 
का साथ देता है औय ‘रूचच’ ऩय चचकराता है। इस प्रकाय एक फाय रूचच अऩने ऩुर को 
स्कूर छोड़ने जाती है तो प्रबाकय ऩीछे से अऩनी काभ वारी फाई के साथ जफयदस्ती 
कयने की कोलशश कयता है इस घटना से आहत होकय ‘रूचच’ घय छोड़कय अऩने पऩता 
के घय चरी जाती है। वहाॉ उसके पऩता उसे ‘क’ चैनर औय ‘भ’ चैनर भें नौकयी 
हदरवा देते है। इस तयह धीये-धीये ‘रूचच’ अऩने ऺेर भें पवशेषऻ फन जाती है ओय 
भशहूय हो जाती है। उऩन्मास के शीषथक को साथथक कयते शब्द ‘‘अखफायों भें व्मॊजनों 
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के साथ उसकी यॊगीन भोहक तस्वीय छऩती गमी, एक नहीॊ दो-दो व्मॊजनों की होभ 
डडरीवयी हो यही हो इन सफ फातों से रूचच का अहभ ्तुष्ट होता है।’’34 

 इस उऩन्मास भें सवेश नायॊग व रूचच का लभरना जुरना प्रायॊब हो जाता है 
‘रूचच’ से शादी कयना चाहता है औय एक-दसूये के साथ यहना प्रायॊब कय देते है, इससे 
‘रूचच’ का अकेराऩन कुछ कभ होता है, दोनों अऩने-अऩने काभ को लशद्दत से कयते 
है। 

 इस उऩन्मास भें तराकशदुा स्री, अकेरेऩन की लशकाय रड़क्रकमों का मथाथथ 
चचरण क्रकमा गमा है औय एक शहय भें अकेरी यहने वारी रड़की की भानलसकता को 
भभता कालरमा इस प्रकाय व्मक्त कयती है क्रक ‘‘शहय भें अकेरी जीने वारी रड़क्रकमाॉ 
आझखय क्मा कयें, वे कहाॉ, क्रकससे, क्रकस हद तक साभाजजक सॊऩकथ  फनाए, काभकाजी 
दतुनमा भें मह भभुक्रकन नहीॊ क्रक भहहराएॉ लसपथ  भहहराओॊ के सॊऩकथ  भें यहे औय ऩुरुष 
लसपथ  ऩुरुषों के।’’35 इस प्रकाय उऩन्मास भें नमे जभाने भें कयवट फदरते रयश्तों को 
कें र भें यखकय उऩन्मास लरखा गमा है। 

 उऩन्मास भें नातमका रूचच का एक रड़का है वही सवेश का बी एक रड़का है 
क्रकॊ तु रूचच शरुु भें सवेश से अऩना एक फेटा होने की फात छुऩाती है। दसूयी तयप 
सवेश का फेटा अऩने भाता-पऩता के झगड़े औय दोस्तों की सॊगत भें आकय नशे का 
लशकाय हो जाता है इस उऩन्मास भें मह चचबरत क्रकमा गमा है क्रक क्रकस प्रकाय भाता-
पऩता की रड़ाई भें एक फच्चे के फचऩन का गरा घुटता है, उसे अच्छी ऩयवरयश नहीॊ 
लभर ऩाती औय गरत आदतों का लशकाय होकय अऩने जीवन से हाथ धो फैठता है। 
इसी प्रकाय ‘रूचच’ का फेटा बी गरत आदतों का लशकाय हो जाता है औय एक शाभ वह 
सवेश को नशे की हारत भें झुलगी-झोंऩड़ी भें लभरता है, सवेश उसे देखकय अऩने फेटे 
को माद कयके दु् खी होता है औय उस रड़के को घय उठा राता है जहाॉ सवेश की भाॉ 
उसभें अऩने ऩोते की छपव देखकय उसे खाना झखराती है, गगन कुछ बी नहीॊ खाता 
औय चुऩचाऩ फैठा यहता है। रूचच को देखकय गगन अऩनी भाॉ से भापी भाॉगता है। 
इस प्रकाय इस उऩन्मास भें ऩतत-ऩत्नी के झगड़े, तराकशदुा स्री की जस्थतत व भाता-
पऩता के फीच छोटे फच्चों का फचऩन के खो जाने का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। 
कथाकाय भभता कालरमा का कहना है क्रक ‘‘रयश्ता चाहे ऩतत-ऩत्नी का हो, भाता-पऩता 
को हो औय सॊतान का हो मा पे्रभी-प्रलभका का ईभानदायी से देंखे तो हय रयश्ता नए 
वक्त के साथ तार बफठाने की कोलशश कय यहा है। दोष क्रकसी का नहीॊ, शामद हय 
मगु अऩने साभाजजक सॊजार को ऐसे ही फदरता होगा।’’36 
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 इस प्रकाय रेझखका इस उऩन्मास भें सभाज के फदरते रयश्तों की ऩहचान को 
फचाने औय दसूयी तयप वमस्क होती वैमजक्तकता जजसभें सबी को तनजी स्ऩेस 
चाहहए। आज के मुग भें कोई व्मजक्त अऩनी तनजी जजॊदगी भें दसूये का हस्तऺेऩ ऩसॊद 
नहीॊ कयता है इसी का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। 

(10) कल्चर िल्चर - 2020 

 मह उऩन्मास भभता कालरमा का नवीनतभ उऩन्मास है जो करकत्ता की 
ऩषृ्ठबूलभ ऩय लरखा गमा है। इसका प्रकाशन 2020 भें होता है। जजसभें करकत्ता शहय 
भें ऩनऩने वारी हय नई सॊस्था का चचरण मथाथथ रूऩ भें भभता कालरमा प्रस्तुत कयती 
है। इस प्रकाय उबयने वारी सॊस्थाओॊ से रेझखका को थोड़ा आघात रगता है क्रक क्रकस 
प्रकाय सॊस्थाएॉ आजकर कायोफाय फनती जा यही है, भभता कालरमा कहती है क्रक ‘‘जफ 
बी कहीॊ कोई नई सॊस्था उठ खड़ी होती औय करा, साहहत्म, सॊस्कृतत का याग 
अराऩती हुई अऩनी ऩायदलशथता का दभ बयती है, भुझे उनका नाट्म हदखाई देने रगता 
है, करा, साहहत्म व सॊस्कृतत आज सयोकाय न यहकय कायोफाय फनते जा यहे है औय 
इसके प्रफॊधक कायोफायी।’’37 

 ‘ककचय-वकचय’ उऩन्मास भें वतथभान ऩनऩने वारी छोटी-भोटी सॊस्थाओॊ का 
चचरण क्रकमा गमा है। उऩन्मास के कें र भें करकत्ता का ‘साहहत्म सॊस्कृतत बवन’ औय 
उसकी प्रधानभॊरी सुषभा अग्रवार है जजसके इदथ-चगदथ इस उऩन्मास की कथावस्तु को 
पवस्ताय हदमा गमा है। साहहत्म सॊस्कृतत बवन के सॊस्थाऩक अज्मुध्मानॊद जी औय 
भनोयथ थे जो हदवॊगत हो गए मे भायवाड़ी व्माऩायी थे जजन्होंने बायतीम बाषाओॊ के 
पवकास पवस्ताय के लरए अनेक ऐसे छोटे-भोटे बवन खोरे थे इसी भें एक ‘साहहत्म 
सॊस्कृतत बवन’ था जजसकी प्रधानभॊरी सुषभा अग्रवार थी। उऩन्मास के फीच-फीच भें 
अनेक छोटी-छोटी कथाओॊ को पवस्ताय देकय उऩन्मास को गतत प्रदान की गई है। एक 
तयप साहहत्म सॊस्कृतत बवन के इदथ-चगदथ कथा का पवस्ताय है इस बवन का उद्देश्म 
है बायतीम बाषाओॊ का पवकास व प्रचाय-प्रसाय औय पवलशष्ट रूऩ से हहॊदी व सॊस्कृत 
को आगे फढ़ाना। बवन भें एक ही व्मजक्त का वचथस्व होने से अन्म कभथचायी तनजष्िम 
रूऩ भें यहते है औय हाॉ भें हाॉ लभराते यहते हैं। सुषभा अग्रवार के कहने को तो सचचव 
का ऩद, तनदेशक का ऩद औय औय अन्म सबी ऩदों ऩय व्मजक्त तनमुक्त है ऩय शजक्त 
केवर सुषभा अग्रवार के ऩास है जो बी कयना हो उनकी अनुभतत के बफना इस बवन 
का कोई बी काभ नहीॊ होता। जो काभ तनदेशक को कयना है, वह काभ बी वह स्वमॊ 
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कयती है। साहहत्म सॊस्कृतत बवन के तनदेशक-नवीन लभश् है केवर नाभभार के 
तनदेशक, कुछ काभ तो उनको बफना फताए गए सम्ऩन्न हो जाते है। ‘साहहत्म सॊस्कृतत 
बवन’ भें कोई तनमभों का ऩारन नहीॊ होता जैसे उऩन्मास भें कथन है क्रक ‘‘बवन के 
अध्मऺ भाहेश्वयी जी औय भॊरी सुषभा जी ने बवन की कामथकारयणी भें कहा फहुत सी 
फातें सभमप्रवाह को देखकय तम होनी होती है। महद बवन ने वज्र-तनमभ फना लरए 
तो हाथ भें केवर भार तनमभ ही यह जाएॊगे।’’38 

 साहहत्म सॊस्कृतत बवन के अध्मऺ भाहेश्वयी जी है, तनदेशक-नवीन लभश् है, 
ऩुस्तकारम अध्मऺ-तायकेश्वय जी। साहहत्म सॊस्कृतत बवन भें सुषभा का फोरफारा है। 
इस उऩन्मास के भाध्मभ से भभता कालरमा भ्रष्टाचाय, याजनीतत, जैसे पवषमों को 
उठामा है क्रक क्रकस प्रकाय एक साहहत्म सॊस्कृतत बवन की स्थाऩना बाषा के प्रचाय व 
सॊस्कृतत के पवकास के लरए की गई क्रकॊ तु इसे प्राइवेट कॊ ऩनी भें तब्दीर क्रकमा जा यहा 
है इसे व्मवसाम की सॊस्था फना हदमा जाता जहाॉ अॊगे्रजी स्कूर की स्थाऩना की जा 
यही है औय सॊस्कृत बाषा व हहॊदी बाषा की अवहेरना की जा यही है जफ नवीन लभश् 
जी सॊस्कृत बाषा ऩय कामथिभ कयवाते है तो क्रकस प्रकाय षड़मॊर यचकय वे उन्हें ध्वस्त 
कयती है उऩन्मास भें दृष्टव्म है क्रक ‘‘नवीन को रगा, घऩरों औय घोटारों के लरए 
जजतनी उसकी घ्राण-शजक्त प्रफर है, उतनी ही प्रफर दसूये रोगों की ऩाचनशजक्त। एक 
कामथिभ की हत्मा कय दी गई थी कामाथरम ऐसे चर यहा था जैसे कुछ हुआ ही 
नहीॊ।’’39 

 इस प्रकाय ‘साहहत्म सॊस्कृतत बवन’ के कभथचायी भॊरी से ऩयेशान है क्रकॊ तु क्रकसी 
की हहम्भत नहीॊ की कोई फोर दे। उऩन्मास के भाध्मभ से भभता कालरमा ने आज के 
भानव की भयती हुई सॊवेदना को बी हदखामा है। एक कभथचायी जो अऩना कामथ ऩूणथ 
ईभानदायी के साथ कयता है क्रकॊ तु उसके द्वाया भॊरी को प्रणाभ न कयना औय स्ऩष्ट 
जवाफ देना इतना अखयता है क्रक उसे फखाथस्त कय हदमा जाता है औय सॊवेदना उस 
सभम भयती हदखादथ ऩड़ती है जफ अऩनी फखाथस्तगी का रेटय ऩाकय उसे ‘हदर का 
दौया’ ऩड़ता है औय भॊरी सुषभा अग्रवार के मे सॊवेदनाहीन वाक्म ‘‘फोस फाफू ने भॊरी 
तक मह खफय ऩहुॉचाई तो सुषभा जी ने कहा ‘‘फोस दा आऩ जया चैरयटी अस्ऩतार 
जाकय ऩता रगाओ, क्मा फात है। खारी नौटॊकी कय यहा है मा वाकई फीभाय है औय 
मे ऩुष्ऩगुच्छ जरुय रे जाना।’’40 
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 इस प्रकाय ‘साहहत्म सॊस्कृतत बवन’ के कभथचायी ऩयेशान होकय पकीयचॊद जो 
अज् मधु्मानॊद जी का छोटा फेटा है के ऩास जाकय सायी जस्थतत स्ऩष्ट कयते है औय 
भॊरी के झखराप एक जुट होकय आॊदोरन कयते हैं। 

 उऩन्मास भें कुछ झरक दाम्ऩत्म जीवन ऩय डारी गई है। जजसभें ककमाण 
घोष ऩतत औय उसकी ऩत्नी उभा घोष है। ककमाण घोष एक फैंक भें काभ कयता है। 
जफ उनके कई वषों तक फच्चा नहीॊ होता है तो ककमाण घोष के लभर उस ऩय तॊज 
कसते है। उधय उभा घोष भाॉ फनना चाहती है औय अऩनी सायी जाॉच डॉक्टय से कयवा 
री क्रकॊ तु कुछ कभी नहीॊ है। जफ डॉक्टय ककमाण घोष को अऩनी जाॉच कयवाने के 
लरए कहता है तो उसके ऩुरुषत्व को गहया आघात ऩहुॉचता है औय वह अऩनी ऩत्नी भें 
ही कभी तनकारता है उऩन्मास भें कथन रष्टव्म है। ‘‘अऩने भेडडकर ऩयीऺण का 
जजि भार सुनकय ककमाण बन् ना गमा डॉक्टय साहफ आऩने ऐसा सोचा बी कैसे क्रक 
भेये अॊदय कोई खयाफी हो सकती है। भैं क्रकतना जफयदस्त हूॉ मह भेयी फीवी से ऩूतछए। 
उसकी क्रपय से जाॉच कीजजए।’’41 इस प्रकाय भभता जी ने ऩुरुष की सॊकीणथ सोच का 
मथाथथ चचरण क्रकमा है क्रक ऩरुुष कबी बी स्वमॊ भें कभी हो, मह सुनना ऩसॊद नहीॊ 
कयता। डॉक्टयी इराज से दोनों के फच्चा हो जाता है क्रकॊ तु ककमाण घोष अऩनी ऩत्नी 
ऩय राॊछन रगाता है औय अऩने फच्चे औय ऩत्नी के साथ अत्माचाय कयता है एक फाय 
उसकी फेटी अऩने पऩता से ऩयेशान होकय आत्भदाह कय रेती है क्रकॊ तु क्रपय बी 
ककमाण घोष का पऩततृ्व नहीॊ जागता औय वह तनजष्िम फना यहता है। 

 इस उऩन्मास भें भभता कालरमा ने सभाज व्माप्त भ्रष्टाचाय, फेयोजगायी, 
साहहत्म सॊस्कृतत की जस्थतत औय बायतीम सभाज भें व्माप्त सॊवेदनहीनता का मथाथथ 
चचरण प्रस्तुत क्रकमा है। 

2.2 हहॊदी कहानी और ममता कालऱया यात्रा  

 हहॊदी साहहत्म सॊसाय को अऩने यचना रेखन से सभदृ्ध कयने वारी ‘भभता 
कालरमा’ का साठोत्तयी हहॊदी कथा-साहहत्म भें भहत्वऩूणथ स्थान यहा है। आऩने न केवर 
उऩन्मास लरखे अपऩतु कहानी पवधा से बी हहॊदी साहहत्म को सुशोलबत क्रकमा है। 
आऩकी कहातनमाॉ पवलबन्न आमाभों को छूती हुई सभाज के मथाथथ को चचबरत कयती 
है। अऩने कहानी रेखन के भाध्मभ से सभाज भें व्माप्त नायी सॊघषथ, सॊरास, भध्मभ 
वगथ का चचरण, आधुतनक जीवन की बाग-दौड़ काभकाजी भहहराओॊ की सभस्मा व 
आधुतनक माॊबरक भानव जीवन का चचर अऩनी कहातनमों भें उकेया है। आऩकी 
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कहातनमों भें अचधकतय नायी जीवन ही केन्र बफन्द ु यहा है। आऩने अनेक कहानी 
सॊग्रहों का रेखन व प्रकाशन क्रकमा है। साहहत्म की प्रत्मेक पवधा ऩय आऩने अऩनी 
रेखनी चराई है। 

कहानी सॊग्रह 

1. छुटकाया - 1969 

2. एक अदद औयत - 1975 

3. सीट नॊफय छह - 1976 

4. प्रततहदन - 1983 

5. उसका मौवन - 1985 

6. जाॉच अबी जायी है - 1989 

7. फोरने वारी औयत - 1998 

8. भुखौटा - 2003 

9. तनभोही - 2004 

10. चथएटय योड के कौवे - 2006 

11. ऩच्चीस सार की रड़की - 2006 

12. खुशक्रकस्भत - 2010 

13. काके दी हट्टी - 2010 

14. दस प्रतततनचध कहातनमाॉ - 2013 

(1) छुटकारा - 1969 

 ‘छुटकाया’ कहानी सॊग्रह भभता कालरमा का प्रथभ कहानी सॊग्रह है जजसका 
प्रकाशन 1969 भें हुआ। जफक्रक इसका चतुथथ सॊस्कयण 1983 भें प्रकालशत हुआ। 
भभता कालरमा बूलभका भें कहती है क्रक ‘‘भेयी ऩहरी कहानी ‘छुटकाया’ भें कच्ची धान 
की फारी की गॊध है रेक्रकन बावुकता नहीॊ। सन ्साठ के फाद के रेखकों की तयह भैंने 
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बी बावुकता का फोझ उताय पें क कय ही कहानी की दतुनमा भें कदभ यखा।’’42 नायी 
जीवन के पवलबन्न ऩहरुओॊ को उजागय कय इस कहानी सॊग्रह भें ऩाश्चात्म सभ्मता 
को दशाथने तथा अनैततक सॊफॊधों का सभाज ऩय ऩड़ने वारे प्रबाव को दशाथमा है। ‘फड़े 
हदन की ऩूवथ साॉझ’ ‘अऩत्नी’ पऩछरे हदनों का अॉधेया भें इन्हीॊ सभस्माओॊ ऩय प्रकाश 
डारा गमा है। कहानी ‘छुटकाया’ भें सभम के साथ दोस्ती के ऩरयवतथन तथा रयश्तों भें 
आमी दयाय का मथाथथ रूऩ से भालभथक चचरण क्रकमा गमा है। ‘दो जरुयी चेहये’ नाभक 
कहानी भें पे्रभ औय ऩरयवाय के फीच सॊफॊधों के भध्म नायी की सॊवेदनाओॊ को प्रस्तुत 
क्रकमा है। नायी जीवन की रासदी को अऩने सशक्त रूऩ भें अलबव्मक्त कयने भें सभथथ 
भभता कालरमा का ‘छुटकाया’ कहानी सॊग्रह ने हहॊदी साहहत्म भें पवलशष्ट ख्मातत 
अजजथत की है। ‘अऩत्नी’ कहानी ऩय ऩाश्चात्म सभ्मता का प्रबाव रक्षऺत है जहाॉ ऩार 
पववाहहत न होते हुए बी दम् ऩती की तयह यहते है जो आज बी प्रासॊचगक है। आधुतनक 
जीवन भें स्री-ऩुरुष का इतना ऩतन हो गमा है क्रक वे अपववाहहत होते हुए बी एक-
दसूये के साथ जीवन व्मतीत कयने रगते है महाॉ बायतीम सभाज भें ऩाश्चात्म सॊस्कृतत 
के फढ़ते प्रबाव को उजागय कयने का प्रमास क्रकमा है। 

(2) एक अदद औरत - 1975 

 भभता कालरमा का दसूया कहानी सॊग्रह ‘एक अदद औयत’ जजसका प्रकाशन 
1975 भें हुआ। नायी भन की कुण्ठाओॊ को दशाथने वारी कहानी ‘एक अदद औयत’ भें 
नातमका के द्वॊद्व को अलबव्मक्त क्रकमा गमा है इसी प्रकाय ‘याएवारी’ कहानी भें 
ऩरयवाय के साथ-साथ साॊसारयक जीवन भें बी प्रताडड़त होने वारी नायी का चचरण 
क्रकमा गमा है जहाॉ वह ‘याए’ की होने के कायण उसे ‘याएवारी’ कहना प्रायॊब कय देते 
है। अऩने ऩतत से अचधक ऩढ़ी-लरखी होने फावजूद उसे ऩरयवाय की रताड़ सुननी ऩड़ती 
है। ऩरयवाय द्वाया रस्त नायी का अजस्तत्व सॊघषथ का चचरण क्रकमा गमा है। ‘तस्की को 
हभ न योमे’, ‘खारी होता हुआ घय’ कहातनमों भें भभता कालरमा ने नायी के तनाव 
ग्रस्त जीवन को भनोवैऻातनक ढॊग से प्रस्तुत क्रकमा है। ‘फसॊत लसपथ  एक तायीख’ इस 
कहानी भें भभता कालरमा ने आधुतनक कार भें भानव की प्रकृतत के प्रतत तनजष्िमता 
को दशाथमा है। आधुतनक कार भें भनुष्म इतना व्मस्त है क्रक वह ऋतुओॊ का बी 
आनॊद नहीॊ रेता औय माॊबरक जीवन जीता चरा जाता है। 
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(3) सीट नम्बर छह - 1976 

 सीट नॊफय छह कहानी सॊग्रह भें भभता कालरमा की 13 कहातनमों का सॊकरन 
है। इस कहानी सॊग्रह भें भभताजी ने ऩारयवारयक सभस्माओॊ को सूक्ष्भता से दशाथकय 
नायी-जीवन की पवलबन्न भनोदशाओॊ की अलबव्मजक्त की है। भभता कालरमा ने नायी 
के पवपवध ऩऺों का उद्घाटन इस कहानी सॊग्रह भें क्रकमा है। पैलभदा फीजाऩुये कहती है 
क्रक ‘‘आज के सभाज भें अपववाहहत, प्रौढ़ नौकयीऩेशा नायी की जस्थतत क्मा है मह 
फताने के लरए उन्होंने ‘सीट नॊफय छह’ जैसी कहानी लरखी है।’’43 ‘उऩरजब्ध’, ‘ऩीरी 
रड़की’, ‘रगबग पे्रलभका’, ‘प्माय के फाद’ आहद कहातनमों भें पे्रभ तथा ऩारयवारयक 
तनाव के भध्म स्री की भनोदशा का चचरण क्रकमा गमा है। ‘फातचीत फेकाय है’ कहानी 
भें अकेरी स्री की भन्जस्थतत का भालभथक चचरण सभादृत है। ‘पकथ  नहीॊ’ कहानी 
आत्भ-कथात्भक शरैी भें लरखी गई है। इसभें सभाज की रड़की के प्रतत गरत 
धायणाओॊ का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। इस कहानी भें एक रड़की की भानलसक 
दशा का चचरण क्रकमा गमा है। रड़की के फड़े होते ही उस ऩय ऩाफॊहदमाॉ रगा दी जाती 
है, उसका कॉरेज आने जाने का सभम तनमत कय हदमा जाता है। इस प्रकाय घय के 
भाहौर भें घुटने वारी रड़की भौत के फाये भें सोचती है इस प्रकाय रड़की की 
भानलसक दशा का मथाथथ चचरण है। ‘गुस्सा’ कहानी एक वदृ्ध दॊऩती के जीवन का 
मथाथथ चचर प्रस्तुत कयती है। वदृ्धावस्था भें क्रकस प्रकाय भाता-पऩता उऩेक्षऺत हो जाते 
है। इसका चचरण है तथा इसभें कहा गमा है क्रक गुस्सा भनुष्म के लरए क्रकतना 
हातनप्रद होता है। कहानी भें भामा को गुस्सा आता है तो ऩतत आकय कहता है क्रक 
क्मा भूसर भें भुझे कूटकय डार यही हो भामा कथन ‘‘हा! हा! रो औय रो शाॊतत हो 
जाए तुम्हें कहते हुए उसने दनादन अऩने लसय ऩय भायनी शरुु कय दी। अऩने बमॊकय 
उन्भाद का अहसास उसे थोड़ी देय फाद हुआ, जफ उसने ऩामा उसके लसय भें बमॊकय 
ऩीड़ा है औय उसका ऩतत उसके आस-ऩास कहीॊ नहीॊ है।’’44 भामा का ऩतत उसके गसु्से 
के कायण उसे छोड़कय चरा जाता है। अॊततभ कहानी ‘अनावश्मक’ भें असभम फच्चा 
होने के कायण एक स्री के भन भें होने वारी जस्थतत का चचरण क्रकमा है। 

(4) प्रततहदन - 1983 

 ‘प्रततहदन’ कहानी सॊग्रह 1983 भें प्रकालशत इनका चतुथथ कहानी सॊग्रह है 
जजसभें भहानगयीम जीवन भें नायी की जस्थतत का चचरण है। इसभें वतथभान जीवन की 
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जहटरताओॊ के भध्म नायी-जीवन की भनोदशा का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। मथाथथ 
के व्माऩक धयातर ऩय नायी जीवन की रासदी को ताय-ताय कयता मह कहानी सॊग्रह 
वतथभान जीवन की जहटरताओॊ को प्रस्तुत कयता है। इस कहानी सॊग्रह भें दस 
कहातनमाॉ है। 

 ‘कारी साड़ी’ इस कहानी सॊग्रह की मह प्रथभ कहानी है जजसभें एक स्री द्वाया 
कारी साड़ी के प्रतत आकषथण, उसे ऩाने की इच्छा का चचरण क्रकमा गमा है। इसभें 
एक नौकयी कयने वारी स्री के स्वाबापवक इच्छा आकाॊऺाओॊ को रेकय उसके नीयस 
औय भानलसक द्वॊद्वों का चचरण क्रकमा है। 

 ‘आऩकी छोटी रड़की’ इस कहानी का ताना-फाना भभता कालरमा के जीवन से 
सॊफॊचधत है इस कहानी भें एक ऐसी रड़की का चचरण है जो ऩरयवाय भें छोटी है औय 
उसकी फड़ी फहन हय कामथ भें कुशर है जजसके कायण छोटी रड़की घय भें उऩेक्षऺत 
यहती है एक फाय एक साहहत्मकाय के द्वाया उसकी आवाज की प्रशॊसा भें तनकरे शब्द 
जजन ऩय उसे पवश्वास नहीॊ होता। उसभें ऊजाथ व उत्साह का सॊचाय कयते हैं। 

 ‘तोहभत’ इस कहानी भें दो सहेलरमों के जीवन का चचरण क्रकमा गमा है दोनों 
सहेलरमा एभ.ए. की छारा है आशा औय सुधा। दोनों सहेलरमा एक हदन शाभ को 
यास्ता बटक जाती है, उसी जस्थतत का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। ‘एक जीतनमस 
की पे्रभ कथा’ कहानी के भाध्मभ से ऩतत की अधीनता सहती सुलशक्षऺत नायी की कथा 
का मथाथथ चचरण प्रस्तुत क्रकमा गमा है। 

 ‘कपवभोहन’ इस कहानी भें एक फेयोजगाय मुवा की भानलसकता का चचरण है 
तथा सभाज भें व्माप्त फेयोजगायी, अॊधपवश्वास दहेज की सभस्मा आहद का चचरण इस 
कहानी भें क्रकमा गमा है। 

(5) उसका यौिन – 1985 

 ‘उसका मौवन’ कहानी सॊग्रह 1985 भें प्रकालशत हुआ। इस कहानी सॊग्रह भें 
भभता कालरमा ने अऩनी स्भतृत की अनेक घटनाओॊ, स्वप्न, अनुयाग-पवयाग औय 
आशा औय आकाॊऺाओॊ को मथाथथ वाणी प्रदान की है। इस कहानी सॊग्रह भें ‘उसका 
मौवन’, ‘नमी दतुनमा’, ‘अऩने शहय की फपत्तमाॉ’, ‘आहाय’, ‘ऩच्चीस सार की रड़की’ 
‘याजू’, ‘भनहूसाफी’, ‘भुहब्फत से झखराइए’, ‘अट्ठानवाॉ सार’, ‘भनोपवऻान’, ‘आरभायी’, 
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‘बफहटमा’, ‘दऩथण’ अनेक कहातनमाॉ सॊग्रहहत है। नायी की पवलबन्न सभस्माओॊ को 
ऩरयरक्षऺत कय इस कहानी सॊग्रह भें भभताजी ने अनुबव के सीलभत दामये से ऊॉ चा 
उठाकय सभाज के पवलबन्न ऩऺों का चचरण क्रकमा है। 

 ‘उसका मौवन’ कहानी भें एक नवमुवक की फेयोजगायी की सभस्मा को चचबरत 
कय उसकी भानलसक जस्थतत का चचरण क्रकमा है। आत्भकथात्भक शरैी भें लरझखत इस 
कहानी भें ‘पवयाभ’ की पवलबन्न भनोदशाओॊ का चचरण क्रकमा है। आज का मुवक खारी 
सऩने देखने भें अऩना सभम भें अऩना सभम फफाथद कयता है कहानी भें दृष्टव्म 
‘‘पवयाभ रेटे-रेटे ऊॉ घ गमा, उसे सऩना आमा क्रक वह फॊफई ऩहुॉच गमा है, हवाई जहाज 
से। हवाई सीढ़ी से उतयने के ऩहरे वह हाथ हहरा यहा है। तड़ तड़ तड़......तालरमों की 
आवाज से ऩूया एमयऩोटथ गूॊज उठा।’’45 इस कहानी भें नामक जीवन के अरग-अरग 
सऩने देखता है क्रकॊ तु सपर नहीॊ हो ऩाता। 

 ‘अऩने शहय की फपत्तमाॉ’ इस कहानी भें दो दोस्तों की फेयोजगायी की सभस्मा 
का चचरण क्रकमा गमा है। क्रकस प्रकाय मुवकों को नमा शहय आकपषथत कयता है औय 
क्रपय वही आकषथण पवकषथण भें तब्दीर हो जाता है। हभ ऩूयी दतुनमा भें कहीॊ चरे जाए 
क्रकॊ तु अऩनेऩन का अहसास हभें हभाये फचऩन भें बफतामी गलरमों भें ही होता है। 
‘भनहूसाफी’ मह कहानी ऩूवथदीजप्त शरैी भें लरखी गमी है इसभें पववाहहत नौकयीऩेशा 
नायी का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। इसभें एक ऐसी रड़की है जो घय ऩरयवाय द्वाया 
प्रताडड़त है जजसे उषा भनहूसा कहा जाता है। एक ऩतत द्वाया उसे भशीन सभझना 
आहद सभस्माओॊ का चचरण है भनहूसाफी स्वमॊ की तुरना को कॉिोच से कयती है 
औय कहती है ‘‘भनहूसाफी को रगा वह खदु बी कॉिोच है, हय हारत भें जीपवत औय 
गततशीर, दफाने, डयाने औय बगाने से कॉिोच की जजजीपवषा भें कोई कभी नहीॊ 
आती।’’46 इसी तयह भनहूसाफी बी क्रकतनी बी प्रताडड़त क्मों न हो ऩय उसकी 
जजजीपवषा फनी यहती है। मह कहानी नातमका प्रधान है। 

 ‘आहाय’ इस कहानी भें अऩना भन फहराने वारे कभथचारयमों द्वाया क्रफ की 
स्थाऩना कयने ऩय व्मॊलम क्रकमा है तथा ऑक्रपस के नीयस बये वातावयण को चचबरत 
क्रकमा है। ‘याजू’ कहानी भें फारऩन का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। एक पवधवा के 
प्रतत सभाज की सॊकीणथ सोच का चचरण इस कहानी भें फखूफी क्रकमा है। याजू सफका 
अऩभान सह रेता है क्रकॊ तु जफ उसे अऩनी भाॉ के द्वाया अऩशकुतनमाॉ कहा जाता है तो 
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उसे अच्छा नहीॊ रगता ‘‘तड़ाक तड़ाक उसके गारों ऩय तभाचे ऩड़े, अम्भा बफपय कय 
फोरी तनकर कय देख तू कोठयी से फाहय, तेयी हड्डी-ऩसरी न तोडू। भयता बी नहीॊ 
अऩशकुतनमाॉ कही का।’’47 

(6) जाॉच अभी जारी है - 1989 

 प्रस्तुत कहानी सॊग्रह भें 16 कहातनमों का सॊकरन हैं जैसे ‘सेलभनाय’, ‘उभस’, 
‘जाॉच अबी जायी है’, ‘यजत जमॊती’, ‘इक्कीसवी सदी’, ‘दाम्ऩत्म’, ‘नमा बरकोण’, ‘पप्रमा 
ऩाक्षऺक’, ‘अनुबव’, ‘ऩहरी’, ‘नामक’, ‘वदी’, ‘चोहट्टन’, ‘झूठ’, ‘शॉर’, ‘इयादा’ इत्माहद 
कहातनमों का इसभें सॊकरन क्रकमा गमा है। भभता कालरमा द्वाया अऩनी रेखनी से 
नायी तथा साभाजजक सभस्माओॊ, भ्रष्टाचायों को ऩरयरक्षऺत कय वतथभान सभाज के 
दृश्म को उबाया गमा है। इसभें सयकायी तॊर भें व्माप्त भ्रष्टाचाय नौकयीऩेशा नायी की 
सभस्माओॊ का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। 

 ‘जाॉच अबी जायी है’ कहानी भें स्वमॊ भभता कालरमा कहती है क्रक ‘‘जाॉच अबी 
जायी है लसपथ  सयकायी तॊर भें व्माप्त भ्रष्टाचाय की कहानी नहीॊ है, वह हभाये सभाज 
की ऩूयी फनावट की कहानी है जजसको ताय-ताय होने के लरए अकसय क्रकसी फड़े कायण 
की जरुयत नहीॊ ऩड़ती है।’’48 इस प्रकाय इस कहानी सॊग्रह भें अनेक प्रकाय की 
सभस्माओॊ जैसे फेयोजगायी, नायी अजस्भता, स्री शोषण, छोटे फच्चों की सभस्मा, 
साहहत्मकायों की सभस्मा का चचरण लभरता है। 

 ‘सेलभनाय’ कहानी सॊग्रह की प्रथभ कहानी है जजसभें नमे रेखक रेझखकाओॊ ऩय 
गहया तीखा व्मॊलम क्रकमा गमा है। ‘ऩाखी’ नाभ की रेझखका सेलभनाय भें जाती है क्रकॊ तु 
उसकी यचना ऩय कोई प्रततक्रिमा नहीॊ होती। इस कहानी भें ऩाखी व अन्म रेझखकाओॊ 
के भाध्मभ से आधुतनक जगत भें उबयते साहहत्मकायों का मथाथथ चचरण क्रकमा है। 
‘दाम्ऩत्म’ कहानी भें ऩतत-ऩत्नी के भध्म टकयाव का सजीव वणथन दृष्टव्म है। इनकी 
शादी को फीस सार फीत चुके है, ऩत्नी अऩने काभ से थक कय सो जाती है ऩतत-
ऩत्नी भध्म भधुय वाताथराऩ की कभी होती जाती है औय दाम्ऩत्म जीवन यसहीन होता 
जाता है। क्रकस प्रकाय शादी के गुजयते सारों भें दाम्ऩत्म जीवन भें तनयाशा, झगड़ा 
इधय-उधय की फातें घय कय जाती है। 

 



56 
 

 ‘नमा बरकोण’ इस कहानी भें ऐसे बरकोण का मथाथथ चचबरत क्रकमा है जजसभें 
आनन्द अऩनी ऩत्नी व भाॉ फीच पॊ स जाता है जफक्रक वह पे्रभ के बरकोण की ककऩना 
कयता है। इसभें वदृ्धावस्था भें होने वारी सभस्माओॊ ऩय ध्मान केजन्रत क्रकमा  
गमा है। 

 ‘वदी’ इस कहानी भें ऩुलरस प्रशासन की फेईभानी का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा 
है। ऩुलरस पवबाग भें लसऩाही के ऩद का चचरण है, वह फाजाय से सफ वस्तुएॉ भुफ्त 
राता है औय घय ऩय आकय योफ जभाता है। उसका फेटा सोचता है मह वदी ही इसकी 
जड़ है औय उसे जरा देता है कथन दृष्टव्म है ‘‘याजू ने रऩक कय वदी उठती रऩटों 
भें डार दी औय बफना क्रकसी से फोरे वाऩस घय भें घुस गमा।’’49 

 ‘चोहट्टन’ मह कहानी गयीफी की सभस्मा को चचबरत कयती है। क्रकस प्रकाय 
गयीफी के कायण सुझखमा हभेशा एक ही िॉक भें यहती है, जजसके कायण वह कबी 
नहा बी नहीॊ ऩाती। सभाज भें ऩलुरस की बोग पवरालसता का चचरण बी इसभें क्रकमा  
गमा है। 

 ‘यजत जमॊती’ इस कहानी भें ऩतत-ऩत्नी अऩनी यजत जमॊती भनाते है, शादी 

शदुा रोगों की जस्थतत का मथाथथ चचरण इसभें हदखाई ऩड़ता है। क्रकस प्रकाय बायतीम 

दम्ऩती रड़ते-झगड़ते अऩनी जजॊदगी के 25 सार गुजाय देते है। एक दसूये ऩय आयोऩ 

प्रत्मायोऩ कयते जीवन जीने वारे दॊऩती के भाध्मभ से सम्ऩूणथ सभाज के रोगों का 
मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। 

 ‘इक्कीसवीॊ सदी’ इस कहानी भें इक्कीसवीॊ सदी भें घहटत होने वारी घटनाओॊ 

का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। इसभें ऩलुरस प्रशासन भें भ्रष्टाचाय, नगयों भें होने 

वारी वेश्मावपृत्त का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है तथा कॉरेजों व पवद्मारमों भें व्माप्त 

याजनीतत का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। 

 ‘ऩहरी’ इस कहानी भें आचथथक सभस्मा का चचरण क्रकमा गमा है। 

(7) बोऱने िाऱी औरत - 1998 

 इस कहानी सॊग्रह भें कुर 13 कहातनमों का सॊकरन क्रकमा गमा है। जजनभें 

नायी की सभस्त सभस्माओॊ को उद्घाहटत क्रकमा है। वतथभान भें साभाजजक जीवन की 

सूक्ष्भ जहटरताओॊ को स्ऩशथ कय उसे व्मक्त क्रकमा है इस कहानी का प्रकाशन फीसवीॊ 
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सदी के अॊततभ दशक भें होता है इसभें ‘फोरने वारी औयत’, ‘भुखोटा’, ‘भेरा’, ‘जनभ’, 

‘सेवा’, ‘तासीय’, ‘क्रकताफों भें कैद आदभी’, ‘योशनी की भाय’, ‘ऩमाथम नहीॊ’, ‘एक अकेरा 

दु् ख’, ‘अद्थधाॊचगनी’, ‘फच्चा’ आहद कहातनमों का सॊग्रह क्रकमा गमा है। 

 ‘फोरने वारी औयत’ इस कहानी भें दाम्ऩत्म जीवन के मथाथथ को चचबरत क्रकमा 

है, पे्रभ पववाह के उऩयान्त सॊफॊधों भें टकयाव एवॊ बफखयाव का चचरण क्रकमा है। नामक 

कपऩर व नातमका लशऺा के भाध्मभ से ऩारयवारयक सभस्मा का चचरण क्रकमा गमा है 

लशऺा अऩने फीते हदनों व आने वारे हदनों के फाये भें सोचकय घफया जाती है औय 

क्रकस प्रकाय वह गहृहणी फन जाती है जफक्रक अऩने जीवन की अरग ही तस्वीय फनाती 

है। नामक कपऩर अऩना अचधकतय सभम दोस्तों, ऩाहटथमों, अखफायों भें बफताता है इस 

प्रकाय दाम्ऩत्म सॊफॊधों भें पैरे तनयाशाऩूणथ वातावयण का चचरण क्रकमा गमा है। 

 ‘सेवा’ इस कहानी भें बायतीम सॊस्कृतत ऩय ऩाश्चात्म सभ्मता के फढ़ते 
दषु्प्रबावों का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। आज कर के फहु फेटे क्रकस प्रकाय  
भाता-पऩता की सेवा का हदखावा कयते है। कहानी भें वदृ्धावस्था की सभस्मा तथा 
एकाकीऩन की सभस्मा का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। ‘भेरा’ कहानी भें धालभथक 
आडम्फयों अॊधपवश्वासों व साधु सॊतों द्वाया क्रकए जाने वारे दवु्मथवहायों का मथाथथ 
चचरण लभरता है। 

 ‘अधािंचगनी’ इस कहानी भें दाम्ऩत्म पे्रभ का चचरण है। कहानी की नातमका 
‘रूऩा’ जैसा नाभ वैसा उसका शयीय उतनी ही सुॊदय। रूऩा के बे्रस्ट कें सय होने के कायण 
उसका एक वऺ उससे अरग हो जाता है जजससे उसके भन ऩय गहया आघात रगता 
है वह सोचती है अफ वह ऩहरे जजतनी सुॊदय नहीॊ यही उसकी सॊवेदनाएॉ सभाप्त हो 
चुकी है। कथन दृष्टव्म है ‘‘एक वही दरयर हो गई। शेष नायी सॊसाय उतना ही रूऩ 
सम्ऩन्न है जजतना ऩहरे था। उसकी सॊवेदनाओॊ भें अफ उत्साह के लरए कोई स्थान 
नहीॊ था। उसके एहसास के साथ सभुचा आत्भपवश्वास गमा। उसे रगता वह अधूयी 
नायी है। उसे अऩना जीवन तनस्तेज, तनयथथक औय तनष्प्रमोजक हदखाई देता है।’’50 

 ‘तासीय’ इस कहानी भें दाम्ऩत्म जीवन भें साथ यहते हुए ऩतत-ऩत्नी एक दसूये 
के बफना अधूये है। जीवन के अॊततभ ऺणों का उकरेख इस कहानी भें क्रकमा गमा है 
क्रकस प्रकाय ऩतत-ऩत्नी अऩने जीवन के अॊततभ ऺणों भें एक दसूये का सहाया फनते है। 
अऩनी ऩत्नी के अबाव भें कॊ सर फाफू को जीवन अधूया सा प्रतीत होता है, वे अऩने 
भन की बावनाओॊ को क्रकसी के साभने व्मक्त नहीॊ कय ऩाते है। 
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 ‘योशनी की भाय’ कहानी भें अछूतों की सभस्मा का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा 
है। एक ऐसी स्री जो अछूत जातत से है जो दसूयों के घयों भें काभ कयके अऩने 
ऩरयवाय का ऩोषण कयती है। उसके जीवन भें आने वारी सभस्माओॊ का मथाथथ चचरण 
क्रकमा है। 

(8) मुखौटा - 2003 
 मह कहानी सॊग्रह सन ् 2003 भें प्रकालशत भभता कालरमा की फेफाक 
अलबव्मॊजना शरैी को प्रदलशथत कयता है। इसभें 18 कहातनमों का सॊकरन है। इसभें 
‘चचय कुभायी’, ‘ऩयदेस’, ‘श्माभा’, ‘प्रततप्रश्न’, ‘फार-फार फचने वारे’, ‘सपय’, ‘योग’, 
‘सीभा’, ‘एक हदन अचानक’, ‘रयश्तों की फुतनमाद’, ‘दसूया देवदास’, ‘फाण गॊगा’ आहद 
अनेक कहातनमों का सॊकरन है। 

 ‘चचय कुभायी’ इस कहानी सॊग्रह की प्रथभ कहानी है। इसभें इराहफाद भें एक 
अपववाहहत नौकयीऩेशा नायी की मथाथथ जस्थतत का चचरण क्रकमा गमा है। ‘हदशा’ नाभ 
की नातमका जजसकी उम्र 35 वषथ है औय वह अच्छे रड़कों के चक्कय भें शादी नहीॊ 
कयती है। असरभ नाभ के रड़के से उसकी भुराकात होती है क्रकॊ तु असरभ उसे घोय 
स्रीवादी सभझता है। इस प्रकाय इसभें एक नौकयीऩेशा नायी के भानलसक अन्तद्थवॊद्वों 
का चचरण क्रकमा गमा है। ‘ऩयदेस’ इस कहानी भें बायतीम सॊस्कृतत व ऩाश्चात्म 
सॊस्कृतत का मथाथथ चचरण है ‘कयवाचौथ’ के व्रत के हदन भुहकरे भें सात सुहाचगने बी 
नहीॊ लभर ऩाती औय ऐसे भाहौर से घफयाकय फेफे औय प्रसन्नी वाऩस अऩने देश बाग 
जाती है। 

 ‘श्माभा’ इस कहानी भें बायतीम ऩरयवायों भें प्रताडड़त ऩत्नी की भानलसक 
जस्थतत का मथाथथ चचरण क्रकमा है जो घय की चाहयदीवायी से तनकरना चाहती है जहाॉ 
वह अऩने ऩतत द्वाया शायीरयक औय आचथथक रूऩ से प्रताडड़त होती है। ‘दसूया देवदास’ 
कहानी एक पे्रभ कहानी है जो ‘हरयद्वाय’ के घाट से शरुु होती है। नामक सॊबव व 
नातमका ऩायों होती है। सॊबव के भाता-पऩता उसे हरयद्वाय ऩढ़ने के लरए बेज देते हैं 
हरयद्वाय के घाट ऩय सॊबव ऩायों को देखता है जहाॉ दोनों ऩण्डे से करवा फॉधवाते है 
औय ऩण्डा उन्हें ऩतत-ऩत्नी सभझकय आशीवाथद दे देता है। इस प्रकाय सॊबव के भन भें 
उस सुॊदयी के प्रतत पे्रभ जाग्रत हो जाता है। 

 ‘भुखौटा’ इसी कहानी के नाभ ऩय इस सॊग्रह का नाभ यखा गमा है कहानी का 
नामक पजी ओफीसी का प्रभाण ऩर फनवाकय दसूये शहय से एभ.फी.ए. कय रेता है 
औय गुजयात आकय ऩेंटस कॊ ऩनी भें नौकयी कयने रगता है। वहीॊ ऩय उसे अऩणाथ से 
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पे्रभ हो जाता है ऩयॊतु अऩणाथ को उसकी सच्चाई ऩता चरने ऩय वह उसके साथ 
चऩयासी की तयह सेवाएॉ रेने रगती है इस प्रकाय इस कहानी भें भुखौटा ऩहने व्मजक्त 
के चरयर का मथाथथ चचरण है। 

 ‘सपय’ इस कहानी भें सपय भें होने वारी जस्थतत का चचरण है तथा भात ृपे्रभ 
का मथाथथ चचरण है जजसभें एक भहहरा की फेटी की भतृ्मु गरतोड़ फीभायी से होती 
है। ‘योग’ कहानी भें भध्मवगीम ऩरयवाय भें तफादरा होने ऩय दसूयी जगह ऩय जाने से 
होने वारी सभस्माओॊ का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। नागऩुय के खुरे वातावयण से 
तनकरकय हदकरी जैसे शहय भें फेरा स्वमॊ को अकेरा भहसूस कयती है फच्चे खुश है 
ऩय प्रफोध का ठसाठस बयी फसों भें आना-जाना औय फेरा का अकेराऩन इस कहानी 
भें चचबरत है। 

(9) तनमोही - 2004 

 सन ्2004 भें इस कहानी सॊग्रह का प्रकाशन हुआ जजसभें भभता कालरमा ने 
17 कहातनमों का सॊकरन क्रकमा है। वतथभान जीवन भें नायी की सभस्माओॊ को 
अनुबव द्वाया अलबव्मक्त कयके भभता कालरमा ने नायी के अन्तभथन की अनुबूतत 
व्मक्त की है। इस कहानी भें नायी की रासदी का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। इसभें 
‘सुरेभान’, ‘ऐसा ही था’, ‘हदकरी’, ‘फाॊगडू’, ‘वह लभरी थी फस भें’, ‘फाथरूभ’, ‘लसकॊ दय 
नभक’, ‘पऩकतनक’, ‘खानऩान’, ‘फोहन्नी’, ‘भुन्नी’, ‘सभम’ आहद कहातनमों का सॊकरन 
है। डॉ. सानऩ का कथन दृष्टव्म है क्रक ‘‘अनुबव की तीव्रता को प्रकालशत कयने वारी 
इन कहातनमों भें वतथभान जीवन का करुण रूदन है। कहानी ‘तनभोही’ इसी ऩरयवेश भें 
नायी जीवन की रासदी का जीवॊत प्रभाण है।’’51 

 ‘भुन्नी’ कहानी के कें र भें एक दो सार की फच्ची है जो चेचक, कारी खाॊसी, 
गदथनतोड़ फुखाय को ऩयाजजत कय जीपवत फच जाती है, भुन्नी फीभारयमों से जीत जाती 
है क्रकॊ तु अऩने ऩरयवाय व स्कूर भें वह उऩेक्षऺत फनी हुई यहती है। उसके उऩेक्षऺत होने 
का कायण उसका शायीरयक रूऩ से तनढार होना है। इस प्रकाय इस कहानी भें एक 
उऩेक्षऺत रड़की के भानलसक अन्तद्थवॊद्व का मथाथथ चचरण फखूफी क्रकमा गमा है। ‘ऐसा 
ही था वह’ कहानी भें एक पऩता की अनुशासन पप्रमता का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा 
है। इसभें पऩता व ऩुर के भध्म के पे्रभ का चचरण है। ऩुर पववेक अग्रवार अऩने पऩता 
काभताप्रसाद अग्रवार के साथ यहता है। पऩता अऩने ऩुर की नौकयी के लरए ऩैसा खचथ 
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कय सकता है क्रकॊ तु क्रपजूर खची के लरए नहीॊ, पऩता के अनुशासन के कायण पववेक 
की नौकयी बी रग जाती है। इस प्रकाय कहानी भें पऩता-ऩुर के सॊफॊधों का मथाथथ 
चचरण क्रकमा गमा है। 

 ‘नभक’ कहानी भें ढरती उम्र भें होने वारी शायीरयक फीभारयमों के कायण एक 
नायी की भानलसक जस्थतत का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। अस्ऩतार भें डॉक्टय कभ 
नभक खाने की सराह देता है। इस प्रकाय इसभें खान-ऩान की सभस्माओॊ से ग्रस्त 
नायी भन की भानलसक जस्थतत का चचरण क्रकमा गमा है। 

 ‘हदकरी’ कहानी भें फुजुगथ दॊऩती का चचरण है जो बायत दशथन के लरए तनकर 
ऩड़ते हैं। हदकरी ऩहुॉचने ऩय उन्हें अनेक सभस्माओॊ का साभना कयना ऩड़ता है। हदकरी 
जैसे शहय भें घटने वारी घटनाओॊ, पवघटन, व्मावसातमक आहद जहटरताओॊ का चचरण 
क्रकमा गमा है। ‘सभम’ कहानी भें वदृ्धावस्था भें एक वदृ्ध नायी के भानलसक द्वॊद्व 
का मथाथथ चचरण क्रकमा है। ‘लसकॊ दय’ कहानी भें आचथथक सभस्मा का चचरण है। सुठई 
फागी औय सीऩी तीन फच्चे है जजनके घय केवर एक यजाई है। इस कहानी भें आचथथक 
कभी के कायण ऩरयवाय को क्रकन-क्रकन सभस्माओॊ का साभना कयना ऩड़ता है इसका 
मथाथथ चचरण क्रकमा है। 

(10) थथएटर रोड़ के कौिे - 2006 

 इस कहानी सॊग्रह का प्रकाशन 2006 भें हुआ। इसभें अनेक कहातनमों का 
सॊकरन है जैसे- ‘छोटे गुरू’, ‘सूनी’, ‘खुशक्रकस्भत’, ‘नए दोस्त’, ‘चथएटय योड़ के कौवे’, 
‘उनका जाना’, ‘चोयी’ आहद कहातनमों का उकरेख है। ‘चथएटय योड के कौवे’ कहानी भें 
अपववाहहत नौकयी ऩेशा स्री का मथाथथ चचरण है। नामक सेकत व नातमका सत्ताईस 
सार की फेरा है। फेरा एक कॊ ऩनी भें जॉफ कयती है। सेकत एक भहहने के लरए रॊदन 
जा यहा है, फेरा उसके साथ नहीॊ जाना चाहती है। वह सोचती है सेकत चरा जाएगा 
तो वह कुछ हदनों की छुट्हटमाॉ रेकय अऩनी यचनाओॊ को ऩूणथ कयेगी। उसे सेकत की 
योक-टोक ऩसॊद नहीॊ है। फेरा के भाता-पऩता का तनधन होने के ऩश्चात ्वह इराहफाद 
से कोरकाता के चथएटय योड़ के फ्रेट भें आ जाती है जहाॉ उसे हभेशा कौए की काॉव-
काॉव ही सुनाई ऩड़ती है। आधुतनक सभाज भें नौकयीऩेशा स्री क्रकसी का गततयोध ऩसॊद 
नहीॊ कयती। इसी सभस्मा को चचबरत क्रकमा गमा है। 
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 ‘सुनी’ कहानी नातमका के नाभ ऩय यखी गई है जजसका सही नाभ सुनॊदा है। 
इस कहानी भें नौकयीऩेशा अपववाहहत स्री का चचरण है जजस ऩय अऩने पऩता की 
भतृ्मु के ऩश्चात जजम्भेदारयमों का फोझ आ जाता है, जजसके कायण उसकी शादी बी 
नहीॊ हो ऩाती है। सुनॊदा ऩैंतीस वषथ की है औय कॉरेज भें साहहत्म ऩढ़ाती है, पऩता की 
भतृ्मु के फाद भाॉ का व्मवहाय तनष्ठुय हो जाता है औय उन्हें सुनॊदा के लरए ऐसा 
रड़का चाहहए जो उनके साथ आकय यहे। भाॉ की भतृ्मु के ऩश्चात ्सुनॊदा अकेरी यह 
जाती है। इस प्रकाय सुनॊदा के भाध्मभ से वतथभान नौकयीऩेशा जस्रमों के अकेरेऩन का 
मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। सुनॊदा अॊत भें चगरहयी को अऩना साथी फना रेती है तो 
उसकी कॉरेज की एक रेक्चयय कहती है ‘‘मह तुभने अच्छा जीवन साथी ढूॉढ तनकारा 
न कोई झॊझट न कोई फॊधन।’’52 अॊत भें चगरहयी बी भय जाती है औय सुनी, सूनी ही 
यह जाती है। ‘नए दोस्त’ कहानी भें दम्ऩती अऩने फेटे की फीभायी के कायण चचॊततत 
यहते है वे अऩने ऩाॉच-छह सार के फच्चे के साथ गाॉव आ जाते हैं, गाॉव भें फच्चा 
फगीचे भें खेरने चरा जाता है क्रकॊ तु जकदी थक जाता है औय भाॉ से नाश्ता भाॊगता है। 
भाॉ अण्डे को उफारने यखकय फच्चे को ऊऩय रे जाती है, कुछ देय फाद वाऩस आकय 
देखती है तो उसभें से दो चूजे तनकर आते हैं तो अऩने फेटे को कहती है देखो तुम्हाये 
नए दोस्त आ गए। ‘छोटे गुरू’ कहानी भें स्री के प्रतत सॊकीणथ सोच यखने वारे सभाज 
का मथाथथ चचरण है तो वहीॊ एक ऩुरुष के अच्छे व्मवहाय का चचरण क्रकमा गमा है। 
इसका कथानक इराहफाद की गलरमों से फुना गमा है। जहाॉ छोटे गुरू नाभ से प्रलसद्ध 
ऩुरुष जरूयतभॊद भहहराओॊ की भदद कयता है। इस कहानी के केन्र भें ‘येखा’ नाभ की 
नातमका है।  

(11) ऩच्चीस साऱ की ऱड़की - 2006 

 प्रलसद्ध कहानी सॊग्रह का प्रकाशन 2006 भें हुआ है। नायी सभस्माओॊ के प्रतत 
गहन चचॊतन कय गॊबीयताऩूवथक भभता कालरमा ने अऩने कहानी सॊग्रह भें सुलशक्षऺत, 
अपववाहहत, नौकयीऩेशा नारयमों के मथाथथ का चचरण क्रकमा है ‘ऩच्चीस सार की रड़की’ 
कहानी भें एक अपसय की फीवी की भानलसक रूलणता का चचरण क्रकमा गमा है जो 
अऩने ऩतत के दफ्तय भें काभ कयने वारी हय रड़की को शॊका की नजय से देखती है। 
अपसय ऩतत के गाॊव चरे जाने ऩय जफ एक स्टेनों उसके हस्ताऺय के लरए उसके घय 
आती है जो वह उस ऩय शक कयती है औय ऩच्चीस सार की उम्र भें शादी न कयने 
ऩय उसे बरा-फुया सुनाती है। इस प्रकाय इस सभाज भें लशक्षऺत व अलशक्षऺत कोई बी 
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हो स्री के प्रतत उनकी वास्तपवक सॊकीणथ सोच का मथाथथ चचरण क्रकमा गमा है। 
‘अकेलरमा दकेुलरमा’ मह कहानी इस सॊकरन की सफसे अचधक पवस्ताय से लरखी गई 
है जो नायी की भनोदशाओॊ का आख्मान प्रस्तुत कयती है। 

 ‘कौवे औय कोरकाता’ कहानी भें फहाय औय हेभा नाभ की दो अपववाहहत फहनों 
का उकरेख क्रकमा गमा है। फहाय भॉडलर ॊग की दतुनमा भें गुभ है औय उसे हेभा से 
लभरे आठ सार हो चुके हैं। एक हदन हेभा अचानक कोरकाता अऩनी फहन के ऩास 
नववषथ के सभम ऩहुॉच जाती है। उधय हेभा फाथरूभ भें क्रपसरने के कायण 10 हफ्ते 
से बफस्तयों ऩय ऩड़ी है। फहाय की अनुऩजस्थतत भें कई नमी भॉडरे उबय यही है। हेभा 
अऩने अकेरेऩन से ऩयेशान हो जाती है औय शादी कयना चाहती है औय इसके लरए 
वह अऩनी फहन की भदद रेना चाहती है। एक फाय नहाते सभम हेभा कौवे से चोट 
खा जाती है जजसका इराज वह हदकरी ही आकय कयवाना चाहती है इस प्रकाय हेभा 
को अऩना शहय ही अच्छा रगता है। कहानी भें अपववाहहत अकेरेऩन से रस्त फहनों 
की भानलसक दशा का चचरण है। 

(12) खुश ककस्मत - 2010 

 मह कहानी सॊग्रह 2010 भें प्रकालशत हुआ। इसभें अनेक कहातनमों का सॊकरन 
है जैसे- ‘फचगमा’, ‘खुशक्रकस्भत’ आहद। ‘खुशक्रकस्भत’ इस कहानी भें कॉरेज व 
पवद्माथी के भध्म के भानलसक अॊतद्थवॊद्व को व्मक्त क्रकमा है। तीन फहनों का बाई 
जो अऩनी फहन का अलबबावक फनकय कॉरेज भें आता है, कुछ तनमभों के कायण 
उसका प्रवेश न होने ऩय वह प्राध्मापऩका ऩय हभरा कय देता है, वह खून से रथऩथ 
हो जाती है। उससे लभरने आने वारे प्राध्मापऩका को मही कहते है क्रक तुभ 
खुशक्रकस्भत हो की तुभ फच गई। इस प्रकाय कहानी भें कॉरेजों भें वतथभान घहटत 
होने वारी घटनाओॊ की ओय ऩाठक का ध्मान आकृष्ट क्रकमा है। वतथभान सभाज भें 
गुरु के प्रतत लशष्म के सम्भान का बाव सभाप्त होता जा यहा है। 

 इस प्रकाय सम्ऩूणथ कहातनमों का पवश्रेषण कयने के ऩश्चात हभ कह सकते हैं 
क्रक भभता कालरमा की कहातनमों का उद्देश्म सभाज भें व्माप्त सभस्माओॊ, नायी के 
प्रतत सभाज की सोच, सभाज भें पैरे भ्रष्टाचाय, स्वाथथ-रोरूऩ याजनीतत, प्रशासन की 
तनजष्िमता आहद गॊबीय सभस्माओॊ ऩय अऩनी रेखनी चराना तथा सभाज के लशक्षऺत 
वगथ को सजग व सतकथ  कयना यहा है। 
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2.3 ममता कालऱया जन्म और लशऺा 

 बायतीम सॊस्कृतत औय सभाज भें ‘नायी’ एक पवलशष्ट गौयवऩूणथ स्थान ऩय 
प्रततजष्ठत यही है। बायतीम सॊस्कृतत ने उसे भाता के रूऩ भें उऩजस्थत कय इस फात 
का उद्घाटन क्रकमा है क्रक वह भानव के बोग की साभग्री न होकय उसकी वन्दनीमा 
है। नायी का सम्भान आहदकार से होता आ यहा है। हहॊदी साहहत्म जगत ्भें नायी की 
अवहेरना ऩय अनेक प्रश्न उठाए गए। आज आधुतनक मुग भें नायी ऩुरुष के कॊ धे से 
कॊ धा लभराकय सभाज भें अऩना भहत्वऩूणथ मोगदान दे यही है। इक्कीसवीॊ शताब्दी भें 
भहहरा का वचथस्व हय ऺेर भें व्माप्त है। आज जस्रमाॉ घय की चाहयदीवायी से 
तनकरकय सभाज भें अऩनी जीवॊतता का प्रभाण दे यही है। साहहत्म भें नायी की 
अवहेरना ऩय अनेक प्रश्न उठाए गए है उनके सभाधान हेतु अनेक साहहत्मकायों ने 
अऩनी शजक्त साभ्मथ के अनुसाय नारयमों की सभस्त सभस्माओॊ ऩय पवचायालबव्मजक्त 
कय इस हदशा भें पवस्ततृ वाणी प्रदान की। आज नायी पवभशथ औय नायी चेतना से 
सम्ऩन्न अनेक बायतीम साहहत्म सजृजत हो यहा है। उन्हीॊ यचनाकायों भें भभता 
कालरमा जो 1960 से साहहत्म भें अऩनी सक्रिम बूलभका तनबा यही है। साठोत्तयी 
रेखन के मथाथथवादी भहहरा यचनाकायों भें भभता कालरमा का स्थान भहत्वऩूणथ यहा है 
औय वे आज बी साहहत्म रेखन भें अऩनी सक्रिम बूलभका अदा कय यही है। 

 सभकारीन भहहरा रेझखकाओॊ ने अऩनी फौद्चधक ऺभता के आधाय ऩय हहॊदी 
उऩन्मास साहहत्म की श्ी वदृ्चध भें नायी को कें हरत कय उऩन्मास सजृन भें अऩना 
भौलरक मोगदान हदमा है। इस सॊफॊध भें भाधुयी सोनटके का कथन है क्रक ‘‘इन 
उऩन्मास रेझखकाओॊ भें नायी जीवन के प्रत्मेक ऩहरू को दतुनमा के साभने रामा औय 
केवर नायी-जीवन ही नहीॊ फजकक नायी-जीवन को प्रबापवत कयने वारे हय ऺेर को 
अऩनी रेखनी का पवषम फनामा। रेझखकाओॊ ने अऩने उऩन्मास भें फहुआमाभी प्रततबा 
प्रस्तुत की है उन्होंने वतथभान भें हय ऺण को एहसास क्रकमा है औय उसे स्वय देना 
चाहा है।’’53 भहहरा उऩन्मासकायों ने अऩने अद्पवतीम व्मजक्तत्व एवॊ सभदृ्ध साहहत्म 
के भाध्मभ से पवख्मात ‘भभता’ कालरमा ने वतथभान नायी की गततपवचधमों को अनुबूतत 
के आधाय ऩय अऩनी कृततमों भें सजम्भलरत क्रकमा है। साहहत्म की अनेक पवधाओॊ का 
सजृन कय भभता कालरमा ने सवथप्रथभ ‘कपवता’ से रेखन प्रायॊब कय कहानी, 
उऩन्मास, नाटक, एकाॊकी फार साहहत्म आहद पवधाओॊ को सभदृ्ध क्रकमा है। पैलभदा 
फीजाऩुये का अलबभत है क्रक ‘‘उनके साहहत्म का प्रभुख उद्देश्म नायी की सभस्माओॊ 
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का अॊकन कय उसे ऩुरुष के फयाफय का स्थान देना यहा है। उनकी प्रायॊलबक यचनाओॊ 
भें पवरोह की प्रवपृत्त हदखाई ऩड़ती है। भभता जी अऩने आऩको भहहरा कहानीकाय मा 
भहहरा साहहत्मकाय कहने ऩय आऺेऩ कयती है। वे भानती है। जफ भहहराएॉ सबी ऺेरों 
भें ऩुरुष के साथ काभ कय यही है, तो उसे अरग से भहहरा कहानीकाय कहने से क्मा 
पामदा? उसे तो लसपथ  कहानीकाय मा लसपथ  साहहत्मकाय कहना चाहहए।’’54 

ममता कालऱया जीिनितृ 

 श्ीभती इन्दभुतत औय पऩता श्ी पवद्माबूषण अग्रवार की द्पवतीम सॊतान के 
रूऩ भें भभता कालरमा का जन्भ 2 नवम्फय 1940 भें वृॊदावन के लभशन अस्ऩतार भें 
जन्भ हुआ। जन्भ से सॊफॊचधत ऩऺ ‘‘उत्तय प्रदेश की भथुया के जजस रघुत्तभ एकाॊश 
वृॊदावन भें जन्भ लरमा, उसे कबी ठीक से देखा बी नहीॊ। वृॊदावन इसलरए क्मोंक्रक वहाॉ 
कभैडडमन लभशनरयमों ने ऐसा अस्ऩतार स्थापऩत क्रकमा जहाॉ ऩेट चैक कय फच्चे ऩैदा 
कयवाने की व्मवस्था थी।’’55 

 भभता जी का सम्ऩूणथ जीवन भथुया भें फीता। भथुया भें भभता जी के दादाजी 
का आढ़त का व्माऩाय था। अग्रवार ऩरयवाय के इस ऩुश्तैनी व्माऩाय को आगे फढ़ाने 
का दातमत्व भाताजी पऩताजी ऩय था। भथुया भें अऩने फचऩन के सॊफॊध भें लरखा है क्रक 
‘‘जभुना जी के कछुओॊ की स्भतृत है। उनकी जुड़ी अनेक डयावनी कहातनमाॉ आधी-
अधूयी माद आती है। मह कबी बी सभझ नहीॊ आमा क्रक हभ फच्चों को जभुनाजी भें 
डूफकी क्मों रगवाई जाती थी, जफक्रक शाभ को दादी, फाफा, फुआ कोई न कोई क्रकस्सों 
की पऩटायी खोर डारते।’’56 उनकी फड़ी फहन प्रततबा औय उन्हें भाता-पऩता ने फड़े राड़ 
से ऩारा। पवद्माबूषण जी की ऩढ़ाई एवॊ साहहत्म भें अत्मचधक रूचच थी। उन्होंने 
एभ.ए. ऩास कयके ऩारयवारयक ऩुश्तैनी व्माऩाय न कयके ऩरयवाय से फगावत कयके 
नौकयी शरुु कय दी। पवद्माबूषण शॊबूदमार कॉरेज गाजजमाफाद के पप्र ॊलसऩर तथा 
रेखक यहे। नौकयी भें तफादरे की वजह से उन्हें कई शहयों भें यहना ऩड़ा। उनका साया 
जीवन सॊघषथभम था। पऩता की नौकयी के कायण भभता जी की लशऺा नागऩुय, भुॊफई, 
ऩूणे, इॊदौय हदकरी के पवद्मारमों व पवश्वपवद्मारमों भें हुई। आऩने अॊगे्रजी भें एभ.ए. 
कय सवथप्रथभ हदकरी के दौरतयाभ कॉरेज भें प्राध्माऩक की नौकयी ऩामी आजीपवका 
के लरए हदकरी तथा एस.एन.डी.टी. भुम्फई के भहापवद्मारमों भें अॊगे्रजी की 
प्राध्मापऩका यही। 1973 से 2001 तक इराहाफाद के एक डडग्री कॉरेज भें प्राचामथ के 
रूऩ भें कामथयत यहकय तनयॊतय रेखन के प्रतत सभपऩथत यही। 
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 भभता जी का पववाह सभानधभी साहहत्मकाय यवीन्र कालरमा से 12 हदसम्फय 
1965 भें हदकरी भें हुआ। उनसे ऩहरी भरुाकात के सॊफॊध भें भभता कालरमा का 
कथन  दृष्टव्म है ‘‘जनवयी 1964 भें चण्डीगढ़ भें हजायीप्रसाद द्पववेदी की अध्मऺता 
भें एक कथा-गोष्ठी थी जजसभें भोहन याकेश, कभरेश्वय, यवीन्र कालरमा आए थे। भैं 
बी उसभें बफरकुर नौलसझखमा के रूऩ भें ऩहुॉची थी, तबी औऩचारयक भुराकात हुई ऩय 
देझखए वो कथा का सेलभनाय राइप रॉग का हो गमा मानी सॊवादहीनता की जस्थतत 
कबी नहीॊ आती।’’57 

 साहहत्म के प्रतत रूचच एवॊ रेखन की पे्रयणा उन्हें ऩारयवारयक ऩषृ्ठबूलभ से प्राप्त 
हुई। उनके घय ऩय ही साहहजत्मक सॊगोष्ठी का आमोजन होता था। फचऩन से उन्होंने 
फड़े-फड़े साहहत्मकायों को सुना व देखा व पऩता के साजन्नध्म भें फचऩन से ही ऩुस्तकों 
एवॊ साहहत्मकायों के प्रतत आकषथण से वे स्वमॊ को योक नहीॊ ऩाई। महाॉ उनका कथन 
दृष्टव्म है क्रक ‘‘हभें जन्भहदन ऩय क्रकताफ ही लभरती थी ऩाऩा से। वे लशऺा भें 
भनोयॊजन लभरा देते। वोकेब् मरूयी गेभ के अॊतगथत वे हभें कुछ शब्द लरखकय देते औय 
कहते ‘‘इनके ऩमाथमवाची शब्द सोचकय लरखो सात सार की उम्र भें भुझे एक हदन बी 
ऐसा माद नहीॊ जफ भैं बफना कुछ ऩढ़े ऩाऩा की नज़य फचाकय सो सकी हूॉ।’’58 

2.4 ममता कालऱया ऩररिार और ऩररिेश 

 भभता कालरमा का पववाह प्रलसद्ध साहहत्मकाय यवीन्र कालरमा के साथ 12 
हदसम्फय 1965 को हदकरी भें हुआ। भभता कालरमा उत्तयप्रदेश भथुया की यहने वारी है 
जफक्रक पे्रभपववाह होने के कायण उनकी शादी ऩॊजाफी ऩरयवाय भें होती है। भभता 
कालरमा के दो ऩुर अतनरुद्ध औय प्रफुद्ध है जजनसे वे अत्मन्त प्रसन्न यहती है। 
भभताजी के व्मजक्तत्व भें सादगी, सयरता एवॊ व्मवजस्थत ऩहनावा का प्रबाव हदखाई 
देता है। इनके स्वबाव भें अत्मॊत भधुय वाणी, हॉसभुख लभरनसाय आहद गुणों से मुक्त 
है। इनके व्मजक्तत्व के फाये भें डॉ. पैलभदा बफजाऩुये का कथन है क्रक ‘‘ऩाॉच पुट दो 
इॊच ऊॉ चाई, गोया यॊग, सुदृढ़ शयीय, कटे फार औय फड़ी बफ ॊदी से मुक्त भभता जी का 
व्मजक्तत्व गरयभाभम हदखाई देता है। सीधी-सीधी साड़ी होते हुए बी अत्मॊत व्मवजस्थत 
ढॊग से ऩहनावा होने के कायण उनका व्मजक्तत्व कापी साप-सुथया हदखाई देता है। 
रेखन कामथ के अरावा चुऩचाऩ फैठना, जगजीत लस ॊह के गीत सुनना, ऩुयानी पवश्व 
प्रलसद्ध क्रालसक ऩसु्तकें  ऩढ़ना, साहहजत्मक, ऩर-ऩबरकाएॉ, हहॊदी पऩक्चय देखना, चाट 
खाना, साडड़माॉ खयीदना उन्हें ऩसॊद है।’’59 
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 भभताजी अऩने ऩायॊऩरयक रूऩ भाॉ, ऩत्नी अध्मापऩका आहद को त्माग कय याबर 
के एकाॊत भें बफना अवयोध के लरखना ऩसॊद कयती है। उनकी रेखन प्रक्रिमा इतनी 
सुदृढ़ एवॊ गततभान है क्रक वे एक साथ दो-दो कहातनमाॉ लरखने भें सऺभ है। एक घय 
भें दसूयी कॉरेज भें। अऩने रेखन के सॊफॊध भें स्वमॊ भभता कालरमा कहती है क्रक 
‘‘अऩने गुस्से आिोश को ततयोहहत कयने भें रेखन को भददगाय ऩामा है। अऩनी 
खुलशमाॉ भामलूसमाॉ, इयादे, भनसूफे, सफ कहातनमों भें डारे है। जो कुछ रू-फ-रू कहने भें 
शामद सात जन्भ रेने ऩड़ते वह सफ यचनाओॊ भें क्रकसी के भुॉह भें डार हदमा है। 
साहहत्म से अच्छा जीवनसाथी क्रकसी को लभर नहीॊ सकता, मह रगाताय भहसूस  
क्रकमा है।’’60 

 अऩने साहहजत्मक कृततमों ऩय तनयॊतय ऩुयस्काय एवॊ सम्भान की प्राजप्त भभता 
कालरमा के रेखन प्रक्रिमा भें अद्बुत पे्रयणा का कामथ क्रकमा। उनके ऩुयस्कायों की 
पवस्ततृ चचाथ कयते हुए डॉ. सानऩ शाभ का कथन है क्रक ‘‘सन ्1963 भें ‘साप्ताहहक 
हहन्दसु्तान’ हदकरी की ओय से तथा सन ्1976 भें ‘सयस्वती पे्रस’ इराहफाद की ओय 
से सवथशे्ष्ठ कहानीकाय एवॊ कहानी का ऩुयस्काय लभरा है। सन 1985 को उत्तय प्रदेश 
हहॊदी सॊस्थान की ओय से ‘उसका मौवन’ कहानी सॊग्रह ऩय ‘मशऩार’ सम्भान घोपषत 
हुआ। जो सन 1989 भें उन्हें लभरा है। सन 1990 भें ‘अलबनव बायती’ कोरकाता की 
औय से सभग्र कथा साहहत्म ऩय ‘यचना सम्भान’ तथा इसी वषथ भें ‘योटयी क्रफ’ 
इराहफाद की ओय से सभग्र साहहत्म ऩय ‘वोकेशनर ऩुयस्काय’ लभरा है।’’61 प्रततबावान 
भभता कालरमा के व्मजक्तत्व का अवरोकन कयने के ऩश्चात ् उनके पवलशष्ट गुणों-
सॊवेदनशीर एवॊ बावुक पवचाय, भदद कयने की प्रवपृत्त ईभानदायी एवॊ भुख ऩय सदैव 
पवद्मभान भधुय भुस्कान आहद के कायण उनका व्मजक्तत्व प्रबावशारी एवॊ आकषथण 
के कें र के रूऩ भें भुखरयत हुआ है। शादी के आयॊलबक सभम भें भभता जी को कई 
ऩरयजस्थततमों का साभना कयना ऩड़ा। जीवन भें अनेक कहठन ऩरयजस्थततमों का साभना 
कयते हुए बी उन्होंने अऩना रेखन कामथ जायी यखा जो आज तक तनफाथध गतत से 
लरख यही है। भभता कालरमा का दाम्ऩत्म जीवन कापी सुखदऩूणथ यहा है। वे अऩने 
वैवाहहक जीवन से कापी खुश थी। अऩने ऩतत यवीन्र कालरमा के फाये भें भभता जी 
लरखती है क्रक ‘‘यपव के साथ यहना कई क्रकस्भ के खतयों से कई स्तयों ऩय भुठबेड़ 
कयना है। जैसे यपव के लरए लरखना, सोचना, आयाभ पयभाना, पे्रभ कयना सफ एक 
आत्मॊततक प्रक्रिमा के अॊतगथत आता है। क्रकसी एक की अऩमाथप्तता उन्हें सभूची 
प्रक्रिमा के प्रतत बफककुर उदासीन कय सकते है।’’62 
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 इस प्रकाय भभता कालरमा का ऩारयवारयक जीवन कापी सुखदऩूवथक यहा। 
उन्होंने अऩने जीवन भें आने वारी कहठनाइमों का साभना कयते हुए जीवन को 
सुखप्रद फनाने का बयऩूय प्रमास क्रकमा है। 

2.5 ममता कालऱया : सॊक्षऺप्त साहहक्त्यक ऩररचय, ऩुरस्कार और सम्मान 

 भभता कालरमा हहॊदी साहहत्म की सशक्त हस्ताऺय यही है। अऩने जीवन के 
सॊघषों को भभता कालरमा अऩने साहहत्म का पे्रयणास्रोत भानती यही है। भभता 
कालरमा की साहहत्म भें रूचच के फीज तो फचऩन भें उनके पऩता के घय भें ऩड़ गए थे 
क्रकन्तु उनको पवकास पवस्ताय उनकी एक प्रलसद्ध साहहत्मकाय यवीन्र कालरमा से 
शादी होने ऩय लभरा। भभता कालरमा ने साहहत्म की रगबग सबी पवधाओॊ ऩय अऩनी 
रेखनी चराई है। इन्होंने छोटी उम्र भें ही लरखना प्रायॊब कय हदमा। भभता कालरमा 
अऩने रेखन की शरुुआत ‘कपवता’ से कयती है क्रकॊ तु धीये-धीये उनका रेखन कामथ 
तनखयता गमा औय उन्होंने सबी पवधाओॊ ऩय लरखना प्रायॊब कय हदमा। हहॊदी साहहत्म 
भें भभता एक कथाकाय के रूऩ भें पवख्मात है। भभताजी ने अऩनी यचनाओॊ भें अऩने 
आस-ऩास घहटत होने वारी घटनाओॊ को फहुत सुॊदय ढॊग से अऩनी ककऩनापप्रमता से 
सुॊदय शब्दों को गढ़ने का प्रमास क्रकमा है। भभताजी को पवलबन्न भहानगयों भें यहने 
का अनुबव लभरा। उनके पऩताजी के तफादरों के कायण उन्हें अरग-अरग भहानगयों 
भें यहने का अनुबव लभरा। एक जगह वे कहती है क्रक ‘‘फचऩन भें ऩाऩा के तफादरों 
ने हभें बायत-दशथन कयवामा, फड़े होने ऩय जजॊदगी की ठोकयों ने घाट-घाट का ऩानी 
पऩरवा हदमा।’’63 

 भभता कालरमा ने 1960 से अऩने रेखन को प्रायॊब क्रकमा जो आज तक 
इक्कीसवीॊ शताब्दी भें बी रेखन कामथ भें सक्रिम है। जफ वे फी.ए. भें ऩढ़ यही थी तबी 
से लरखना प्रायॊब कय हदमा था। भभता कालरमा की प्रथभ कपवता ‘प्रमोगवादी पप्रमतभ’ 
जो ‘जागयण’ ऩर के यपववायीम अॊक भें छऩी थी। भभता कालरमा ने उन हदनों भें 
लरखना प्रायॊब क्रकमा जफ अकपवता का दौय चर यहा था औय उनकी मह प्रथभ 
कपवता, अकपवता थी। भभताजी की प्रायॊलबक यचनाओॊ भें आिोश था। भभताजी की 
ऩहरी ऩूणथ कहानी ‘ऊॉ चे-ऊॉ चे कॊ गूये’ 1963 भें ‘साप्ताहहक हहन्दसु्तान’ ऩबरका 
‘हहन्दसु्तान टाइम्स’ प्रकाशन की कहानी प्रततमोचगता भें छऩी थी औय इसने प्रथभ 
स्थान प्राप्त क्रकमा। इनकी ‘उऩरजब्ध’ शीषथक से लरझखत कहानी को प्रथभ ऩुयस्काय बी 
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प्राप्त हुआ। भभता कालरमा की यचनाएॉ ऻानोदम, सारयका, धभथमुग, सुप्रबात अनेक 
ऩबरकाओॊ भें छऩती यही है। भभता कालरमा अऩनी यचनाओॊ का आरोचक अऩने पऩता 
को भानती यही हैं भभता कालरमा कहती है क्रक ‘‘भेयी सायी यचनाओॊ के वे प्रखय 
आरोचक बी यहे हैं। भेये उच्चायण को सुधायने भें भेये पऩताजी ने कापी सहमोग 
क्रकमा। गरत उच्चायण वे फदाथश्त नहीॊ कय ऩाते थे।’’64 इस प्रकाय भभता कालरमा का 
साहहत्म रेखन तनखयता गमा। भभता कालरमा की यचनाओॊ भें बायतीम सभाज की 
सभस्माओॊ, घटनाओॊ के सकायात्भक, नकायात्भक सबी प्रकाय के पवषमों को शालभर 
क्रकमा है औय उन्होंने अऩनी कहातनमों, उऩन्मास, सॊस्भयण, कपवता आहद भें इन सबी 
सभस्माओॊ का मथाथथ चचरण कयते हुए सभाज को आईना हदखाने भें फखूफी बलूभका 
तनबाई है। भभता कालरमा की पवलबन्न साहहजत्मक यचनाएॉ तनम्न है- 

कहानी सॊग्रह 

छुटकाया 1969 

एक अदद औयत 1975 

सीट नॊफय छह 1976 

प्रततहदन - 1983 

उसका मौवन 1985 

जाॉच अबी जायी है 1989 

फोरने वारी औयत 1998 

भुखौटा 2003 

तनभोही 2004 

चथएटय योड़ के कौवे 2006 

ऩच्चीस सार की रड़की 2006 

खुशक्रकस्भत 2010 

काके दी हट्टी 2010 

दयूस् थ दाम् ऩत् म, 2025 
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उऩन्यास विधा 

फेघय 1971 

नयक दय नयक 1975 

(पे्रभ कहानी रड़क्रकमाॉ, एक ऩत्नी के नोट्स-तीन रघु उऩन्मास 2011, नमा सॊस्कयण) 

दौड़ 2000 

दकु्खभ सुक्खभ 2009 

अॊधेये का तारा 2010 

सऩनों की होभ डडलरवयी 2016 

ककचय वकचय 2020 

सच् चा झूठ, 2025  

कविता सॊग्रह  

ए हरब्मूट टू ऩाऩा एॊड अदय ऩोमम्स 1971 (अॊगे्रजी) 

ऩोमम्स 78 1978 (अॊगे्रजी) 

खाॉटी घयेरू औयत (2004) 

एकाॊकी सॊग्रह  

महाॉ योना भना है 

आऩ न फदरेंगे 1995 

बाऱ उऩन्यास 

ऐसा था फजयॊगी 

खण्ि काव्य 

क्रकतने प्रश्न करूॉ  2008 

अनुवाद 

भानवता का फॊधय-साॉभयसेट मोभ के उऩन्मास 1992 
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अन्य रचनाएॉ 

क्रकतने शहयों भें क्रकतनी फाय (सॊस्भयणात्भक रेख) 2016 

कर ऩयसों के फयसों (सॊस्भयणात्भक रेख) 2011 

यपवकथा (सॊस्भयणात्भक जीवनी) 2020 

जीते जी इराहफाद (सॊस्भयणात्भक कृतत) 2021 

जाद ूकी घड़ी (फार साहहत् म) 2025 

सॊऩाहदत ऩुस्तकें  
1. एक कदभ आगे - याजस्थान शासन के लरए कहानी सॊकरन का सॊऩादन 

2. ऩाॉच नए एकाॊकी - एकाॊकी सॊकरन 

3. गरी कूचे-यवीन्र कालरमा की कहातनमों के सॊकरन 

4. नई सदी की ऩहचान प्रभुख भहहरा कहानीकायों की कहातनमों का सॊकरन 

5. साहहजत्मक ऩरकारयता-यपववाय, भामा, ऩरयवतथन, अभतृ प्रबात भनोयभा तथा 
सहाया भें स्तम्ब रेखन 

6. फार ऩुस् तक – जाद ूकी घड़ी 

विदेशों के ऩाठ्यक्रम में शालमऱ ऩुस्तकें  

1. फेघय तथा नयक दय नयक-ओसाका मूतनवलसथटी, जाऩान व केयर पव.पव. 
ततरूवनॊतऩुयभ भें 

2. ‘आऩकी छोटी रड़की’ कहानी का नाट्म रूऩाॊतयण याष्रीम नाट्म पवद्मारम, 
हदकरी द्वाया प्रस्तुत क्रकमा गमा। 

3. ‘हरब्मूट टू ऩाऩा एण्ड अदय ऩोमम्स’ - वालश ॊगटन स्टेट मूतनवलसथटी ऩुरभैन 
मू.एस.ए. 

तनबॊध सॊग्रह 

1. बपवष्म का स्री पवभशथ 

2. स्री पवभशथ का मथाथथ 

3. स्री पवभशथ के तेवय  
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प्रमुख ऩुरस्कार एिॊ सम्मान 
1. सवथशे्ष्ठ कहानीकाय ऩुयस्काय 1963 

2. सवथशे्ष्ठ कहानी ऩुयस्काय, सयस्वती पे्रस, इराहफाद, 1976 

3. सदस्म, ऩयाभशथदाता सलभतत इलनो, हदकरी 

4. तनणाथमक भॊडर की सदस्मा, साहहत्म अकादभी हहॊदी सलभतत, 1988-91 

5. ‘उसका मौवन’ कहानी सॊग्रह ऩय उत्तय प्रदेश हहॊदी सॊस्थान का ‘मशऩार 
सम्भान’ 1985 

6. यचना सम्भान, अलबनव बायती, कोरकाता 1990 

7. सदस्म यही, अकादलभक व कामथकारयणी सलभतत, शाहुजी भहायाज पवश्व 
पवद्मारम, कानऩुय 

8. ‘एक ऩत्नी के नोट्स’ उऩन्मास ऩय 1998 भें उत्तय प्रदेश हहॊदी सॊस्थान भहादेवी 
वभाथ अनुशॊसा सम्भान 

9. ‘सापवरी फाई पूरे’ सम्भान 1991 ई. कहानी सॊग्रह-फोरने वारी औयत के लरए 

10. बायत सयकाय सूचना प्रसायण भॊरारम की ओय से 1998 भें ऩुयस्कृत 

11. साहहत्म बूषण सम्भान 2007 

12. रभही सम्भान 2008 इटावा हहॊदी तनचध न्मास की ओय से यपवन्र कालरमा व 
भभता कालरमा को जनवाणी सम्भान 

13. रभही सम्भान 2009 

14. सीता ऩुयस्काय 2013 ‘क्रकतने शहयों भें क्रकतनी फाय’ को  

15. याभभनोहय रोहहमा सम्भान 2014 भें 

16. व् मास सम्भान 2017 उऩन्मास दकु्खभ-सुक्खभ के लरए बफड़रा पाउण्डेशन 
द्वाया 

17. ढीॊगया पैलभरी पाउण्डेशन, अभेरयका का राइपटाइभ अचीवभेंट अवाडथ 2020 
भें 

18. ओ.ऩी. भारवीम स्भतृत सम्भान 2020 भें 

19. सॊतोष कोरी स् भतृत सम् भान 2022-23 

20. उदमयाज लस ॊह स् भतृत सम् भान 2024 
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तनष्कर्ष 

 तनष्कषथ रूऩ भें कहा जा सकता है क्रक भभता कालरमा हहॊदी साहहत्म की 
सशक्त साहहत्मकाय है। इन्होंने अऩनी यचनाओॊ से ऩाठक वगथ के भजस्तष्क को 
उद्वैलरत क्रकमा है। भभता कालरमा को फचऩन से रेकय अऩनी शादी के ऩश्चात ्बी 
साहहत्मकायों के सातनध्म भें यहना का ऩूणथ अवसय लभरता यहा है, जजसका असय 
उनकी यचनाओॊ भें तनखयता यहा है। भभता कालरमा का रेखन कबी अऩने ऩरयवाय, 
फच्चों के कायण कबी अवरुद्ध नहीॊ हुआ फजकक तनफाथध गतत से चरता यहा है औय वे 
अऩनी यचनाओॊ भें हभेशा जीवॊतता प्रदान कयती यही है। 
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ततृीय अध्याय 

ममता कालऱया के कथा-साहहत्य में स्त्री जीवन का यथाथथ 
 

3.1 स्त्री शोषण का यथाथथ  

 ऐसा भाना जाता है कि जहाॉ नायी िी ऩूजा होती है, वहाॉ देवता िा वास होता 
है औय नायी िो देवी िहा जाता है। नायी िे भान-सम्भान िी यऺा िी जानी चाहहए। 
इसी सुयऺा िे अॊतर्गत उन्हें सभान अधधिाय हदए र्ए एवॊ अनेि िानून-िामदे फनाए 
र्ए है, ऩयन्तु कपय बी नायी सदैव असुयक्षऺत यही है। याह ऩय चरते हुए, स्िूर, 
िॉरेज तथा िामागरम जाते हुए सदैव उसिे भन भें असुयऺा िा बाव उभड़ता यहता 
है। बर्वान ने नायी िो सुिोभर तन औय भन तो हदमा ऩयॊतु शोषण िा जहय ऩीने 
िा अभबशाऩ बी हदमा। 

 ‘‘हभ सदैव से सुनते आ यहे हैं कि नायी िी स्स्थतत वैहदि िार से भहाबायत 
िार मुर् ति सही थी तथा िरमुर् भें अत्मॊत दबुागग्मऩूणग हुई है, ऩयन्तु इस तथ्म 
ऩय िौन प्रश्न धचह्न रर्ा सिता है कि स्वमॊ भाता-सीता िो बी अस्ग्न ऩयीऺा देनी 
ऩड़ी थी। क्मा मह शोषण नहीॊ क्मा मह नायी िे साथ अन्माम नहीॊ?1 

 महद आज िे सॊदबग भें देखें तो नायी शोषण एि र्ॊबीय सभस्मा िे रूऩ भें 
उबया है। आज भहहराओॊ िी स्स्थतत मह है कि उन्हें हय जर्ह शोषण िा भशिाय 
होना ऩड़ता है। छोटे रड़िों से रेिय अधेड़ उम्र िे ऩुरुष ति सबी उसिा शोषण 
ियने िो तैमाय यहते हैं। अफ न उम्र िा भरहाज है, न सॊस्िायों िी शभग। उनिे साथ 
िहीॊ ऩय फदसुरुिी होती है तो िहीॊ ऩय अबद्र एवॊ अश्रीर हटप्ऩणी होती है। आमे 
हदन फरात्िाय। ‘‘अऩहयण एवॊ ित्र िी घटनाएॉ घटती यहती है सो अरर्। इसिे 
अरावा जफ किसी नायी ऩय छ ॊटािशी िी जाती है तो बरे ही मह शायीरयि शोषण  
न हो ऩयन्तु भानभसि एवॊ बावनात्भि शोषण तो है ही।’’2 जफ एि रड़िी िा जन्भ 
होता है तबी से उसिे ऩैयों भें फेड़ड़माॉ डार दी जाती है, आज हभ उन फेड़ड़मों िा 
ववयोध तो ियते हैं ऩयॊतु उन फेड़ड़मों िे िायणों िा उन्भूरन नहीॊ ियते। इसिा सफसे 
फड़ा िायण है- शोषण। 
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 वऩतपृ्रधान सभाज भें ऩुरुष ने अऩने स्वाथग हेतु अनेि तनमभ प्राचीन सभम से 
ही फनाए थे, स्जनिे िायण स्री उसिे किसी िामग भें दखर नहीॊ दे सिती थी, उसिी 
सीभा घय िी चायदीवायी ही थी औय आज मह शोषण घय िी चायदीवारयमों भें बी हो 
यहा है। िहीॊ िोई ऩतत अऩनी ऩत्नी से भायऩीट ियता है तो िहीॊ िोई फाऩ अऩनी ही 
फेटी से नाजामज सॊफॊध स्थावऩत ियने िो र्रत िोभशश ियता है। अखफायों भें शोषण 
िी घटनाएॉ ऩढ़ने िो भभरती हैं िहीॊ िोई बाई अऩनी फहन िा ित्र िय देता है तो 
िहीॊ ससुय अऩनी ही फहू ऩय फुयी नजय डारता है। बायतीम सभाज भें ऩीड़ड़त नायी िी 
स्स्थतत ऩय हटप्ऩणी ियते हुए ऩस्श्चभी ऩरिाय ने िहा है- ‘‘बायत िी स्स्रमाॉ घय 
ऩरयवाय भें उसी प्रिाय स्स्थत यहती थी, जैसे किसी स्थान ऩय साज-सजावट िा 
साभान सजा यहता है औय सुॊदय वस्तुओॊ िे शोऩीस यखे जाते हैं। मह नायी जीवन िी 
ववडम्फना ही यही है कि चाहे वह सभाज िी एि भहत्वऩूणग इिाई अथागत ्ऩरयवाय िी 
नीॊव है स्जस ऩय र्हृस्थ व सभाज िे सभस्त सदाचाय हटिे हुए है ऩयॊतु उसे िहीॊ बी 
उसिा उधचत स्थान नहीॊ हदमा जाता। उस ऩय दतुनमा बय िे िर्त्गव्मों िो राद हदमा 
जाता है ऩय अधधिाय िबी नहीॊ हदमा जाता। वह ऩरयवाय िा ऩोषण ियती है; सबी 
ऩय अऩना सवगस्व न्मौछावय ियती है ऩयॊतु उससे ही ऩोवषत होिय सबी उसी िा 
शोषण ियते हैं। इसी स्स्थतत िो स्ऩष्ट ियते हुए भहादेवी वभाग िहती है- ‘‘महद ऩुरुष 
धनोऩाजगन िय अऩने िर्त्गव्म िा ऩारन ियता हुआ सभाज तथा देश िा आवश्मि 
औय उऩमोर्ी अॊर् सभझा जाता है, याजनीतति तथा साभास्जि अधधिायों िा मथेष्ट 
उऩबोर् िय सिता है तो स्री र्हृ भें बववष्म िे भरए अतनवामग सॊतान िा ऩारन 
ऩोषण िय अऩने र्ुरु िर्त्गव्म िा बाय वहन ियती हुई इन सफ अधधिायों से 
अऩरयधचत तथा वॊधचत क्मों यखी जाती है? मद्मवऩ शोषण िे िायण नायी अवविभसत 
एवॊ अभशक्षऺत यह जाती है, तथावऩ वह मुर्-मुर्ाॊतयों से भूि साधधिा िे रूऩ भें 
अत्माचायों व शोषण िो सहन ियिे बी सॊसाय िो स्वर्ग से बी शे्रष्ठ फनाती  
आई है।’’3 

 आज बी सभाज भें रूहढ़मों, िुयीततमों व अॊध ऩयॊऩयाओॊ से नायी िा शोषण 
किमा जाता है। मह शोषण नायी िे आत्भववश्वास िो ताय-ताय िय देता है। स्जस नायी 
िे रृदम भें वात्सल्म िा सार्य फहता है उसी िी ऩरिें  इन िुिृत्मों िे फाद आॉसुओॊ 
से बीर् जाती है। ऩुभरस व िानून िई घटनाओॊ ऩय असहाम नजय आते हैं िानूनी 
दाॊवऩेज भें भूर सभस् मा र्ौण हो जाती है। शोषण चरता यहता है। स्स्रमाॉ िई फाय 
दफाव मा साभास्जि प्रततष्ठा िे िायण अऩने साथ हो यहे शोषण व अत्माचाय िे 
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खखराप आवाज नहीॊ उठा ऩाती। ‘‘आज नायी िा भन िुॊ ठा, बम तथा आक्रोश से बया 
हुआ है ऩय उसिा शायीरयि, भानभसि तथा बावनात्भि हनन होता यहता है, हय फाय 
वहीॊ अफरा फनिय यह जाती है औय अऩयाधी छाती ठोििय चरते यहते हैं।’’4 

 हभाया ऩूया सभाज, प्रशासन, न्मामऩाभरिा, याजनीतत औय अथगतॊर नायी िे 
ववयोध भें खड़ा होता है जहाॉ उसिी ऩरयधध घय िी रक्ष्भण येखा ति सीभभत िय दी 
जाती है तथा उसिी सभस्त प्रततबा िा उऩबोर् बोजन ऩिाने व फच्चे ऩैदा ियने से 
आरे् नहीॊ फढ़ने हदमा जाता है। ऩरयणाभ स्वरूऩ अत्माचायों से ग्रस्त नायी भें हीन 
बावना जन्भ रेने रर्ती है औय धीये-धीये वह भानभसि उत्ऩीड़न िा भशिाय होने 
रर्ती है। प्रायॊब से ही ऩुरुष सभाज िा नायी िी अऩेऺा साभास्जि, याजनीतति, 
आधथगि, साहहस्त्मि व धाभभगि सबी ऺरेों भें आधधक्म यहा है। महाॉ ति कि नायी, 
ऩतत िे अत्माचायों िा बी भशिाय होती यही है, असहनीम ऩीड़ा िो धैमग िे साथ सहते 
जाना ही उसिा जीवन है। बायतीम नायी ऩतत से थोड़े से पे्रभ िी आशा ियती हुई 
अऩना सवगस्व न्मौछावय िय देती है जफकि ऩतत इसी भानभसिता िा राब उठािय 
उसिा शोषण ियता है। ऩुरुष अऩनी ऩत्नी िो शायीरयि सॊतुस्ष्ट अथवा घयेरू 
आवश्मिता िी ऩूतत ग िा साधन भानता है। ससुयार तथा ऩतत चाहे कितना बी कू्रय हो 
उसे उसी रूऩ भें झेरते चरे जाना ही ऩयॊऩयार्त सॊस्िायों से जिड़ी नायी िी तनमतत 
फन जाता है। िई फाय र्हृस्थी िी चक्िी भें वऩसिय नायी घय िा ऩामदान फनिय 
यह जाती है तथा तनावग्रस्त जीवन जीने िे भरए वववश हो जाती है। 

 नायी सशक्तीियण िा झॊडा पहयाते हुए सारों फीत र्ए ऩय शोषण नाभि 
फीज ववशार वृऺ  भें ऩरयवततगत हो र्मा, ऩयॊतु इससे भसु्क्त भभरने िा यास्ता बी नजय 
नहीॊ आमा। आधुतनि मुर् भें स्री िी स्स्थतत भें िापी ऩरयवतगन हुए है। आज वह 
ऩुरुष िे साथ िॊ धे से िॊ धा भभरािय अवश्म चर यही है, ऩयॊतु कपय बी फहुसॊख्मि 
नारयमाॉ आज बी उत्ऩीड़न िी भशिाय है, दहेज दानव िी फभर चढ़ यही है, फरात्िाय 
िी भशिाय होिय आत्भहत्मा िी शयण रे यही है। ‘‘नायी शोषण िी फात िोई नमी तो 
नहीॊ कपय बी मह फात हय फाय ववचभरत ियती है। आज बी नायी जीवन िे ववभबन्न 
स्तयों जैसे दैहहि, आधथगि एवॊ भानभसि स्तय ऩय शोषण िा भशिाय होती जा  
यही है।’’5 

 जफ भहहरा िो उऩबोर् िी वस्तु सभझिय उसिे शयीय से खखरवाड़ किमा 
जाता है तो उसे दैहहि शोषण िी सभस्मा िहा जाता है। प्राचीन सभम से ही नायी िे 
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दैहहि शोषण िी सभस्मा चरी आ यही है। आज बरे ही वह अऩने आजादी िे रक्ष्म 
िो एि सीभा ति प्राप्त ियने भें सपर हो यही है ऩयॊतु चरते-कपयते िटाऺ, 
िामागरमों भें ऩुरुषों िी फुयी नज़यों िा साभना ियना आहद अनेि सभस्माओॊ से वह 
आज बी उत्ऩीड़ड़त है। ऩहरे अछूत, ववधवा, वेश्मा, अनभेर वववाह आहद रूऩों भें 
उसिा दैहहि शोषण होता यहा। जैसे-जैसे वह अऩने अधधिायों िे प्रतत जार्रुि हुई 
उसने इन सभस्माओॊ िा भुिाफरा किमा। वह ऩुरुषों से आरे् फढ़िय िामग ियने रर्ी, 
बरे ही इन रक्ष्मों ति ऩहुॉचने भें ऩुरुष ने उसिा साथ हदमा ऩयॊतु ऩुरुष ने ही 
आधुतनिता िे नाभ ऩय उसिे दैहहि शोषण िे नए ढॊर् बी खोज भरए। सॊमुक्त याष्र 
से प्राप्त ताजा जानिायी िे अनुसाय- ‘‘भहहराओॊ औय रड़किमों िे मौन उत्ऩीड़न दहेज 
िे भरए दहन, भ्रूण हत्मा औय ऩरयजनों िे हाथों वऩटाई िी घटनाएॉ दतुनमा बय भें 
र्ॊबीय सभस्मा फनती जा यही है, स्जसिे िायण रड़किमों िो शायीरयि, भानभसि, 
मौन औय आधथगि उत्ऩीड़न से र्ुजयना ऩड़ता है।’’6 नायी अऩने साथ किए र्ए देह 
शोषण िो व्मक्त ियना चाहते हुए बी सभाज व सॊस्िायों िे दफाव भें आिय प्रिट 
नहीॊ िय ऩाती। 

 ववऻाऩनों भें अद्गधनग्न देह िा प्रदशगन, सौंदमग प्रततमोधर्ताएॉ, कपल्भों भें 
अश्रीरता आहद दैहहि शोषण िा नमा रूऩ ही तो है, नायी स्वमॊ बी आज इस शोषण 
भें बार्ीदाय है। अधधितय ववऻाऩनों भें नायी देह िे अॊर्ों िा अनावश्मि प्रदशगन 
देखने िो भभरता है। इस तयह िे ववऻाऩनों द्वाया नायी वर्ग िा शोषण ही तो होता 
है। नायी ने जानफूझिय अऩने भरए एि नए अध्माम िी शरुुआत िी है। आज प्रचाय 
िे भरए नायी िो एि वस्तु िी तयह प्रस्तुत किमा जाता है, नायी सुॊदयता िा प्रतीि 
है ऩयॊतु सौंदमग िी जफ सीभाएॉ राॊघी जाती है तो सौंदमग हातनिायि हो जाता है। 
हभाया सभाज कितना ही आधुतनि व प्रर्ततशीर क्मों न भाना जाए, कपय बी ऩुरुष 
प्रधान यहेर्ा दोषायोऩण ऩुरुष से अधधि भहहरा ऩय ही होता है। 

 आधुतनि सभम भें दैहहि शोषण िे अॊतर्गत भ्रूण हत्मा अत्मॊत र्ॊबीय सभस्मा 
है। िानून होने ऩय बी चोयी तछऩे वतगभान सभम भें अल्रासाउॊ ड से भर ॊर् तनधागयण हो 
यहा है। जफकि मह िानूनन अऩयाध है। चोयी तछऩे भाभूरी यिभ िे भरए फाभरिा 
भ्रूण िो जन्भ से ऩहरे ही भाया जा यहा है, देश भें हय जर्ह स्स्थतत र्ॊबीय होती जा 
यही है। ऩॊजाफ भें प्रतत हजाय फारिों ऩय सात सौ ततयानवे फाभरिाएॉ यह र्ई है, 
जफकि हरयमाणा भें मह सॊख्मा ‘आठ सौ फीस’ है तीसया स्थान हदल्री िा है जहाॉ 
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प्रतत हजाय फारिों ऩय आठ सौ ऩैंसठ फाभरिाएॉ, याजस्थान भें प्रतत हजाय फारिों ऩय 
909 फाभरिाएॉ हैं। इस प्रिाय आज बी सभाज भें िहीॊ जन्भ िे फाद रड़किमों िो 
त्मार् हदमा जाता है। पैं ि हदमा जाता है तो िहीॊ उन्हें ववद्मारम न बेजिय घयों भें 
खेत खभरहानों भें मा िायखानों भें िाभ ियने िे भरए भजफूय किमा जाता है, स्जससे 
वह अऩना फचऩन हभेशा िे भरए धर्यवी यख देती है, तो िहीॊ सभाज भें उसे िच्ची 
उम्र भें ही ऩरयवाय िा दातमत्व सौंऩ हदमा जाता है, स्जसिे िायण उसे स्वअस्स्तत्व िी 
ऩहचान नहीॊ हो ऩाती। 

 आज राखों हजायों स्स्रमाॉ प्रत् मऺ अप्रत् मऺ रूऩ भें मौन उत्ऩीड़न से ग्रस्त है। 
िामगशीर भहहराओॊ िो तो आए हदन अऩने सहमोर्ी िभगचायी, फॉस तथा आने-जाने 
वारे अनेि रोर्ों िी घूयती तनर्ाहों, बद्दी व अश्रीर हयितों द्ववअथी सॊवादों िो 
झेरना ऩड़ता है, मौन उत्ऩीड़न मा दैहहि शोषण किसी वर्ग ववशेष ति सीभभत नहीॊ 
है। पिग  भसपग  इतना है कि- ‘‘नौियीऩेशा भहहराओॊ िो तो िबी न िबी इसिा 
अनुबव होता ही है। चाहे वह घय भें िाभ ियने वारी फाई हो, भहहरा भजदयू हो मा 
िोई उच्च स्तयीम अधधिायी स्जन भहहराओॊ िे भरए िाभ ियना भजफूयी मा जरुयत 
है, उनिे साथ ऩरुुषों िा व्मवहाय िई फाय औय बी फेशभी व अबद्रता से बया होता 
है।’’7 अऩने व ऩरयवाय िी फदनाभी िा डय, भाॉ-फाऩ िी ऩीड़ा, नौियी छूट जाने िा 
बम आहद ववचायों से नायी उरझ जाती है तथा दैहहि शोषण िे साथ-साथ भानभसि 
उत्ऩीड़न िा बी भशिाय होती है। ऩुरुष अऩनी फहन, फेटी व ऩत्नी िे भरए अरर् 
यवैमा अऩनाते हैं तो दसूये िी फेटी, फहन व ऩत्नी िे साथ किमा अबद्र व्मवहाय उनिे 
भरए भार भजाि होता है तथा स्री िे साथ मह दैहहि शोषण हभेशा चरता यहता है। 
जफकि िामागरमों व नौियी ऩैशा भहहराओॊ िे भरए मौन उत्ऩीड़न सभभतत फनी  
होती है। 

 सभाज िी दृस्ष्ट भें नायी िो नय िी अऩेऺा अनुत्ऩादि भाना जाता है, स्जसिे 
िायण उसे दफािय यखा जाता है। नायी िो दसूये दजे िे नार्रयि िा दजाग देिय उसे 
ऩद्दभरत बी फनामा जाता है। ऐसे ही सभाज भें रड़िों िा जन्भ सौबाग्म व रड़िी 
िा घय भें आना दबुागग्म िा धचह्न भानिय दोनों िे रारन-ऩोषण भें दरुाय सम्भान 
भें बायी अॊतय यखा जाता है। मद्मवऩ भशऺा से िई ऩरयवायों भें स्स्थततमाॉ फदरी है। 
‘‘इसी तयह आज बी सभाज भें ऩदाग प्रथा, दहेज प्रथा, सती प्रथा आहद िुयीततमाॉ 
व्माप्त है जो सभम-सभम ऩय नायी िो उत्ऩीड़ड़त ियती है। मे सबी ऩरयस्स्थततमाॉ  
ही नायी िो हीन, असभथग, दीन-दफुगर व ऩयाधीन भानिय भानभसि रूऩ से ऩीड़ड़त 
ियती है।’’8 
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 घय से फाहय िाभ ियना नायी िे भरए िोई नई घटना नहीॊ है। िृवष प्रधान 
देश बायत भें तो नायी सदा से ही िामग ियती यही है, ऩयॊतु आज िामगशीर नायी 
अनेि सभस्माओॊ िा साभना िय यही है वह आत्भतनबगय होते हुए बी दोहयी 
स्जम्भेदायी िे फोझ तरे दफी हुई है। 

 ऩरयवाय भें ऩूणग सहमोर् न भभरने ऩय वह खुद ही अऩयाधफोध से बय जाती है 
कि वह सद्र्हृहणी नहीॊ फन ऩा यही है। नौियी िे िायण उसिे घय िा वातावयण 
तनावग्रस्त फना यहता है। िई फाय वह अऩने भन िो भायिय नौियी बी छोड़ देती है। 
िई फाय आधथगि वववशता िे िायण न छोड़ ऩाने िी स्स्थतत भें वह नौियी तो ियती 
है ऩयॊतु भानभसि तनाव भें उरझ जाती है। शम्सुर इस्राभ नायी िी इस स्स्थतत िी 
ओय सॊिेत ियते हुए िहते हैं- ‘‘स्री िा रृदम िोभर होता है। अत् वह नौियी िा 
िष्ट प्रताड़ना ततयस्िाय आहद नहीॊ सह सिती।’’9 थोड़ी सी ववऩयीत फात आते ही 
उसिे आॉस ूआ जाते हैं। नौियी ियते सभम िई फाय ऩतत िा अववश्वास बी झेरना 
ऩड़ता है। महद वह प्रततस्ष्ठत ऩद ऩय ऩुरुषों िे साथ िाभ ियती है, अऩने व्मवसाम 
िो र्ॊबीयऩूवगि रेती है तो ऩतत िो मह उधचत नहीॊ रर्ता हीन बावना िे िायण ऩतत 
िे अहभ िो इससे धक्िा ऩहुॉचता है। इन सफिे िायण नायी िो सदा तनाव सहना 
ऩड़ता है। ‘‘घय औय फाहय िहीॊ बी जफ वह सॊतोषजनि रूऩ से िामग नहीॊ िय ऩाती 
तफ वह अऩने आऩिो टूटा सा भहसूस ियती है स्जससे उसे अधधि भानभसि शोषण 
िा साभना ियना ऩड़ता है।’’10 

 ऩतत िा अहभवादी दृस्ष्टिोण भें फड़ों िी सहामता न भभरना, सास द्वाया 
प्रताड़ना, इन सबी सभस्माओॊ से नायी सभम-सभम ऩय जूझती हुई भानभसि शोषण 
िा भशिाय होती है। िाभ ियने वारी नौियी ऩेशा नायी िो घय औय दफ्तय दोनों भें 
साभॊजस्म ियना ऩड़ता है ऩयॊतु जफ वह घय भें फच्चों मा ऩतत ऩय ज्मादा ध्मान नहीॊ 
दे ऩाती है तो भन ही भन िुॊ हठत हो जाती है। नायी चाहे िुशर इॊजीतनमय िुशर 
प्रशासि, विीर हो, उसे िेवर नायी ही सभझा जाता है, एि भानव नहीॊ। इस स्स्थतत 
भें उसिे तन तथा भन दोनों ऩय फुया असय ऩड़ता है, वह भानभसि रूऩ से शोवषत 
होती यहती है। 

 ‘‘आधथगि रूऩ से नायी आत्भतनबगय न होने िे िायण अऩनी प्रत्मेि आवश्मिता 
िे भरए ऩुरुष िे अधीन यहती है औय इसी अधीनता िे िायण वह िोई बी तनणगम 
स्वतॊर रूऩ भें नहीॊ रे ऩाती। उसे हय िामग अधीनता भें यहिय ियना ऩड़ता है।’’11 वह 
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बमबीत यहती है कि महद उसे आधथगि सहामता ही नहीॊ भभरेर्ी तो वह जीवन माऩन 
िैसे ियेर्ी ववडॊफना मह बी है कि वह महद आत्भतनबगय होती बी है तो बी शायीरयि, 
भानभसि तथा आधथगि सबी दृस्ष्टमों से शोवषत होती है। ऩरयवाय िे िाभ िाज िी 
स्जम्भेदायी भें ऩूये हदन िी व्मस्तता यहने िे िायण आधथगि स्वावरॊफन िी दृस्ष्ट से 
नायी अविाश ऩाती यही है। जहाॉ रक्ष्भी िो धन िी देवी भानिय प्रततवषग ऩूजा जाता 
है, वहाॉ नायी िो आधथगि स्वतॊरता नहीॊ दी जाती। महाॉ ति कि वह अऩनी स्वमॊ िी 
अस्जगत िभाई बी ऩुरुष िी अनुभतत िे बफना व्मम ियने भें स्वतॊर नहीॊ होती। 
भहादेवी वभाग ने नायी िी आधथगि स्स्थतत िो उजार्य ियते हुए िहा है- ‘‘सभाज ने 
स्री िे सॊफॊध भें अथग िा ऐसा ववषभ ववबाजन किमा है कि साधायण श्रभजीवी वर्ग से 
रेिय सम्ऩन्न वर्ग िी स्स्रमों ति िी स्स्थतत दमनीम ही िही जाने मोग्म है। वह 
िेवर उर्त्याधधिाय से ही वॊधचत नहीॊ है वयन अथग िे सॊफॊध भें बी सबी ऺरेों भें एि 
प्रिाय िी वववशता िे फॊधन भें फॉधी हुई है।’’12 आधथगि शोषण िे अॊतर्गत दहेज िे 
भरए नायी िो सताना, अभशऺा ऩयतनबगयता, घय भें ऩुरुषों िे शासन भें उसिी अधीनता 
ऩारयवारयि व िामगऺ रे भें ऩीड़ड़त ियना आहद िई ऐसे स्तय है स्जनसे नायी िा 
आधथगि शोषण किमा जाता है। महद िहठन ऩरयस्स्थततमों से सॊघषग ियने िे भरए िोई 
नायी जीवविा उऩाजगन िे भरए घय से फाहय िदभ बी यखती है तो उसिे चरयर ऩय 
तयह-तयह िे आऺेऩ रर्ाए जाते हैं। इन सॊिुधचत धायणाओॊ िे िायण ऩयॊऩयार्त 
वातावयण भें ऩरी नायी आरे् फढ़ने िा साहस नहीॊ िय ऩाती व दसूयों ऩय आधश्रत 
होिय आधथगि रूऩ से शोवषत होती है। 

 स्वतॊरता प्रास्प्त िे ऩश्चात ् नायी ववववध ऺरेों भें फाहय आमी। नौियी ऩेशा 
नायी ने ववभबन्न आधथगि ऺेरों भें अऩनी बूभभिा अदा िी। ऩरयणाभत् ऑकपस 
िॉरेज, पैक्टयी, व्मवसाम आहद ववभबन्न ऺेरों भें उसिे सॊफॊधों िा नमा रूऩ उबया 
औय नायी िो ववभबन्न भन्स्स्थततमों िे भध्म र्ुजयना ऩड़ा। आज नायी आधथगि दृस्ष्ट 
से स्वावरॊफी होने िे फावजूद बी ऩरयवाय से जुड़ी हुई है। आधथगि स्वावरॊफन से उसे 
ऩारयवारयि ऩयॊऩयाओॊ, रूहढ़मों, भान्मताओॊ एवॊ भमागदाओॊ से ऩूणगतमा भसु्क्त नहीॊ भभरी 
है। उसे आत्भतनबगयता िा अहसास अवश्म हुआ है औय उसिे भन भें वैमस्क्ति चेतना 
ने बी जन्भ भरमा है किॊ तु एि ओय उसिे साभने ऩयॊऩयार्त सॊस्िाय एवॊ भानभसिता 
िी सभस्मा उत्ऩन्न हुई तो दसूयी ओय वह अबी बी आधथगि रूऩ से शोवषत है। घय िे 
दामये से फाहय तनिरिय बी नायी िो ववभबन्न प्रिाय िी ऩरयवेशर्त सभस्माओॊ से 
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जूझना ऩड़ता है जैसे िामागरम भें सहिभभगमों औय फॉस िे साथ सॊफॊध स्थानाॊतयण, 
िभ वेतन औय प्रताड़ना िे भबन्न तयीिों से साऺात्िाय मद्मवऩ आधुतनि नायी ने 
िाभिाजी होिय अऩने दातमत्व ऩूतत ग िे भरए बूभभिा फदरी है, उसने घय व फाहय 
दोनों स्थानों ऩय सॊतुरन बफठाने िी िोभशश िी है तथावऩ उसे ऩरुुष से भबन्न ही 
सभझा जाता है। अधधिाॊशत् आज बी मह भाना जाता है कि स्स्रमों िो ऩरयवाय िी 
आम भें सहमोर् ियने हेतु नौियी ियनी चाहहए। वे स्वतॊरताववृर्त् िे रूऩ भें अऩना 
िैरयमय नहीॊ चुन सिती नायी जीवन िी मह ववडॊफना यही है कि महद वह फॊद दयवाजों 
भें यहती है तो साभास्जि ऩरयवेश भें तछन-भबन्न होिय घुटन, िुण्ठा, सॊिीणगता एवॊ 
सॊदेह िा भशिाय फन जाती है औय महद घय से फाहय िदभ फढ़ाती है तो दोहये 
भानदण्डों िा साभना ियती है। 

 वैसे तो ऩुरुषसर्त्ात्भि सभाज भें प्राचीन मुर् से मह भान्मता चरी आ यही है 
कि ऩुरुष ही आधथगि दृस्ष्ट से घय िा सॊचारि होता है। स्री िे भरए घय से फाहय 
तनिरिय ऩुरुष िी फयाफयी ियने िे फाये भें सोचना बी हेम भाना जाता है। इसी 
िायण नायी िी सफसे फड़ी वववशता उसिी आधथगि ऩयाधीनता फन जाती है। आधथगि 
स्वतॊरता ऩय ही नायी िी वैमस्क्ति स्वतॊरता बी तनबगय ियती है। इसीभरए आज िी 
आधुतनि नायी घय ऩरयवाय िी मातनाएॉ सहने िी जर्ह अऩना स्वतॊर व्मस्क्तत्व 
िामभ ियने िे भरए नौियी ियने रर्ी है, ऩयॊतु आधथगि रूऩ से आत्भतनबगय होने ऩय 
बी उसिे शोषण िा स्तय िभ होने िी फजाम फढ़ता ही जा यहा है। इस प्रिाय ऩुरुष 
ने नायी िो आधथगि दासता िी जॊजीयों से जिड़ यखा है। 

 जफ किसी व्मस्क्त िा भानभसि सॊतुरन किसी शोषण अत्माचाय मा तनाव िे 
िायण बफर्ड़ने रर्ता है तो वह व्मस्क्त भानभसि तनाव से ग्रस्त हो जाता है। आभ 
आदभी िी फोरचार िी बाषा भें भानभसि तनाव एि तयह िा िष्ट है जो प्रततिूर 
भानभसि ऩरयस्स्थततमों से उत्ऩन्न होता है, मे दफाव िई तयह िे हो सिते है जैसे- 
साभास्जि भूल्मों िो रेिय भन भें तछड़ा द्वॊद्व योजभयाग िे दफाव, जफयदस्ती िी 
नौियी इच्छा औय िभग िे फीच िी खाई, अमथाथगवादी रक्ष्म, िाभमाफ होने से जुड़े 
दफाव, सपरता ऩा रेने िे फाद सपर फने यहने िा दफाव जरुयत से ज्मादा िाभ 
अतनमभभत नीॊद झुॊझराहटें, जीवनधाया भें आए बायी पेय फदर जफ व्मस्क्त इस तयह 
िी भानभसि स्स्थततमों से र्ुजयता है तो मह भानभसि तनाव िहराता है। आज नायी 
िो घय िी चाहयदीवायी से तो स्वतॊरता भभर र्ई है ऩयॊतु उसे भानभसि स्वतॊरता 
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प्राप्त नहीॊ हुई है। भानभसि, आधथगि व दैहहि शोषण से नायी िे भानभसि ऩटर ऩय 
आघात ऩहुॉचता है स्जसिे िायण उसिा भानस आत्भघणृा व आत्भहहॊसा से बय जाता 
है। ऩरयणाभस्वरूऩ उसिे भन भें अऩनी व्मस्क्तर्त स्वतॊरता िे भरए द्वॊद्व ऩैदा हो 
जाता है जहाॉ आज भहहराओॊ भें आत्भववश्वास िी बावना िा प्रसाय हुआ है। वहाॉ 
उन्हें दोहयी बूभभिा िा तनवगहन ियने िे िायण भानभसि तनाव से बी र्ुजयना ऩड़ता 
है स्जसिे िायण उसिा जीवन व्मथाओॊ िा जार फन जाता है। आधुतनि स्री चाहे 
कितनी ही स्वतॊर हो अफ बी ऩुरुष सॊस्िाय से आक्राॊत है। ऩुरुष सॊस्िाय िा प्रबाव 
स्री िे भानभसि सॊर्ठन िा हहस्सा फनिय यह र्मा है इस भानभसि र्ुराभी से 
भुस्क्त ऩाना इतना जल्दी सॊबव बी नहीॊ। दसूया िायण मह है कि ऩुरुष अफ बी स्री 
िे स्वतॊर व्मस्क्तत्व िा हहभामती होिय बी स्री िो ऩुरुष-सॊस्िाय से भुक्त नहीॊ होने 
देता। मही ऩुरुष सॊस्िाय िे फॊधन उसे भानभसि रूऩ से तनावग्रस्त फनाते हैं। 

 िामगऺ ेर िे अॊतर्गत नायी ऩुरुष िे तनबीि वचगस्व, स्वाथगऩयता व वऩतसृर्त्ात्भि 
शस्क्त िे िायण बमावह जीवन व्मतीत ियती है। उसे िामगऺ ेर भें प्रततमोर्ी सहमोर्ी 
व फॉस जैसे ऩुरुषों िे व्मम उऩहास एवॊ फदनाभ व्मवहाय िी चुनौततमों िा साभना 
ियना ऩड़ता है, िामगशीर भहहरा दोहया दातमत्व सॊघषग तो तनबा यही है। दातमत्व तो 
वह इससे अधधि बी वहन िय सिती है, क्मोंकि ऩुरुष िी अऩेऺा उसभें दातमत्व 
तनबाने िी साभथ्मग अधधि है ऩयॊतु ऩुरुष िामगशीर भहहरा िे साथ उतना सहमोर् 
नहीॊ दे ऩा यहा है। 

3.2 उऩेक्षऺत स्त्री का यथाथथ 

 भभता िाभरमा एि ऐसी िथािाय है स्जनिी प्रततबा िा रोहा सबी 
साहहत्मिाय भानते है। उन्होंने अऩने िथा साहहत्म भें बायतीम सॊदबग भें स्री िी 
दोमभ दजे िी स्स्थतत िो फेहद ही सॊवेदनशीर ढॊर् से धचबरत किमा है। भभता 
िाभरमा ने अऩनी यचनाओॊ भें दशागमा है कि दोमभ दजे िी ऩुयानी होने िे िायण 
ऩरयवाय ओय सभाज भें स्स्रमाॉ प्राम् शोवषत होती यही है। नायी सभाज भें इसिा 
उदाहयण है सभाज भें नारयमों िी ऩुरुषों ऩय तनबगयता तथा उनिी ऩयाधीनता िा िायण 
उनिी आधथगि व साभास्जि स्स्थतत ही है। इस सभाज भें चाहे सॊमुक्त ऩरयवाय हो मा 
कपय एिर ऩरयवाय ऩुरुष सदा ही स्री िो सॊऩवर्त् सभझता यहा है। 

 एि नायी िे देह औय भन ऩय उसिा अफाध अधधिाय यहा है, वह अऩनी 
इच्छानुसाय उस ऩय तनमॊरण ियना चाहता है। वस्तुत् हभाये सभाज िा भूर ढाॊचा ही 
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इस प्रिाय िा है कि नायी िा शोषण हय जर्ह होता है। ऩरयवाय से फाहय प्रत्मऺ रूऩ 
भें तो ऩरयवाय भें प्रत्मऺ औय अप्रत्मऺ दोनों रूऩों भें होता है। ज्मादातय नारयमाॉ 
ऩरयवाय िे बीतय फाहय असुयक्षऺत होिय बी अऩने आऩिो आहत औय अऩभातनत 
भहसूस ियती है मा िी जाती यही है। ऩुरुष वर्ग उसिे साभने आदशग नायी िा चरयर 
यखिय मा कपय िोई अन्म ठोस उदाहयण देिय उसे अऩने तनमभों िे अनुसाय जीने िे 
भरए वववश ियता है वह चाहिय बी आवाज नहीॊ उठा ऩाती है औय वह ऩुरुष िे दरु्ग 
भें तघयी, घुटी ऐसे ही जीवन व्मतीत ियती है। एि दृष्टाॊत देखखए ‘एि ऩत्नी िे 
नोट्स’ उऩन्मास भें िववता हयताभरिा िे व्रत भें ववश्वास नहीॊ ियती है तो सॊदीऩ 
िववता से िहता है- तुभ इतनी ऩयॊऩया शनू्म क्मों हो? हहन्दसु्तान िी सायी औयत 
आज ऩतत िी खाततय तनजगर ऩड़ी हुई है औय तुभ पे्रभ िी तयह भेये ऩीछे रर् र्ई। 

 सीभोन द फोउवाय ने सेिण्ड सेक्स ऩसु्ति भरखिय इस ववचायधाया िो क्राॊतत 
िा नमा रूऩ हदमा। उसिा भानना था कि धभग औय साभास्जि रूहढ़मों ने नायी िो 
सभाज भें दोमभ दजाग हदमा है। स्जसिे ऩीछे ऩरुुष वचगस्व िी साभॊती िसि हदखाई दे 
यही है। नायी िो अऩने अधधिाय ऩाने िे भरए इन धाभभगि, साभास्जि, रूहढ़मों से 
भुस्क्त ऩाने िे भरए अबी रॊफी रड़ाई रड़नी है। ‘दकु्खभ सुक्खभ’ उऩन्मास भें रेखखिा 
ने ववद्माऩतत िे भाध्मभ से मह स्ऩष्ट किमा है। सीभभत भशऺा िे फावजूद उसभें 
सहज व्मवहारयि ऻान था कि स्री िे भरए घय ऩरयवाय एि किस्भ िा आजीवन 
िायावास होता है। आरे् ववद्मावती िहती है भोम नाम भभरौ र्ाॊधी फाफा भैं ऩूछती 
क्मों जी तुभने भसपग  आदभभमों िो आजादी हदरा दी, रुर्ाइमों िो िफ आजाद ियोरे् 
वह तो आज बी र्ुराभ है। रल्रा नत्थीभर ने िहा- ‘‘क्मा र्ुराभी िय यही हो, जया 
भैं बी सुनूॊ। घय िा िाभ फहू ियै दिुान भैं सबारू, तौऩे िौन-सी स्जम्भेदायी है? 
अबार िी नहीॊ भें तो वऩछरे साराॊ िी फात िरूॉ । इसी स्जॊदर्ानी दकु्खभ-सुक्खभ िट 
र्ई अऩनी याजी से िुछ नामे किमे। रारा नत्थीभर िहते है क्मा िहना चाहती यही 
तू।’’13 

 ‘‘िुनफे िी चौथयाहट तूने सॊबायी देसी घी िे चूयभा ऩयाॊठे खाए, देखफे फायी न 
िोई सास न ननद औय िसय यह र्ई? तुभने फस इर्त्ा ही जाना अये औयत योटी औय 
ऩाटी िे ऊऩय बी िुछ चाहे िी नामे। भदग िी र्ुराभी से अच्छ  तो भौत होवे।’’ ‘पिग  
नहीॊ’ िहानी इस तथ्म िो साभने राती है कि रड़िी िो ऩरयवाय भें फॊहदशों िा 
साभना ियना ऩड़ता है। ‘वह भेये मोवन िा भशखय था इसिा ऩता भुझे अऩनी 
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अॊदरूनी िामगवाही से उतना नहीॊ चरा था, स्जतना िी फाहय से िॉरेज से रौटिय एि 
हदन भैंने ऩामा भेये िभये िी खखड़िी ऩय नीरा ऩदाग रटि यहा है।’ भभता िाभरमा 
िी ‘याजू’ िहानी िी ववधवा फेटी ऩरयवाय भें इसभरए उऩेक्षऺत होती है, क्मोंकि वह 
र्यीफ औय ववधवा नायी है। बाई िी शादी ऩय जाने ऩय फहन व अन्म रयश्तेदायों द्वाया 
ववभबन्न प्रिाय िी फातें ियिे उसे औय उसिे फेटे िो अऩशिुनी िहिय अऩभातनत 
किमा जाता है। ‘फेघय’ भें ऩार ऩयभजीत िी भाॉ िा वणगन है कि फाय-फाय प्रसव से 
उसिे शयीय ऩय फुया प्रबाव ऩड़ा है। एि नायी िो अन्म दातमत्वों िे साथ-साथ भाततृ्व 
िा उर्त्यदातमत्व बी तनबाना ऩड़ता है। ऩरयवाय िी आधथगि स्स्थतत डाॊवाडोर होने से 
नायी िा सवाांर्ीण वविास नहीॊ हो ऩाता। उसे भानभसि औय शायीरयि रूऩ से स्वस्थ 
यहना ऩड़ता है। बायतीम नायी अऩने वविास औय अधधिायों िे प्रतत जार्रूि नहीॊ है। 

 ‘‘अधधिाॊशत् उत्ऩवर्त् िा घयेरू िाभिाज ति सीभभत यहना अऩना जीवन 
बोर्ने भें ही अऩनी सपरता भानती है। उसिे ऩरयवाय भें रड़किमों िी शादी हभेशा 
एि तनावऩूणग ववषम थी औय तीन चाय सार छोटी फहन बी बाई से ज्मादा वववाह 
मोग्म भानी जाती है। कपय भाॊमे अऩनी रड़किमों िो ज्मादा सख्ती से यखती है, वह 
अक्सय भाओॊ द्वाया ऩैदा किए र्ए फच्चे िो ऩारती यहती है औय घय िा िाभ ियती 
है। बायतीम सभाज भें नायी िी उऩेऺा सदा से फनी यही है। सॊमुक्त ऩरयवाय भें उऩेऺा 
इतनी अधधि हो जाती है कि िुॊ वायी िन्माओॊ िी िोई बी धचॊता नहीॊ ियता।’’14 

 भभता िाभरमा िा ववचाय है कि हभाये सभाज भें ऩारयवारयि ऩरयवेश िी 
सॊयचना िुछ इस प्रिाय िी है कि उनभें नायी िा अध्ममन औय भशऺा आहद िे भरए 
हतोत्साहहत तो किमा जाता है रेकिन उसिे साथ ही नायी ऩय िाभ िा दफाव बी 
अधधि ऩड़ता है औय इसभरए उनिी भशऺा अधूयी यह जाती है। वह अऩनी ऩढ़ाई तो 
जायी नहीॊ यख ऩाती है, ‘फेघय’ उऩन्मास भें ऩयभजीत िी फहन घयेरू िाभिाज िी 
अधधिता िे िायण से अऩनी व्मस्क्तर्त सपाई िा ध्मान नहीॊ यख ऩाती। ऐसे भें वह 
शायीरयि रूऩ से ऩीड़ड़त नजय आती है। उसिा भसय जुओॊ से बया यहता है, उसिे हाथ 
से हय सभम भसारों िी र्ॊध आती है भाॉ भाततृ्व िा फोझ झेरती है औय फच्चों िे 
ऩारन-ऩोषण भें भाॉ िा हाथ फटाती है। मही िायण है कि उसिा स्िूर जाना अक्सय 
किसी िायणवश रूि जाता है। ‘फातचीत फेिाय है’ िहानी भें रेखखिा ने एि ऐसी 
ऩत्नी िो प्रस्तुत किमा है जो अऩनी मॊरवत स्जॊदर्ी से ऊफ र्ई है। उसिा ऩतत 
नौियी िे भरए चरा जाता है औय वह घय भें अिेरी यहती है। ऩुरुषों िे अहभबाव 
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औय स्री िो सभझाने िी उसिी प्रववृर्त् िो रेखखिा ने इस िहानी भें हदखामा है। इस 
वजह से नायी िा जीवन भसपग  यसोई घय औय प्रसूतत र्हृ ति ही सीभभत होिय यह 
जाती है, साथ ही उसिे फच्चे बी उसे ज्मादा ऩयेशान िय देते है। वह नाभ भार िी 
र्हृस्वाभभनी फनिय यह जाती है। महाॉ ति िी िुछ वषों फाद उन्हें रर्ता है कि 
ऩतत-ऩत्नी िे फीच फातचीत फेिाय है। वह किसी िाभ िा नहीॊ है। भभता िाभरमा िी 
‘तोहभत’ िहानी आज िे सभाज िी वविृत भानभसिता िा ऩरयचम देती है कि एि 
रड़िी िे अर्य िऩड़े पटे हो अथागत ्साभान्म व्मवस्था भें न हो तो सभाज ऩरयवाय 
सबी उस ऩय शि िी दृस्ष्ट फनाए यखते है। इस तयह जुभग ियने वारा बी सभाज 
औय उस ऩय ऊॊ र्री उठाने वारा बी सभाज होता है। ‘तोहभत’ िहानी भें सुधा औय 
आशा दो सहेभरमाॉ एि साथ यहती है। मे दोनों एि हदन घूभने जाती है रेकिन वही 
मह अऩना यास्ता बूर जाती है औय जॊर्र भें पॊ स जाती है। वहाॉ मह दोनों सहेभरमाॉ 
एि साधु िो असाभान्म अवस्था भें देखिय डय िे भाये बार्ती हुई िॊ टीरे यास्तों से 
आते हुए अऩने घय ऩहुॉचती है औय िॊ हटरों यास्तों से आते हुए उनिे िऩड़े पट जाते 
हैं। जफ उनिे ऩरयवाय वारे उन्हें ऐसे ही हारात भें देखते हैं तो घय भें सबी रोर् 
शॊकित हदखाई देते हैं आशा िी भाॉ फुया-बरा िहती है- ‘‘हाम हाम मह तुझे क्मा हो 
र्मा?’’ सुधा ने हाॉपते हुए िहा ‘‘िुछ नहीॊ चाची जी हभ ज्मादा दयू तनिर र्ई 
थी।’’15 फातों फातों भें। उन रोर्ों िो ऩता चरेर्ा तो क्मा सोचेंरे्। यख दी ना इज्जत 
धूर भें भभरािय सुधा डय आतॊि औय आॉखों से िाॊऩने रर्ी, चाचा जी आऩिी 
इज्जत िोई धूर भें नहीॊ भभरी है, हभाये साथ िुछ बी नहीॊ हुआ है। हभ किसी िो 
भुॊह हदखाने िे िाबफर नहीॊ यहे। ‘‘आशा िहती है ऩय अम्भा िुछ हुआ बी तो हो, भाॉ 
िहती है अफ औय क्मा होना फािी है। हभाया भुॉह िारा िया हदमा, अऩना भुॉह िारा 
िया भरमा, रड़किमों िे फाये भें तो रोर्ों िी धायणा ऩहरे ही ठ ि नहीॊ होती औय 
कपय फाद भें उसिी जया सी र्रती ऩय रोर् उस ऩय तोहभत रर्ाने िो तैमाय हो 
जाते हैं।’’16 

 वऩतसृर्त्ात्भि सभाज भें नायी प्राचीनिार से अनेिानेि सभस्माओॊ से सॊघषग 
ियती आई है। अऩवादस्वरूऩ वैहदि िार भें नायी िी स्स्थतत अततसम्भानीम थी। 
जीवन िे सबी ऺेरों भें उसे भहर्त्ा प्राप्त थी। उस सभम नायी ऩूजनीम व आदयणीम 
सभझी जाती थी इसिे ववऩयीत भध्मिार भें आिय नायी िे अस्स्तत्व भें धर्यावट 
आई। नायी ऩुरुषों िे हाथ िी िठऩुतरी फना दी र्ई। ऩतत ही अथोऩाजगन ियता था 



88 
 

तथा वह स्वाभी होता था। ऩत्नी िेवर ऩतत फच्चों एवॊ ऩरयवाय िे भरए सभवऩगत थी 
स्जसिा ऩरयणाभ आज आधुतनि सभाज भें ऩयॊऩयार्त जीवन जीने वारी नायी बोर् 
यही है। उसिे भन भें मह भान्मता मह ववश्वास ठूॊस-ठूॊस िय बया जा चुिा है कि 
ऩुरुष ही शे्रष्ठ है तथा उसे उसी िे अधीन यहना है। 

 स्री-ऩुरुष िा बेद सभाज तनभभगत है। इस बेद िो दयू ियने िे भरए ही नायी 
स्वतॊरता आॊदोरन िा सरूऩात हुआ। ‘‘बायतीम नायी िा भुस्क्त सॊघषग िफ शरुू हुआ 
होर्ा, इसिा िुछ तनस्श्चत प्रभाण नहीॊ भभरता। जैसे-जैसे नायी ऩय फॊधन िसते र्ए, 
उन फॊधनों से भुक्त होने िी चाह बी वैसे-वैसे फढ़ती र्ई।’’17 20वीॊ शताब्दी िे प्रायॊब 
भें स्स्रमों ने स्वमॊ इस ओय ध्मान िेस्न्द्रत किमा औय अऩने प्रमत्नों िो र्तत प्रदान 
िी। नायी आॊदोरनों ने नायी सॊफॊधी साभास्जि वजगनाओॊ िो दयू ियना, भशऺा प्रसाय, 
ऩदाग प्रथा िो हटाना, फार वववाह िा ववयोध ियना, ववधवा वववाह ऩय फर देना 
इत्माहद िा सभथगन किमा। ऩाश्चात्म जार्तृत औय चेतना ने बायतीम सभाज िो 
प्रबाववत किमा। 20वीॊ शताब्दी िे आयॊब भें स्वमॊ नायी भें नायी सॊर्ठनों िी स्थाऩना 
नायी स्वतॊरता िे भरए िी। उसने आत्भोन्नतत औय आत्भतनबगयता िी आॊतरयि तड़ऩ 
भहसूस िी। आधुतनििार भें भशऺा िे प्रबाव स्वरूऩ व ऩाश्चात्म सॊस्िृतत िे प्रबाव 
से नायी भें जार्तृत आई है। उसने अऩनी खोई र्रयभा िो ऩाने िे भरए एि सॊघषग सा 
छेड़ हदमा है। नायी ने अऩने अधधिायों िे भरए डटिय सॊघषग किमा है औय बी िय यही 
है औय उसिा सफसे फड़ा सॊघषग वऩतसृर्त्ात्भि सर्त्ा से है। 

 नायी सॊघषग फहुआमाभी है। इक्िीसवीॊ शताब्दी भें ऩहरी फाय ऐसी ऩरयस्स्थततमाॉ 
फन यही है जफ स्री सचभुच स्वतॊर हो सिती है इसिा अथग मह नहीॊ है कि स्री िो 
अऩनी भानवीम अस्स्भता िे भरए सॊघषग नहीॊ ियना चाहहए। बायतीम सभाज भें व्माप्त 
चुनौततमों िो स्वीिाय ियिे नायी अऩना उर्त्यदातमत्व तनबा यही है। क्मोंकि वह देवी, 
सौम्म औय ससृ्ष्ट िी जननी बी है। जफ िहीॊ बी नायी िे अधधिायों िा हनन होता है 
तो उसिे भन भें आक्रोश ही ऩनऩता है। इसी िायण आज नायी ने ववद्रोही रूऩ बी 
अऩनामा है। मही नायी िी वास्तववि बभूभिा है। नायी िी इसी बूभभिा िे सॊदबग भें 
नाभसया शभाग िहती है ‘हय िार भें औयतों ने अऩने सभम िो िरा साहहत्म, नतृ्म 
सॊर्ीत, इततहास व सभाजशास्र भें दजग किमा है। जरुयत ऩड़ने ऩय तरवाय बी उठाई 
है औय ऩतत िी धचॊता िे साथ जरिय आत्भयऺा िा बी ऩरयचम हदमा है’। 
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 सभाज भें नायी हय जर्ह उऩेक्षऺत होती आ यही है, भभता िाभरमा ने अऩने 
िथा साहहत्म भें स्स्रमों िे उऩेक्षऺत होने िा फखफूी धचरण किमा है, सभाज कितना 
बी भशक्षऺत हो जाए ऩय स्री िे प्रतत उनिी सोच मथावत ्यहती है, सभाज भें स्री 
घय, ऩरयवाय, दफ्तय, िहीॊ ना िहीॊ उऩेक्षऺत होती यही है स्वमॊ रेखखिा बी इस उऩेऺा 
िा भशिाय हुई है। भभता िाभरमा िी िहानी ‘आऩिी छोटी रड़िी’ भें भभता 
िाभरमा िा जीवन दृस्ष्टर्त होता है स्जसभें टुतनमा अऩनी फड़ी फहन िे िायण घय 
भें, उसिी दीदी िे िॉरेज भें उऩेक्षऺत होती यही है। आज ऩरयवतगन िी अखण्ड प्रकक्रमा 
भें नायी ने नर्यों भहानर्यों भें फड़े ऩैभाने ऩय होने वारे सावगबरि ऩरयवतगनों औय 
माॊबरि सभ्मता िे दफाव िो भहससू किमा है। उसने बमावह औय आततामी 
ऩारयवारयि साभास्जि ऩरयवेश िो अऩने बीतय रूऩाॊतरयत होते देखा है जीवनर्त इन 
ववसॊर्ततमों भें बी आज उसभें स्व अस्स्तत्व िी चेतना प्राप्त होती है। आज वह 
तनयॊतय आत्भसम्भान िी प्रास्प्त िे भरए चायों स्तयों ऩय (ऩारयवारयि, साभास्जि, 
आधथगि, याजनीतति) िोभशश िय यही है। मह आज हय ऺण स्वमॊ िो सॊिट से तघयी 
ऩाती है। वहाॉ उसिे अस्स्तत्व िा प्रश्न है। अस्स्तत्व सॊिट िी रड़ाई भें वह तनहत्थी 
ही जूझने ऩय फाह्म है। आज नायी अऩने अस्स्तत्व िे भरए सॊघषग िय यही है आधथगि 
रूऩ से आत्भतनबगय न होने िे िायण बी वह ऩुरुष िे अधीन यही है। आज वह 
आधथगि रूऩ से आत्भतनबगय होिय ऩुरुष िी अधीनता िो ठुिया यही है। वऩछरे दशि 
से स्स्रमों ने नई क्राॊतत िो जन्भ हदमा है। ‘‘सभाज िे प्रत्मेि ऺेर भें स्स्रमों ने 
अऩनी बूभभिा तनबाई है। उन्होंने अऩनी ववरऺण प्रततबा शस्क्त, तनष्ठा व सॊघषग से 
ऩुरुषों िी दतुनमा िो चुनौती देिय अऩना स्वतॊर अस्स्तत्व िामभ किमा है।’’18 

 वतगभान सभाज भें नायी ऩुरुष भें नायी ऩुरुष वर्ग से प्रततस्ऩधाग न िय िेवर 
उसिे सभऺ एि भनुष्म होने िे नाते प्राप्त होने वारे अधधिायों िी भाॊर् िय यही है। 
ऩरयणाभ स्वरूऩ आज वास्तव भें भानव जातत िी भूर आधाय नायी शस्क्त देवी िे रूऩ 
भें अऩनी अस्स्भता व अस्स्तत्व िी रड़ाई से धयती ऩय स्वर्ग िे अवतयण िा आधाय 
फन यही है। 

3.3 स्त्री अधधकारों का हनन 

 बायतीम सभाज भें स्री िे अधधिायों ऩय खतया भॊडयाता यहा है। बायतीम 
साभास्जि व्मवस्था भें स्री ने अनेि उत्थान एवॊ ऩतन देखे हैं। एि औय जहाॉ स्री 
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वॊदनीम भभताभमी एवॊ पे्रयणादामी शस्क्त यही है तो दसूयी औय वह साभास्जि रूहढ़मों 
िी भशिाय होिय ऩुरुष प्रधान सभाज िे द्वाया िुरटा, ऩततता, जैसे शब्दों से शावऩत 
हुई है। सभाज भें व्माप्त िुयीततमों जैसे दहेज प्रथा, फार वववाह, सती प्रथा इत्माहद िे 
साथ ववधवा सभस्मा, सॊतानहीनता जैसी अनेि रूहढ़माॉ है जो स्री िे अधधिायों व 
उनिी उन्नतत िे भार्ग भें फाधि फनती है। 

 प्राचीन सभाज भें साभास्जि रूहढ़माॉ यीतत-रयवाज एवॊ धभग िे नाभ ऩय अनेि 
रूहढ़माॉ प्रचभरत थी। ऩरयणाभस्वरूऩ स्स्रमाॉ भशऺा से बी वॊधचत होने रर्ी एवॊ 
जार्रुिता भें िभी आई। डॉ. ततवायी ने दहेज िी सभस्मा िे भरए िहा है कि शयीय 
ऩय छोटा सा िोढ़ िा दार् उबयिय जफ फढ़ने रर्ता है तो शयीय र्रने रर् जाता है। 
ऐसे भनुष्म िा स्वाबाववि शयीय कितना वविृत औय बमानि हो जाता है। मह सबी 
जानते है। दहेज बी बायतीम सभाज रूऩी स्वस्थ शयीय िा िोढ़ है। तनस्श्चत ही मह 
िोढ़ बायतीम सभाज िे शयीय िो वविृत िय यहा है। धीये-धीये र्रता जा यहा है। 
वास्तव भें दहेज रूऩी दानव आज बायतीम सभाज भें ववनाश रीरा भचाए हुए है। 
इसिे िायण कितनी ही फहुएॉ व मुवततमाॉ िार िे र्ार भें सभा चुिी है। इतना ही 
नहीॊ, मह देश िी चहुॉभुखी प्रर्तत भें बी फाधि है। इसने भनुष्म िो अऩने आदशग व 
भूल्मों से बी धर्या हदमा है। इसिे परस्वरूऩ अधधितय रोर् उधचत अनुधचत साधनों 
िे आधाय ऩय धन िभाने भें जुटे है क्मोंकि उन्हें दहेज िे दानव िी ऩेट ऩूजा बी 
ियती है। 

‘‘भध्मिार िी साभास्जि स्स्थतत ने स्री िे भरए वैवाहहि तनमभों एवॊ स्री 
सम् फन् धी प्रथाओॊ िो औय बी िठोय फना हदमा। परस्वरूऩ ववधवा वववाह, सती प्रथा 
जैसी सभस्मा अऩनी चयभ सीभा भें ऩहुॊच र्मी औय स्री िो सम्ऩवर्त् िे अधधिाय से 
बी वॊधचत िय हदमा र्मा है। इस प्रिाय साभास्जि रूहढ़मों िे ऩरयपे्रक्ष्म भें िहा जा 
सिता है कि भहहराओॊ िी स्स्थतत िो भहहराएॉ ही नहीॊ फस्ल्ि सम्ऩूणग सभाज 
बायतीम सॊस्िृतत िा अॊर् सभझने रर्ा औय मही िुयीततमाॉ साॊस्िृतति ववयासत िे 
रूऩ भें एि ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी िो हस्ताॊतरयत होने रर्ी।’’19 िुप्रथा िे िायण 
स्वतॊरता िा बाव रृदम से हट जाता है। िाहहरी औय भूखगता फढ़ती है। वैभनस्म िी 
उत्ऩवर्त् होती है भुिदभेफाजी भें सभम औय रूऩमे िा नाश होता है औय स्स्रमों िी 
अधोर्तत िा हठिाना नहीॊ यहता। 
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बायतीम सभाज भें भर ॊर् बेद से बी स्री िे अधधिायों िा हनन होता आ यहा 
है। भर ॊर् बेद िे िायण स्री िो साभास्जि एवॊ आधथगि रूऩ भें दोमभ दजे िा सभझा 
जाता यहा है। बायतीम सभाज भें फेटा-फेटी िे एि सभान होने िे नाये बरे ही रर्ाए 
जाते है रेकिन भर ॊर् बेद िी असभानता ने फहुत र्हयी भानभसिता िो व्मक्त किमा 
है। भशऺा एवॊ जार्रुिता अभबमान िे उऩयाॊत बी ऩयॊऩयावादी भान्मताओॊ ने भर ॊर् बेद 
िी धायणा ने सभाज भें जड़ता जभाई हुई है। एतयेम ब्राह्भण भें एि स्थर ऩय ऩुर 
िो स्वर्गतुल्म व िन्मा िो ववऩवर्त् िे रूऩ भें सॊफोधधत किमा है। तैवर्त्यीम सॊहहता भें 
नायी िो शदु्र से बी नीचे भाना र्मा है एि ही भाॊ िे जन्भे फेटा-फेटी भें बेद वह बी 
स्वमॊ भाॊ िे द्वाया मह सफसे फड़ा दु् ख िा ववषम है स्री िे भरए फेटी िे जन्भ िे 
सभम उत्सव एवॊ खुशी न भानिय तवे फजािय शोि प्रिट किमा जाता है जफकि ऩशु 
बी अऩने फच्चों िो सभान रूऩ से स्नेह ियते है। ‘‘महद सभाज िा िथन है कि 
औयत ही औयत िी दशु्भन है, ऩतन िा िायण है तो मह र्रत नहीॊ है। वास्तव भें 
मह बावना ही औयत िे ऩतन िा भुख्म िायण है। वास्तव भें मह बावना ऩुरुष प्रधान 
सभाज िी देन है जो नायी भें सॊस्िाय फन चुिी है।’’20 

भभता िाभरमा ने अऩने सभग्र िथा साहहत्म भें मह अभबव्मक्त किमा है कि 
ऩुयाने ऩॊथी ववचायधाया िे िायण स्री स्वमॊ एि दसूये िे ववरुद्ध एवॊ ऩतन िे ियने 
ति िो वववश है। िहानी ‘भनहूसाफी’ भें ऊषा स्वमॊ अऩने जन्भ िे होने िे फाये भें 
फताती है कि वह किस प्रिाय स्जॊदा यह र्मी। ‘भनहूसाफी’ िा नाभ ऊषा है। फड़ी फहन 
िा नाभ आशा था। शामद इसभरए उसिा नाभ ऊषा यखा र्मा। दयअसर नाभ यखने 
भें किसी िी जरुयत नहीॊ सभझी। अऩनी फहन से वह भसपग  ग्मायह भहीने छोटी है। 
उसने भाॉ से सुना है जफ वह ऩेट भें आई भाॉ िो फहुत र्ुस्सा आमा था। एि फच्ची 
र्ोद भें ऊऩय से कपय फच्चा भाॉ ने उसे भभटाने िे भरए सफ िुछ किमा अऩने ऩेट ऩय 
जोय से भुक्िे भाये भेथी उफार िय ऩी िुनैन खाई ऩय उसे िुछ न हुआ आखखय 
हधथमाय डारिय दादी ने िहा चर हो जाने दे फेटा हो र्मा तो क्मा िहना। अर्य 
फेटी हुई तो घूये ऩे डार देंरे् मा अस्ऩतार भें छोड़ आमेंरे्। भाॉ ने बी धीये से िहा, 
भुझे रर्ता है इस फाय बक्त प्रहराद ही आमेंरे्, स्जस हदन वह ऩैदा हुई घय भें चूल्हा 
ति नहीॊ जरा। 

‘‘िहानी ‘िवव भोहन’ भें बी भर ॊर्बेद िो दशागमा है, िवव भोहन िे घय से 
बार् जाने िे िायण जफ उसिी भाॊ माद ियती है कि दो फेहटमों िे फाद जन्भा मह 
रड़िा उन्हें कितनी खुशी देता है स्जसिे भरए सबी त्मोहाय, यस्भों रयवाज तनबामे 
जाते है। दसूयी तयप रड़किमों िे नाभियण बी ठ ि से नहीॊ किमे जाते हैं।’’21 
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स्री िे अधधिायों िे हनन भें बायतीम सभाज भें व्माप्त वऩतवृ्मवस्था बी है 
स्जसभें रड़िी िो अऩने वऩता िी इच्छानुसाय िामग ियने िे भरए वववश किमा जाता 
है। वऩत ृ व्मवस्था एि ऐसी साभास्जि व्मवस्था है स्जसिे अन्तर्गत वऩता मा िोई 
ऩुरुष ऩरयवाय िे सबी सदस्मों सॊऩवर्त् व अन्म आधथगि सॊसाधनों ऩय तनमॊरण यखता है 
ऐसी व्मवस्था भें नायी िी स्स्थतत र्ौण भानी जाती है ऩयॊतु महद आज नायी िो 
ऩूणगत् सशक्तीियण िे भार्ग ऩय चरना है तो वऩतवृ्मवस्था िे इन फॊधनों से भुक्त 
होना ऩड़ेर्ा। भभता िाभरमा भानती है कि- भैं नायी भुस्क्त िो फड़ा ऩावन शब्द 
भानती हूॉ औय इसभें उसिी ववचायर्त स्वतॊरता िे नमे यास्ते देखती हूॉ। उऩन्मास 
‘दकु्खभ सुक्खभ’् िी ऩारा प्रततबा बी वऩतवृ्मवस्था िी फेड़ड़मों िो तोड़िय फॊफई जािय 
ववऻाऩन जर्त तथा भॉडभर ॊर् भें नाभ िभाना चाहती है ऩय वऩता िवव भोहन चाहते 
है कि वह मा तो आई.ए.एस िी तैमायी ियें मा एभ.ए., डी. कपर रेक्चयय फने। 
प्रततबा वऩता द्वाया फताए यास्ते िा ववयोध ियती हुई िहती है- ‘‘आऩिा मह वारा 
यास्ता भैं नहीॊ चरूॊर्ी। मह आऩ तम नहीॊ ियेंरे् ऩाऩा भैं क्मा िरूॉ र्ी.....ऩाऩा आऩ हभें 
िठऩुतरी सभझते है, जैसे भजी घभुा हदमा, जैसी भजी नचा हदमा फनाओॊ आऩ भुन्नी 
िो जो फनाना है, भुझे भेये हार ऩय छोड़ दो। एि हदन प्रततबा घय छोड़िय फॊफई चरी 
जाती है। घय ऩय एि खत छोड़ जाती है, स्जस ऩय भरखा था ‘‘ऩाऩा भेया घय भें वक्त 
खत्भ हो र्मा है, फॊफई से भुझे फाय-फाय फुरावा आ यहा है।’’22 

उऩन्मास ‘पे्रभ िहानी’ िी ऩारा ‘मशा’ भुक्त औय िुॊ ठाहीन व्मस्क्तत्व है। 
जीवन से उसिी अऩेऺाएॉ बी ज्मादा थी। रेकिन अऩने भाॉ-फाऩ िा यवैमा उसे हभेशा 
खखन्न िय देता है। अऩने घय िी वऩतवृ्मवस्था िी जिड़न िे फाये भें फताती हुई वह 
िहती है चाय रड़किमों िे फाऩ िो अऩनी फेहटमाॉ ब्माहने िी िैसी उतावरी यहती है। 
वे रयश्ता ढूॉढते सभम मह नहीॊ देखते कि रयश्ता रड़िी िे रामि है मा नहीॊ। वे तो 
धर्नती ऩूयी ियते है। भेयी दोनों दीदीमों िो एि-एि िय ब्माह हुए तो वऩता जी ने 
हय फाय हाथ झाड़िय िहा मह बी र्ई, अफ फची तीन मह बी ऩाय रर्ी, अफ फची 
दो...उनिे भरए हभें िुएॉ भें धिेरना मा ब्माह भें धिेरना एि फयाफय है। फस दो ऩैय 
दो हाथ िा जीव होना चाहहए, इतना बय देखते है वह फाम र्ॉड, भैं तो ऐसे शादी 
नहीॊ िरूॊ र्ी। जफ उसिी भभर जमा उससे ऩूछती है कि अर्य भाॉ-फाऩ उसिी शादी बी 
ऐसे ही िय देंरे् तो वह क्मा ियेर्ी तफ मशा िहती है आत्भदाह िय रूॊर्ी, िऩड़ों ऩय 
तेर तछड़ििय जर भरूॊ र्ी, देख रेना। ‘‘इस प्रिाय स्ऩष्ट है कि मशा महद 
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वऩतवृ्मवस्था िे फॊधनों िा ववयोध न िय ऩाई तो वह उनसे भुक्त होने िे भरए अऩने 
जीवन िो ही सभाप्त ियिे सदा-सदा िे भरए भुक्त हो जाएर्ी।’’23 

वऩतसृर्त्ात्भि सभाज भें ऩहरे तो रड़किमों िो घय से फाहय नहीॊ तनिरने 
हदमा जाता, दसूये महद घय िे फाहय उनिे साथ िोई अवप्रम घटना हो जाए तो 
वऩतवृ्मवस्था िी जिड़ उन ऩय औय भजफूत हो जाती है। िहानी तोहभत भें बी आशा 
औय सुधा िे साथ ऐसा ही होता है। वे दोनों शाभ िो ऩढ़ने िे फाद घय से फाहय 
टहरने िे भरए तनिरती है। घय वाऩस आते हुए यास्ता बूर जाने ऩय औय यास्ते भें 
एि डयावने साधु िो देखिय वे दोनों बार्ती हुई घय ऩहुॉचती है। बार्ते हुए िाॉटों भें 
पॉ स जाने से उनिे िऩड़े पट जाते हैं औय शयीय ऩय बी खयोचें आ जाती है। मह सफ 
देखिय घयवारे उन्हें ताने देते हैं। आशा िे घय वारे उसिी ऩढ़ाई छुड़वािय उसे घय 
बफठा रेना चाहते है सुधा िे वऩता उसे एभ.ए. छोड़िय एर.टी. ियिे टीचय फनने िे 
भरए जोय डारते है तो सुधा इसिा ववयोध ियती हुई िहती है- भेये साथ िुछ बी नहीॊ 
हुआ है, फाफू जी आऩ सभझते क्मों नहीॊ। न भैं एभ.ए. छोड़ूॊर्ी न एर-टी िरूॊ र्ी। 
अर्रे हदन जफ आशा औय सुधा िॉरेज जाती है तो रड़िे देखिय बद्दे इशाये ियते 
हैं। आशा ने जफ सहामता िे भरए प्रोपेसय िी ओय देखा तो वह बी उनिी सहामता 
ियने िी फजाम उन दोनों िो फड़े यभसि अॊदाज से देखता है। आरे् िी घटना िा 
वणगन ियती हुई रेखखिा भरखती है- ‘‘जैसे आॉधी भें किवाड़ बड़बड़ाते है, िुछ ऐसे 
सुधा िा भन बड़बड़ामा, वह रऩि िय उठ  औय ऩास फैठे एि सकक्रम रड़िे िो 
उसने तड़ातड़ तभाचे जभा हदए। रड़िे िो भाये र्ए तभाचे सॊबवत वऩतसृर्त्ात्भि 
व्मवस्था िी औछ  सोच िा ियाया जवाफ भसद्ध होता है।’’24 

‘एि ऩतत िी भौत’ िहानी िी ऩारा भसमा िा ऩतत नभन उसे तराि देिय 
ववदेश भें दसूयी स्री से वववाह िय रेता है, ऩय भसमा िी सास व उसिी फेटी तसृ्प्त 
हभेशा नभन िे िहने ऩय उस ऩय शि ियती है। रेखखिा भरखती है, फहु िी शधुचता 
िी जाॊच ऩड़तार िे तहत भाॉजी िबी भसमा िा ऩसग खखोयती है िबी किताफें ऩरटती 
है औय िबी उसिा भैरा ऩेटीिोट सूघती है। ऐसे एि भौिे ऩय भसमा ने ववयोध ियते 
हुए िहा हभायी चौिीदायी ियने िी िोई जरुयत नहीॊ है सभझी। अये अफ हभाया 
आदभी हभें छोड़ र्मा तो हभ जैसे चाहे यहे, जहाॉ भजी जामे आमें चाहे र्री िे िारे 
िुरे्त् िे साथ सोमे, तुभिो क्मा? सास ने इस ववस्पोट िे प्रततिाय भें उसे फेटी िे 
हाथों वऩटवामा था। एि फाय तसृ्प्त िा हाथ उठ र्मा, कपय तो वह अक्सय भायने रर्ी 
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उन्हीॊ हदनों भसमा ने ववयोध स्वरूऩ बफन्दी औय भसन्दयू रर्ाना छोड़ हदमा। उसिा सूना 
चेहया देखिय सास ने िई फाय शोय भचामा कि सुहार्नों िो सूनी भाॊर् नहीॊ सोहती। 
तफ भसमा ने एि फाय कपय ववयोध ियते हुए िड़ा जवाफ हदमा- ना भैं सधवा, ना भैं 
ववधवा कपय एि िभगिाण्डी सुहार्न िी तयह क्मों भस ॊर्ाय िा स्वाॊर् बरूॉ । प्मासी यहूॉ 
उऩासी यहूॉ किसिे भरए। जो भेया जनभ बफर्ाड़ र्मा। तुम्हाया वह फेटा, तसृ्प्त िा फाऩ 
है भेया तो िुछ नहीॊ यहा। नभन फेशि तराि देिय भसमा िो वववाह िे फॊधन से तो 
भुक्त िय देता है ऩय अप्रत्मऺ रूऩ से अऩनी भाॊ व फेटी िी भदद से भसमा िे जीवन 
ऩय अॊिुश रर्ाए यहता है औय भसमा इन फॊधनों से भुस्क्त ऩा रेने िा हय सॊबव 
प्रमास ियती नजय आती है। 

भभता िाभरमा िे िथा साहहत्म भें नायी सभाज िे अधधिायों िे हनन भें 
सभाज िी रूहढ़माॉ ऩयॊऩयाएॉ व ऩारयवारयि ऩरयस्स्थततमाॉ बी स्जम्भेदाय है। नायी सभाज 
भें प्रचभरत ववभबन्न रूहढ़मों िो अऩने साभास्जि सॊदबों भें व ऩारयवारयि ऩषृ्ठबूभभ ऩय 
ववधधवत ्तनबाती है ऩयॊतु जफ सभाज भें ऩुरुष वऩता ऩतत व बाई िे रूऩ भें नायी ऩय 
एिाधधिाय यखिय उसे तनमॊबरत ियता है, तफ नायी अऩनी ऺभतानुसाय उन 
साभास्जि ऩयॊऩयाओॊ औय फॊधनों से भुस्क्त ऩाना चाहती है। वऩतसृर्त्ात्भि सभाज भें 
रड़िी िे भरए वैवाहहि फॊधन िो अतनवामग भाना जाता है। ऩय ‘रड़किमाॉ’ उऩन्मास 
िी नातमिा वववाह ऩयॊऩया िा ववयोध ियती हुई िहती है- औयत ऩहरे एि ऩुरुष 
ढूॉढती है, कपय एि बर्वान िे प्रतत सभवऩगत हो जाती है। भेयी भाॉ ने मह र्रती िी 
भेयी भौसी ने िी, भेयी भाभी ने िी, भैं नहीॊ िरूॊ र्ी। नातमिा िे घय भें यहने आई 
आपशा भानती है कि शादी िय रेने से औय हहपाजत भें यहती है। जफ वह ऩूछती है 
कि उसे अिेरे यहने से डय नहीॊ रर्ता तफ नातमिा जवाफ देती है आपशा डय एि 
ऐसी चीज़ है जो सोचने ऩय ही रर्ता है। कपय तुभने मह िैसे सोच भरमा कि शादी 
िय रेने से हहपाजत िा इॊतजाभ बी हो जाता है। जो डयऩोि नहीॊ होते वे स्वाथी 
होते हैं। भेयी सहेरी िा ऩतत िहता है, ऩत्नी िो हभेशा रेकपि भोड़ ऩय यखिय चरो 
तो सुखी यहोरे् शादी िे फाद िे खतये शादी िे ऩहरे िे खतयों से ज्मादा फड़े होते हैं। 

इस तयह उऩन्मास िी नातमिा वववाह ऩयॊऩया िे फॊधन िा ववयोध ियते हुए 
उसे र्रती व खतया भानती है। हभाये सभाज भें शादी िे सभम रड़िी िी भजी नहीॊ 
भानी जाती है औय इसिा नतीजा मह तनिरता है कि शादी िे िुछ हदन फाद मा तो 
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वह तॊर् आिय आत्भहत्मा िय रेती है मा ससुयार ऩऺ वारों द्वाया स्जॊदा जरा दी 
जाती है। ‘रड़किमाॉ’ उऩन्मास िी ऩारा आपशा जफ बी अखफाय ऩढ़ती है तो योज ही 
उसिी नजय अखफाय भें किसी न किसी र्हृहणी िी तस्वीय ऩय ऩड़ती है जो सॊहदग्ध 
अवस्था भें जर मा जरा डारी र्ई ऐसी खफयें ऩढ़िय उसे हभेशा र्सु्सा आता। तफ 
नातमिा उसे इन फातों िा सभाधान ऩूछती तो वह जवाफ देती है- ‘‘अऩनी भजी से 
तनिाह। रड़िे रड़किमाॉ अर्य अऩनी भजी से शादी ियें तो रड़किमों िो फेभौत न 
भयना ऩड़े।’’25 

बायतीम ऩयॊऩया िे अनुसाय रड़िी िा रयश्ता उसिे घय िे रोर् स्वमॊ ढूॉढते है 
ऩय ऩयॊऩया िे ववरुद्ध िहानी ‘दो जरूयी चेहये’ िी ऩारा भभनाती अऩने फड़े बाई िे 
साभने अऩने से शादी िा ऐरान स्वमॊ िय देती है। वह िहती है बाई श्माभ हभसे 
शादी ियेंरे्। मही नहीॊ वह अऩने पे्रभी िे साथ शादी से ऩहरे ही शायीरयि सॊफॊध बी 
स्थावऩत ियती है। भभनाती िी स्स्थतत िो स्ऩष्ट ियते हुए रेखखिा भरखती है। ‘‘जहाॉ 
श्माभ छूता है वहाॉ अजीफ सा ददग होता यहता है जफ ति किसी औय जर्ह वैसा ददग 
शरुू न हो जाता। िोजीनुिश िे सफसे अॊधेये िोने भें हभ घण्टों फैठे यहते है, बफना 
एि शब्द फोरे। िबी हथेभरमाॉ फोरती िबी ऩाॊव, िबी िॊ धे औय िबी देह िा ऩूया 
हहस्सा। श्माभ बफर देखने िे भरए बी रैम्ऩ जराना र्ॊवाया न ियता। भभनाती िा 
अऩने पे्रभी से भभरिय योज यात िो देय से घय आना नायी भन िी ऩरयवततगत चेतना 
िा प्रतीि है।’’26 

वऩतसृर्त्ात्भि सभाज भें नायी िो स्वतॊर तनणगम रेने िा अधधिाय बी नहीॊ है। 
जन्भ से रेिय भतृ्मु ति नायी िबी बी स्वतॊर तनणगम नहीॊ िय ऩाती है क्मोंकि 
सभाज भें उसे मह स्वतॊरता नहीॊ है। वऩतसृर्त्ात्भि सभाज भें नायी िो स्वतॊर तनणगम 
रेने िा अधधिाय न िे फयाफय है। ऩरयवाय भें स्री िी सराह रेना उधचत नहीॊ सभझा 
जाता ऩयॊतु वतगभान सभाज भें नायी भशक्षऺत होिय जीवन भें नौियी व शादी जैसे 
भहत्वऩूणग तनणगम स्वमॊ रेने रर्ी है ऩय आज बी स्ऩष्ट रूऩ से मह नहीॊ िहा जा 
सिता कि सबी नारयमों िो तनणगम रेने िी स्वतॊरता प्राप्त है मा नहीॊ, भभता 
िाभरमा िे िथा साहहत्म भें तनणगम रेने िी स्वतॊरता िे तहत दो तयह िी स्स्थततमाॉ 
ऩाई जाती है- उनिे िुछ नायी ऩारों िो तो अऩने तनणगम स्वमॊ रेने िी स्वतॊरता 
प्राप्त है ऩय िुछ नायी ऩार अबी बी अऩने तनणगम स्वमॊ न रेिय ऩरयवाय ऩय ही 
आधश्रत है। 
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‘पे्रभ िहानी’ उऩन्मास भें मशा िे भाध्मभ से भभता जी ने स्ऩष्ट किमा है कि 
वऩतसृर्त्ात्भि सभाज भें आज बी भाता-वऩता शादी जैसे भहत्वऩूणग भुद्दे ऩय रड़िी 
िी याम ऩय िोई ध्मान नहीॊ देते। रेखखिा भरखती है कि भाता-वऩता िन्मादान ऐसे 
िय देते हैं जैसे र्ऊदान। हभाये भुल्ि िे भसवा औय िहाॉ ऐसा भजाि होता होर्ा कि 
अच्छ -खासी ऩढ़ी-भरखी रड़िी शादी िे वक्त अऩना सभस्त व्मस्क्तत्व भाता-वऩता िे 
हवारे िय दे। शादी भें भसपग  मह देखा जाता है एि साफुत शयीय रड़िा एि साफुत 
शयीय रड़िी िो प्राप्त िय रे। दोनों िी भानभसिता ऩय ववचाय न ियिे भसपग  
आधथगि स्स्थतत टटोर री जाती है। ऩय महद रड़िी भना ियने िी िोभशश ियें तो 
उसे िम्फख्त, िुरच्छनी मा िरॊकिनी िहिय प्रताड़ड़त किमा जाता है। ‘पे्रभ िहानी’ 
िी ऩारा मशा ऩढ़ी भरखी व स्वतॊर ववचायों वारी रड़िी है। वह अऩनी ऩसॊद िे रड़िे 
िे साथ पे्रभ वववाह ियना चाहती है ऩय भाता-वऩता िो जफ इस फात िा ऩता चरता 
है तो वे इसे ऩरयवाय व जातत िी इज्जत िा प्रश्न फनािय उसिी भजी जाने बफना 
उसिा वववाह रोहे िे व्माऩायी िे साथ िय देते हैं। मशा िी भजी नाभजी जाने बफना 
ही उसे र्ाम बैंस िी तयह हाॊि हदमा जाता है। वह अऩनी दोस्त जमा से िहती है- 
‘‘हभ राख एभ.ए. हो जाए ऩीएच.डी. हो जाए ऩयम्ऩयाएॉ जफ भाॉ-फाऩ, ताई, चाची िी 
शक्र भें साभने आती है तफ सफ बूर जाती है। मशा िो ससुयार भें किसी चीज िी 
िभी नहीॊ होने ऩय रोहे िे व्माऩायी िे साथ शादी ियिे उसिा जीवन रोहे िी िैद 
फन जाता है वह हॊसना ति बूर जाती है। ‘आत्भयऺा’ िहानी भें बी भभता जी ने 
जीवन साथी चमन िे अधधिाय से वॊधचत नायी िी वतगभान वववशता िो वाणी प्रदान 
िी है। इस िहानी भें भाॉ अऩनी फेटी से बफना ऩछेू ही उसिा रयश्ता भुहल्रे िे ववधुय 
सुधीय चतुवेदी से िय देना चाहती है क्मोंकि वह उनतीस वषग िा है, ऩक्िी नौियी है, 
फच्चे िा झॊझट बी नहीॊ है, ऩय रड़िी िी इच्छा िोई नहीॊ ऩूछता। 

‘सीभा’ िहानी िी नातमिा सीभा शादी से ऩहरे भाॉ फाऩ िी तथा शादी िे फाद 
ऩतत द्वाया रर्ाई फॊहदशों से रस्त है। घय िे सबी िाभों भें ऩतत-ऩत्नी िी उऩेऺा िय 
िेवर अऩना ही तनणगम चराता है। सीभा िी इच्छाओॊ िी तयप िोई ध्मान नहीॊ हदमा 
जाता। वह िहती है वह घय अिेरे सबुाष िा है, सफ िुछ उसिी भजी से होता है 
वहाॉ िौन आमे कितनी फाय आमे हभ िहाॉ जाए क्मा फाते हो, िहाॉ िुसी यखी जाए 
िौन से ऩौधे रर्ाए जामे, िौन सा टूथऩेस्ट खयीदा जाए, हय फात सुबाष तम ियता 
है। महाॉ ति कि जफ वह दफ्तय भें हो, भैं क्मा िरूॉ , मह बी वही तम ियना चाहता 
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है। भुझे तो भसपग  भसय हहराना होता है। तनणगम न रे ऩाने िी स्स्थतत भें वह खुद िो 
सीभाओॊ भें जिड़ा हुआ भहसूस ियती है। फड़े िाभों भें तनणगम तो दयू िी फात सीभा 
िा ऩतत उसे घय िे घयेरू िाभों भें बी तनणगम नहीॊ रेने देना चाहता ऩय वह ऩतत िी 
अधीनस्थता से भुक्त सबी तनणगम स्वमॊ रेना चाहती है। 

भभता िाभरमा िे िथा साहहत्म भें िुछ नायी ऩार ऐसे है जो स्वमॊ रेते है। 
रड़किमाॉ उऩन्मास िी नातमिा िा वववाह न ियने िा तनणगम भसपग  उसिा अऩना है। 
शादी िे िई अवसय प्राप्त होने ऩय बी उसे हय रड़िा अऩने से िभ अच्छा व िभ 
प्रबावशारी रर्ता है। दो-तीन भुरािातों िे फाद उस रड़िे भें उसिी हदरचस्ऩी िभ 
हो जाती है। िई फाय उसिी फहन जीजा बी रड़िों िे रयश्ते रेिय आए। जफ उसे 
शादी िे भरए अऩने से ज्मादा प्रबावशारी व्मस्क्तत्व वारा रड़िा नहीॊ भभरा तो वह 
शादी न ियने िा पैसरा रेती है। वह िहती आज िे जभाने भें दधू ति तो खाभरस 
भभरता नहीॊ, इॊसान िहाॉ से भय्मसय हो। न सही इश्ि, न सही शादी यहेर्ें हभ 
अिेरे, फेनाभ फेदाफ, भयते सभम अऩना फैंि फरैेंस तनभगर रृदम िे नाभ िय जाएर्ें। 
इस तयह वह शादी िे तनणगम िे साथ अऩने फैंि फैरेंस िे फाये भें बी स्वमॊ तनणगम 
रेती है। 

‘पिग  नहीॊ’ िहानी िी नातमिा अऩनी शादी िा तनणगम स्वमॊ रेना चाहती है। 
वह ववयस्क्त से सोचती है। ‘‘मह नहीॊ कि शादी भें भेयी हदरचस्ऩी नहीॊ थी, ऩय भैं 
शादी िो सभाऩन प्रियण िे रूऩ भें चाहती थी। कपय ऐसी शादी िा भैं क्मा ियती 
जो ऩरयवाय िे फड़े फूढ़ों ने भेये भरए सोच यखी थी। मे भेये रामि क्मा ढूॊढ ऩाएॊरे्। 
इस तयह शादी िा तनणगम वह भाॉ-फाऩ िी अऩेऺा अधधि रूऩ से स्वमॊ रे सिती 
है।’’27 भभता िाभरमा िे िथा साहहत्म भें स्री िो अऩने अधधिायों िे प्रतत सचेत 
होते हुए बी हदखामा र्मा है। 

नवीन प्रर्ततशीर जीवन िी आिाॊऺा यखने वारी नायी िे अस्स्तत्व िा फोध 
उसिी स्वतॊरता िी अनबुूतत भें ही है, इसभरए भभता िाभरमा िी नायी बी स्वतॊरता 
चाहती है। चाहे वह स्वतॊरता से वयण िा चमन स्वमॊ िये। उऩन्मास ‘नयि दय नयि’ 
िी नातमिा उषा भार तीन भहीने िी जान ऩहचान िे फाद जोर्ेंदय साहनी (जर्न) िे 
साथ पे्रभ वववाह ियने िा तनणगम स्वमॊ रेती है वे दोनों जीवन भें िापी चोिन्ने यहे 
थे। कपय बी ऩता नहीॊ िैसे जल्दी पे्रभ उन दोनों िे फीच घुसऩैठ िय र्मा। रेखखिा 
भरखती है, तफ यात िा वक्त था औय दोनों अऩने-अऩने अिेरेऩन से ऩैदा हुई जरूयतों 
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िे भाये हुए थे। फाद भें िई फाय उन्होंने इस फात िा भजाि उड़ामा, िई फाय इसिी 
व्माख्मा िी, अपसोस बी किमा कि किसी औय नाभ से मह क्मों नहीॊ हुआ उन जैसे 
तयोजाता हदभार् वारे रोर्ों िो इतनी तघसी हुई सॊऻा पे्रभ िैसे रे फैठ  ऩय िोई 
पामदा नहीॊ हुआ। पे्रभ अऩनी जर्ह डटा यहा जर्न फोरा, ‘उसने नहीॊ सोचा था, उस 
जैसा आदभी इतनी आसानी से ऩिड़ा जाएर्ा’। 

उषा ने बी शयभाते हुए िहा, उसने नहीॊ सोचा था कि ऩहरी फाय ही वह 
हभेशा िे भरए फॉध जाएर्ी, कपय इस ववषम ऩय दोनों चुऩ हो र्ए। ज्मादा फोरना 
दोनों िे भरए खतये ऩैदा िय सिता था। इसभरए शामद पे्रभ भौन यह जाता है। 
फहयहार वे दोनों ऐसी अजीफोर्यीफ हयिते ियते यहे, स्जनिी र्णना पे्रभशास्री पे्रभ िे 
अन्तर्गत ियते आए है, ऐसे ही एि घटनाऩूणग हदन उन्होंने तम किमा कि मे शादी 
िय डारे। दयअसर हदन-यात ईयानी येस्तयाओॊ भें फैठना औय सभुद्र िे किनाये, अॉधेया 
होने िा इॊतजाय ियना दोनों िे भरए दु् खदामी प्रभाखणत हो यहा था। इसीभरए उषा 
घयवारों िा ववयोध ियती हुई जर्न से अऩनी शादी िा पैसरा सुना देती है। उषा िे 
वऩता उसे इॊहदया र्ाॉधी मा ववजम रक्ष्भी ऩॊड़डत जैसा फनाना चाहते थे। ऩय जफ वही 
उषा न ववजमरक्ष्भी फनी औय न इॊहदया र्ाॉधी फस्ल्ि उषा साहनी फनने ऩय आभादा हो 
र्ई तो उसिे वऩता ऩुन् उसिो खीस बया आशीष दे बफल्िुर ऩीछे हट र्ए। उषा 
भाता-वऩता िा ववयोध सहन ियिे जोर्ेंदय साहनी (जर्न) िे साथ पे्रभ वववाह ियने 
भें सपर हो जाती है। इसी तयह ‘एि ऩत्नी िे नोट्स’ िी िववता बी अऩने 
आई.ए.एस. पे्रभी सॊदीऩ िे साथ अऩनी इच्छा से पे्रभ वववाह ियती है। 

‘पे्रभ िहानी’ उऩन्मास िी नातमिा जमा िो जफ उसिा पे्रभी धर्नेस शादी 
ियिे भॉयीशस चरने िे भरए िहता है तो जमा अऩने पे्रभ भें वववश होिय अऩने 
ऩाऩा से सीधे-सीधे िह देती है। ‘‘ऩाऩा धर्नेस हभसे शादी ियेर्ा मह सुनिय उसिे 
भम्भी-ऩाऩा फड़े भभर िे भाभरि िे फेटे से दोनों इस फात िा ववयोध ियते है। उसे 
उनिे द्वाया देखे साथ रयश्ते िा हवारा देती है तो जमा ववयोध भें िह देती है, भेयी 
भजी िे बफना भेया सॊफॊध आऩ िैसे तम िय सिते है, फस मह सुनने िे फाद तो उस 
ऩय िड़े ऩहये रर्ा हदए जाते है। उसे ऩढ़ने िे भरए दोफाया हदल्री जाने ऩय योि रर्ा 
दी र्ई। उसे उसिी किसी सहेरी िे घय नहीॊ जाने हदमा जाता। महाॉ ति कि जफ 
उसिी िोई सखी उसिे घय ऩय बी उसे भभरने नहीॊ हदमा उसिी िोई सखी आती तो 
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भम्भी चौिीदाय िे तयह उनिे फीच तॊर् आिय एि हदन जमा घय से बार्िय अऩने 
पे्रभी धर्नेस िे ऩास हदल्री जािय अऩनी भजी से पे्रभ वववाह िय रेती है।’’28 

इस प्रिाय भभता िाभरमा िे िथा साहहत्म िी नायी ववद्रोह ियती हुई अऩने 
अधधिायों िे भरए सजर् होती है। 

बायतीम सभाज भें नायी िो स्वेच्छा से अवववाहहत जीवन जीने िी स्वतॊरता 
बी नहीॊ है, अवववाहहत होने ऩय सभाज द्वाया अरर्-अरर् रेफर रर्ा हदमा जाता है। 
ऩयम्ऩयार्त वववाह िा उद्देश्म नायी िो वऩतसृर्त्ात्भि व्मवस्था, सम्ऩवर्त् ऩय स्री िी 
अधधिायहीनता आधथगि ऩय तनबगयता जैसी सोच ति ही सीभभत ियता है। भभता 
िाभरमा िो नायी वववाह िे रूढ़ सूरों भें फॉधने िी जर्ह अवववाहहत यहने िी स्वतॊरता 
हाभसर ियना चाहती है। उसिा भानना है कि वववाह िे फाद नायी िी स्वतॊरता 
आत्भसम्भान एवॊ व्मस्क्तत्व सभाप्त हो जाता है। पे्रभ औय वववाह िे प्रतत तटस्थ 
यहने वारी ‘रड़किमाॉ’ उऩन्मास िी नातमिा औय आपशा अवववाहहत जीवन िे ववववध 
आमाभ उऩस्स्थत ियती है, वववाह न ियना नातमिा िा अऩना तनणगम है, वह िहती 
है किसी बी तयह िा शोय अशाॊतत भें फदागश्त नहीॊ िय सिती थी इसीभरए भैंने शादी 
ति नहीॊ िी। तफारत तो भुझे किसी िी बी भॊजूय न थी, अऩने सरे् बाई फहनों ति 
िी फॊफई जैसे भहानर्य भें अिेरी यहने वारी सभुशक्षऺत नौियीऩेशा नातमिा तनयॊतय 
अऩने आस-ऩास िी असुयक्षऺतता िा अनुबव ियती है। अवववाहहत जीवन िी 
नानाववध िहठनाईमों िा साभना ियने िी शस्क्त होने ऩय बी वह वैवाहहि जीवन िे 
प्रतत अनासक्त हदखाई ऩड़ती है। 

बायतीम सभाज भें नायी िो नौियी ियने, घय से फाहय तनिरिय अऩने 
बववष्म िे भरए किसी बी िामगऺ ेर भें िामग ियने िा अधधिाय नहीॊ था, नायी िा घय 
िी दहरीज ऩाय ियिे नौियी ियना हेम दृस्ष्ट से देखा जाता यहा है। नायी िे भरए 
घय से फाहय तनिरिय ऩुरुष-सुरब ऺेर भें ऩैय यखना हेम दृस्ष्ट से देखा जाता यहा है, 
रेकिन आधुतनि नायी आधथगि रूऩ से स्वतॊर होना चाहती है। आधथगि रूऩ से स्वतॊर 
नायी भें ही आत्भतनबगय होने िा तथा स्वाभबभान िी यऺा िा साभथ्मग जुटा ऩाने िा 
साहस ऩैदा होता है ऩतत ऩय आधश्रत होिय जीवन व्मतीत ियने वारी नायी िो अऩना 
अस्स्तत्व भहत्वहीन रर्ने रर्ता है। इसभरए भभता िाभरमा िी नायी अऩनी आधथगि 
ववषभता िो दयू ियने तथा आत्भसॊतुस्ष्ट ऩाने हेतु अऩने िामगऺ ेर िा चुनाव स्वमॊ 
ियना चाहती है। ‘दसूयी आजादी’ िहानी िी नातमिा तभन्ना िो घय भें किसी प्रिाय 
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िा िोई अबाव नहीॊ ऩय कपय बी वह अऩनी इच्छा से स्िूर भें ऩढ़ाने रर्ती है। ऩतत 
िो उसिा इस तयह से िाभ ियना बफल्िुर ऩसॊद नहीॊ। एि हदन उसिे ससुय ने बी 
उसिी नौियी ऩय हटप्ऩणी िी कि स्जतनी तनख्वाह भें एि ड्राइवय िो देता हूॉ उतना 
बी नहीॊ ऩाती तुभ कपय िाभ ियने से क्मा पामदा? तफ तभन्ना अऩने नौियी ियने 
िे तनणगम ऩय अड़डर् यहती हुई िहती है- ‘‘अब्फू जी आऩिी फात दरुूस्त है रेकिन 
भुझे तो स्िूर वारे िुछ बी न दे तफ बी भैं िाभ िरूॉ र्ी। तभन्ना िी तयह ही ‘एि 
ऩत्नी िे नोट्स’ उऩन्मास िी नातमिा िववता बी घय भें सुख-सभदृ्धध सम्ऩन्न होते 
हुए िॉरेज भें रैक्चयगभशऩ ियने िा तनणगम स्वमॊ रेती है।’’29 

‘दकु्खभ सुक्खभ’ उऩन्मास िी ऩारा प्रततबा िा फॊफई जािय ववऻाऩन जर्त 
तथा भॉडभर ॊर् िो िैरयमय िे रूऩ भें अऩनाने िा तनणगम उसिा अऩना है। वह वऩता 
द्वाया सुझाए र्ए यास्ते ऩय न चरिय स्वमॊ अऩना यास्ता फनाना चाहती है, इसभरए 
वह िहती है, आऩिा एभ.ए.,ऩीएच. डी.,  एभ. कपर वारा यास्ते ऩय भैं नहीॊ चरूॉर्ी। 
मह आऩ तम नहीॊ ियेंरे् ऩाऩा भैं क्मा िरूॉ र्ी। ‘‘वह अऩना तनणगम सुनाती हुई िहती 
है- ‘‘ववश वी रि ऩा, भैं अऩने ऩहरे भॉडभर ॊर् असाइनभेंट ऩय तनिर यही हूॉ औय वह 
एि हदन घय छोड़िय फॊफई चरी जाती है।’’30 ‘नमी दतुनमा’ िहानी िी नातमिा ऩूवाग 
ऩढ़ाई भें होभशमाय नहीॊ थी, स्जस िायण वह ऩरयवाय द्वाया उऩेक्षऺत थी। वह साहहत्म 
सजगना िो िामगऺ रे िे रूऩ भें अऩनाने िा तनणगम रेती है, जो कि उसिे ऩरयवाय िो 
ऩसॊद नहीॊ। ऩरयवाय व आसऩास िे रोर् चाहते हैं कि वह औसत रड़किमों िी तयह 
ऩेंहटॊर् क्रास मा िुियी क्रास जॉमन िय रे, ऩय ऩूवाग अऩने साहहत्मिाय फनने िे 
तनणगम ऩय अड़डर् यहती हुई किसी िी ऩयवाह नहीॊ ियती, क्मोंकि वह सभाज भें 
अऩनी एि अरर् ऩहचान स्थावऩत ियना चाहती है। 

अत् शतास्ब्दमों से शोवषत औय दभभत नायी अफ जार् उठ  है। किसी प्राणी िी 
सहनशीरता िी एि सीभा होती है, उस सीभा िे ऩाय हो जाने ऩय वह सॊघषग प्रायॊब 
िय ही देता है। भभता िाभरमा जी ने अऩने साहहत्म नायी ऩारों िे भाध्मभ से इस 
सॊदबग िो ऩुष्ट किमा है। वतगभान सभम भें नायी िोई बी िीभत चुिािय शोषण औय 
दभन िा ववयोध ियने िो तत्ऩय हदखती है। 

‘योशनी िी भाय’ िहानी भें जभादारयन िो देखिय एि रड़िा र्ाना र्ामा 
ियता था, चूड़ी नहीॊ भेया हदर है, देखो टूटे.........। बफहटमा ने एि हदन उसिा ववयोध 
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ियते हुए उसे िसिय िराई से ऩिड़ भरमा औय फयजा मह चूड़ी चूड़ी िा ियत यहत 
हो, रयश्ते भें हभ तोहाय चच्ची रार्त है जानो। हभाये आरे् हॊर्ना-भूतना सीखे हो 
तुभ। एि हदन ततवारयन ने अऩनी ऩड़ोभसन से िहा, हभायी बॊर्न तो फड़ी िाभचोय है, 
भुफ्त िे ऩैसे रेती है। बफहटमा िे िान भें मह वाक्म ऩड़ र्मा, र्ुस्से से आर्फफूरा 
होिय वह आॊर्न से िभये िे दयवाजे ऩय आिय फोरी िा िहन फहू जी, जया कपय से 
फोरो हभ िाभचोयी ियते है। दयवाजे ऩय उसे देख ततवारयन उरे्त्स्जत हो र्ई, हट हट 
साया घय र्ॊदा िय हदमा। बफहटमा ने अऩने शोषण िा फदरा रेते हुए ऩॊचभ स्वय भें 
िहा- ठ ि हो र्ई तो र्ुयागए रर्ी। हभये हाथ िा र्यभामा दधू-ऩानी सफ तोहाय ऩेट 
भा है। वो फखत बी हभ एहह यहे िौनो अउय नाही। आऩ फड़ा नई हभसे छूत भानत 
है। ततवारयन िे बयोसा ना ियने ऩय बफहटमा ऩॊचभ स्वय भें फोरी ‘‘सुन रो अच्छ  
तयह हभ िौनो झूठ नहीॊ फोरी। हभये सच फोरे से तोहाय इज्जत चरी जात है तो 
हभ िा ियी। अये तुभ फाम्हनों िी इज्जत िा है, जािय चाय फूॉद र्ॊर्ाजर छ ॊट रो 
आऩन ऊऩय आऩन चूल्हे चोिा ऩय वाऩस आ जाएर्ी इज्जत हभ वा हदन ऩास न 
होती तो इज्जत तोहय फच जाती ऩय जान तो चरी जाती।’’31 बफहटमा तनम्न वर्ग िी 
होने ऩय बी किसी तयह िा शोषण औय दभन सहन नहीॊ ियती। 

‘फोरने वारी औयत’ िहानी िी नातमिा दीऩभशखा िो अऩने घय भें होने वारा 

शोषण असहनीम रर्ता है, वह सभम-सभम ऩय ववयोध ियती यहती है रेकिन सदैव 

उसे दफाने िा प्रमास किमा जाता है। दीऩभशखा िे अॊदय इतना आक्रोश है, महद उसे 

वह शब्दों भें भरखे तो फहुत तेज एभसड िा आववष्िाय हो जामेर्ा। वह सोचती है तीखे 

नुिीरे, िॊ टीरे जहयीरे, असहभतत िे अग्ररेख मे शब्द उसिी रड़ाई रड़ते हुए िहा  

ऩमागम नहीॊ। ‘नयि दय नयि’ उऩन्मास िी उषा अऩने अधधिायों िे प्रतत जार्रुि थी 

इसभरए वह किसी प्रिाय िा उत्ऩीड़न सहन नहीॊ ियती थी। शादी िे फाद ऩतत िे 

द्वाया शोषण दभन बी उसे असहाम था। वह सदैव इसिा ववयोध ियती है। एि हदन 

जर्न अऩनी नौियी िी फात ऩय बड़ििय फोरा- ‘‘भैं भय र्मा हूॉ। अऩाहहज हो र्मा 

हूॉ तुभ तो ऐसे फोर यही हो जैसे तुम्हायी सायी इज्जत टट्टी िे यास्ते तनिर र्ई 

है।’’32 अऩने प्रतत बाषा िे इस वीबत्स प्रमोर् से उषा फोखरा र्ई, अनऩढ़ों िी तयह 

फोरते हो तबी तनिारे र्ए जो अऩनी औयत िी इज्जत नहीॊ िय सिता, वह खाि 
नौियी ियेर्ा। रानत है। उषा उसिे ववयोध भें आरे् िहती है। ‘‘तुभ सोचते हो, भैं 
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रूऩए िे भरए रड़ यही हूॉ? तुभ भुझसे फोर िैसे यहे हो? ऐसे िोई नौियों ति से 

नहीॊ फोरता आतॊि से जड़ उषा ने जर्न िी ओय देखा तनजी ऺणों भें उत्िट एवॊ 

िोभर मह आदभी इस वक्त किस आसानी से उसे प्रताड़ड़त िय यहा है। जफ जर्न 

उससे तराि िे भरए िहता है तो उषा ववयोध भें िहती है अऩने आऩिो तुभ इस 

सभम ऩयपेक्ट भसद्ध ियना चहते हो, तुभ फेदार् औय भहान यहना चाह यहे हो।’’33 

इसी उऩन्मास भें एि अन्म स्री सीता घय िा साया िाभ ियती, उसिे साथ-

साथ वह एि स्िूर भें भशक्षऺिा बी थी वह साया हदन घय औय नौियी भें इतनी 

व्मस्त थी कि उसे अऩने भरए तो सभम ही नहीॊ था रेकिन एि हदन घय आने भें 

थोड़ी देय होने ऩय ऩतत ववनम उस ऩय शि ियता है। सीता िो उसिे भन भें दयू भोड़ 

ऩय हदखते इस ऩुरुष िे प्रतत तीव्र ववयोध हुआ। वैवाहहि दघुगटनाओॊ भें आहत सीता िी 

जो फची-खुची आिृतत थी उसभें वववाहेर्त्य पे्रभ प्रसॊर् िी िोई सॊबावना नहीॊ फची थी। 

अखफायों िा िहना था, मह अॊतयागष्रीम भहहरा वर्ग था। एि ओय सीता िी ऐसी िी 

तैसी िी जा यही थी रेकिन उसिी ऩीड़ा िो शाश्वत फनाने वारा िोई वाल्भीकि वहाॉ 

भौजूद नहीॊ था ववनम ने सीता िो तनदेश हदए जो हुआ सो हुआ, आरे् से सीधे 

िॉरेज जामा ियो औय सीधे घय आमा ियो सभझी सीता ने ववयोध भें चीखते हुए 

िहा- ‘‘अफ ति तो सीधी आमा ियती थी रेकिन अफ नहीॊ जामा िरूॉ र्ी सभझे। सीता 

िे जाने िा िोई अन्म हठिाना नहीॊ था कपय बी वह घय छोड़ने िा भन फना रेती 

है। ववनम अऩने शि िो भजाि फताते हुए सीता िो योि तो रेता है रेकिन सीता 

आत्भतनवागसन औय भौन ववयोध से तघयी इस दामये भें एि असहभत उऩस्स्थत थी। 

इसीभरए आने वारे िई हदनों ति उसने ववनम िी बफस्तय भें साम्मवाद स्थावऩत 

ियने िी सफ िोभशशे फेिाय िय दी। उसे रर्ा ववनम िे साथ उसिे सॊफॊध भें न सभ 

है न बोर्’’34 अॊतत् ववनम िो भापी भाॊर्नी ऩड़ी। इस प्रिाय भभता िाभरमा िी 

नायी ऩार अऩने अधधिायों िे हनन िा ववयोध ियती हुई नजय आती है। 

3.4 प्रगततशीऱ चेतना से युक्त नारी का यथाथथ 

 भभता िाभरमा िी िहातनमाॉ प्रर्ततशीर चेतना वारी भहहराओॊ िी 
वास्तवविता िो भाभभगि ढॊर् से दशागती है, उन्हें रचीरा, भुखय औय आत्भतनयीऺण 
ियने वारी िे रूऩ भें धचबरत ियती है। उनिी िहातनमाॉ आधुतनि नायीत्व िी 
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जहटरताओॊ भें उतयती है ऐसे चरयरों िो प्रदभशगत ियती है जो ऩायॊऩरयि रैंधर्ि 
बूभभिाओॊ औय साभास्जि अऩेऺाओॊ िो चुनौती देते है। मे भहहराएॉ अक्सय ऩहचान 
स्वामर्त्ता औय सशस्क्तियण िे भुद्दों से जूझती है, जो उनिे अधधिायों औय 
इच्छाओॊ िे प्रतत र्हयी जार्रुिता िो दशागता है। 

 िाभरमा िे नामि अऩने बाग्म िे तनस्ष्क्रम प्राप्तिताग नहीॊ है इसिे फजाम, वे 
ऩारयवारयि औय साभास्जि स्जम्भेदारयमों िे साथ व्मस्क्तर्त आिाॊऺाओॊ िो सॊतुभरत 
ियते हुए अऩने बाग्म िो कपय से आिाय देने िी सकक्रम रूऩ से िोभशश ियते है। 
ज्वरॊत िहानी औय बयोसेभॊद ऩारों िे भाध्मभ से िाभरमा एि वऩतसृर्त्ात्भि सभाज 
भें सभानता औय आत्भऩूतत ग िे भरए प्रमास ियने वारी भहहराओॊ िे सॊघषग औय 
ववजम िो उजार्य ियती है। उनिा िाभ रैंधर्ि न्माम िी चर यही खोज औय 
सभिारीन भहहराओॊ िे जीवन भें प्रर्ततशीर ववचायों िी ऩरयवतगनिायी शस्क्त िो 
येखाॊकित ियता है। िाभरमा िी भहहराएॉ फहुआमाभी है, जो अक्सय ऩयॊऩया औय 
आधुतनिता िे फीच िे नाजुि अॊतसांफध िो सभझती है। उन्हें ऐसे व्मस्क्तमों िे रूऩ 
भें दशागमा र्मा है जो साभास्जि फाधाओॊ िा साभना ियने िे फावजूद अऩनी 
वैमस्क्तिता औय आवाज िो भुख ियने िे तयीिे ढूॊढ रेते हैं। चाहे ऩेशेवय चुनौततमों 
वैवाहहि िरह मा व्मस्क्तर्त वविास से तनऩटना हो, मे ऩार एजेंसी औय रचीरेऩन 
िी बावना िो भूतग रूऩ देते है। 

 िाभरमा िा रेखन उनिे आॊतरयि सॊघषों औय फाहयी रड़ाइमों िो ववशद रूऩ 
से दशागता है, जो तेजी से फदरती दतुनमा भें उनिी ऩहचान िे असॊख्म तयीिो ऩय 
प्रिाश डारता है। उनिी िहातनमों भें घयेरू स्थानों से रेिय िामगस्थरों ति िी 
सेहटॊर् भहहराओॊ िे अनुबवों िे व्माऩि स्ऩेक्रभ िो प्रततबफ ॊबफत ियती है। िाभरमा 
रैंधर्ि बेदबाव, मौन उत्ऩीड़न औय साभास्जि भानदण्डों िे अनुरूऩ होने िे दफाव 
जैसे वववादास्ऩद भुद्दों िो सॊफोधधत ियने से नहीॊ ितयाती है। भहहरा भभरता औय 
एिजुटता िा उनिा धचरण ववशेष रूऩ से उल्रेखनीम है। 

 आधुतनि सभाज भें स्री ववभबन्न प्रिाय िी सभस्माओॊ से तघयी है। चाहे वह 
साभास्जि घयेरू मा याजनीतति स्तय ऩय हो। भशक्षऺत व फदरते सभाज भें बी स्री 
सुयऺा िा प्रश्न भूरबूत एवॊ धचॊतनीम ववषम फन जाता है। बायतीम सॊस्िृतत िे भूल्मों 
िो सजोने भें वह भाॊ, फहन, ऩत्नी िी बूभभिा तो तनबाती है। भशक्षऺत एवॊ जार्रुि 
होने िे साथ वह िाभिाजी स्री फनती है। घय एवॊ सभाज से स्री सुयऺा एवॊ 



104 
 

आत्भतनबगयता िे भरए स्री िी देह व अधधिायों िा हनन होता है। इस सॊदबग भें 
भणृार ऩाण्डे ने िहा है कि- ‘‘महद स्स्रमाॉ ततनि हठ िे साथ अऩनी फेटी औय खुद 
अऩने स्वास्थ्म, सौंदमग औय सम्ऩर्त्ी िे अधधिायों िे प्रतत स्री बय बी सचेत रूख 
हदखामे तो उन्हें स्वाथी धनरोरुऩ मा ऩरयवाय ववयोधी ियाय हदमा जाता है मही वजह 
है कि िई स्स्रमाॉ सुयऺा औय साभास्जि वाहवाही िे रारच भें आिय खुद अऩनी 
जातत िी तन ॊदि मा उत्ऩीड़ि फन जाती है। स्री भुस्क्त िे सॊदबग भें ऩहरे खुद स्स्रमों 
िो इस भ्राॊततजार िो तोड़ना होर्ा औय एि दसूये िे भाध्मभ से अऩनी सही िीभत 
जाॊचनी होर्ी।’’35 किसी बी देश िी साभास्जि सॊयचना व व्मवस्था भूरबूत होती है 
क्मोंकि मही सभाज स्स्रमों िी वास्तववि स्स्थतत िी ऩरयचामि होती है देश िी 
फदरती िानून व्मवस्था भें स्स्रमों िी स्स्थतत अन्म वविभसत याष्र िी तुरना भें 
उर्त्भ है। रेकिन वास्तवविता भें उस िानून व्मवस्था िा प्रमोर् सही हदशा भें होना 
अतनवामग है। स्स्रमों िी अभशऺा व अऻानता से वे ववभबन्न िानूनों िा सीभभत राब 
उठाने से वॊधचत यह जाती है। स्री ववभशग िी रेखखिा व सभाज सेवविा यभखणिा 
र्ुप्ता ने भरखा है- सच है कि आजादी िे ऩचास वषों भें हभने एि प्रधानभॊरी, तीन 
चाय भुख्मभॊरी औय दो-तीन दजगन भॊरी फनने िा भौिा स्स्रमों िो हदमा, रेकिन मह 
बी सच है कि आज बी हभाये देश भें अभीना फेची जाती है। बॊवयी फाई, पूरन देवी 
जैसी िई स्स्रमाॉ योज फरात्िाय िी भशिाय होती है। 

 आधुतनि स्री घय-फाहय दोनों ऺेर भें अऩने िाभिाज िे स्तय िो फखूफी 

सॊबार यही है। वे भशऺा रेखखिा व खेर जर्त भें ही नहीॊ वयन ्ऩुरुष प्रधान ऺेरों भें 

बी उन्नतत िय यही है। रेकिन ऐसी स्स्रमों िा प्रततशत अऩेऺािृत िभ है। स्री 

सुयऺा िे सही भामने तबी है जफ वे अऩनी आत्भयऺा स्वमॊ िय सिें । इस ववषम भें 

रता शभाग ने िहा है- रड़िी बी दौड़े, ऩेड़ ऩय चढ़े, नदी ताराफ भें तेये, उसे छुई भुई 

फनािय तो हभ स्वमॊ सॊिट िो आभॊरण दे यहे है। किशोयी िन्मा िो आत्भयऺा िे 

उऩाम आने ही चाहहए, स्िूर, िॉरेज भें बी मह भशऺा रड़किमों िे भरए वही चक्र, 

सॊर्ीत, धचरिरा औय र्हृववऻान, र्हृववऻान तो ऐसा अनोखा ववषम है कि आज ति 

िबी किसी रड़िे िो इस ववऻान िा चमन औय अध्ममन ियते नहीॊ देखा, क्मों? 

क्मा रड़िों िो इसिी जरूयत नहीॊ? वे घय भें नहीॊ यहते? ऩेड़ों ऩय यहते है? मुर्ों-मुर्ों 

से सामास प्रकक्रमा चर यही है रड़किमों िो एि ऩवूग-तनस्श्चत बूभभिा भें फॊद यखने िी 
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उसे ऩयतॊर, ऩयावरॊफी औय उऩबोक्ता सॊस्िृतत ति सीभभत यखने िी। हाॉ अफ ऩरयवेश 

फदर यहा है इन ववषमों भें छार बी हहस्सा फन यहे हैं। 

 सभाज िे फदरते ऩरयदृश्म भें जहाॉ स्री आरोचना िी जाती है तो वही ऩुरुष 

सर्त्ा िो स्स्रमों िा फड़ा शबु हहतैषी भाना जाता है। ऩुरुष भानभसिता िी मह 

अभबव्मस्क्त देता है कि स्स्रमाॉ फाजाय िी चिाचौंध भें ऩड़ र्मी है। एवॊ उऩबोक्तावादी 

सॊस्िृतत िा अधधि शोषण िय यही है। आज बी सभाज िे ऐसे ववभबन्न ऩहरू है 

जहाॉ स्स्रमों िा ऩरुुषों द्वाया शोषण भें िोई बूभभिा नहीॊ है। प्रबा खेतान ने भरखा है 

‘स्जन सभाजों भें औयतों िो फड़े तनमॊरण भें दफािय यखा जाता है वहाॉ औयतों िे प्रतत 

अजीफ से बाव ऩाए जाते है। भहहराओॊ िी रुटेये ऩुरुषों से यऺा िी जानी चाहहए मा 

उसिा िौभामग बॊर् िय देना चाहहए वयना उसिी िाभुिता ऩुरुषों िो बफर्ाड़ देर्ी।’ 

फाॊग्रादेश भें अक्सय फार वववाह िो उधचत ठहयाने िे भरए तिग  हदमा जाता है। िहा 

जाता है कि नवािुॊ रयत िुभायी िी उऩस्स्थतत बी ऩुरुषों िो फरात्िाय िे भरए उिसाने 

िा मथेष्ट िायण फन सिती है अत् फार-वववाह िय उसे बावी फरात्िारयमों से 

फचामा जा यहा है। इसी डय से भहहराओॊ िो नजयफॊदी भें यखा जाता है। महद वे 

ऩायम्ऩरयि बूभभिाओॊ से फाहय तनिरिय िुछ ियना चाहती है तो उन्हें अच्छा भशिाय 

सभझा जाता है। महद वे अऩनी रूहढ़र्त दामयों भें यहती है तफ उनिा दभन ियने 

वारी व्मवस्था वैध तथा सुदृढ़ होती है। ‘‘ऩुरुष िी स्वेच्छावाहदता एवॊ भमागदा ववहीनता 

स्री िी सुयऺा एवॊ नैततिता िे भरए वविट सभस्मा उत्ऩन्न ियता है। स्जसभें स्री 

िी भुस्क्त िा प्रश्न बी आतॊि से िभ नहीॊ उबयता भभता िाभरमा ने अऩने 

उऩन्मासों एवॊ िहातनमों भें बम िे आतॊि िो दशागमा है।’’36 

 याजनीतति ववचायों िी प्रमोर् शस्क्त जफ सभाज िे आधथगि, याजनैतति एवॊ 
साॊस्िृतति जीवन भें सुतनमोस्जत ढॊर् से पभरत नहीॊ होती है तो याजनीतति भ्रष्टाचाय 
िो प्रश्रम भभरता है। वतगभान मुर् भें याजनीतत भें भ्रष्टाचाय ऩमागप्त रूऩ से ववद्मभान 
है। भ्रष्टाचाय िी रहय सभाज िे प्रत्मेि तफिे से र्ुजय िय याजनैतति सर्त्ा िो 
अऩने आर्ोश भें रेती है। भ्रष्ट व्मवस्था िे िायण शासन-प्रशासन िे सबी अधधिायी 
वर्ग स्वत् ही इसभें भरप्त हो जाते है। 
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 आधुतनि सभाज िी याजनीतत भें ऩूॊजीऩततमों, र्ुॊडार्दी एवॊ आऩयाधधि 
ववचायधाया िे व्मस्क्तमों ने भ्रष्टाचाय िो फढ़ावा हदमा है। आज भ्रष्टाचाय व याजनीतत 
एि दसूये िा ऩूयि अॊर् फनते जा यहे हैं। ऩरयणाभत् भ्रष्टाचाय छद्भ रूऩ धायण िय 
सभाज िे प्रत्मेि हहस्से िो प्रबाववत ियता है। नयेंद्र भोहन ने भरखा है- बायतीम 
याजनीतत आज स्जतनी छर-छद्भ प्रदान हो चुिी है। ऐसी स्स्थतत याष्रीम इततहास भें 
फहुत ही िभ िारखण्डों भें यही होर्ी छर-छद्भ आवयण आज याजनीतत िा भुख्म 
अॊर् है औय मही भ्रष्टाचाय िा िायण बी। 

 इक्िीसवीॊ शताब्दी भें नायी िा रूऩ फदर यहा है। ऩहरी फाय नायी घय िी 
दहरीज ऩाय ियिे ऩुरुषों िे फयाफय िॊ धे से िॊ धा भभरािय स्वमॊ िो सभाज भें 
स्थावऩत िय यही है। आज बायतीम सभाज िे ऩूवागग्रहों, सभाज भें पैरी ववसॊर्ततमों से 
स्वमॊ िो भुक्त ियने िा प्रमास किमा है इस सॊफॊध भें प्रबा खेतान भरखती है कि 
‘‘आज िी स्री ऩायॊऩरयि नायी िी बूभभिा भें स्वमॊ िो ऩॊर्ु नहीॊ फना देना चाहती 
किॊ तु इससे फाहय जाते ही उसे अऩने नायीत्व िा उल्रॊधन ियना ऩड़ता है। व्मस्त 
स्जॊदर्ी शरुु ियने वारी स्री िो ऩुरुष िी बाॉतत सपरता िी िोई ऩयॊऩया नहीॊ 
भभरती। सभाज उसे नमे अध्मामवसामी ऩरुुषों िे फयाफय भहत्त्व नहीॊ देता। उसिे साथ 
मह दतुनमा एि नमे ऩरयपे्रक्ष्म भें ऩेश आती है। एि स्वतॊर भानव व्मस्क्त िी हैभसमत 
से स्री होना आज बी ववरऺण सभस्माओॊ से बया हुआ है।’’37 

वतगभान बौततितावादी सॊसाय भें नायी ऩुरुष वचगस्व िो स्वीिाय नहीॊ ियती 
फस्ल्ि एि स्वतॊर जीवन माऩन ियना चाहती है। ‘धचय-िुभायी’ िहानी िी हदशा 
स्वतॊर जीवन जीना चाहती है इसभरए वह शादी बी नहीॊ ियती। ‘रड़किमाॉ’ उऩन्मास 
िी रड़किमों भें ऩुरुषसर्त्ाभि सभाज िे प्रतत ववयोध हदखाई ऩड़ता है। ‘दकु्खभ 
सुक्खभ’ उऩन्मास िी ववद्मावती अऩने ऩतत िा ववयोध ियती नजय आती है। वतगभान 
सभाज िी नायी सभाज भें व्माप्त भ्रष्टाचाय, ऩयतॊरता आहद िा ववयोध ियती हदखाई 
देती है। 

 भ्रष्ट याजनीतत िे चरते याजनेता याष्र हहत भें बी स्वाथग भसद्धध अऩनाते है। 
वतगभान मुर् भें स्स्रमाॉ याजनीतति ऺेर भें आने रर्ी है रेकिन धन शोषण से 
याजनेता स्री देह शोषण िो अऩनी उन्नतत िा भार्ग फना रेता है। याजनेता आभ 
आदभी िा शोषण ियते यहते है। सभाज िी सेवा िा ढोंर् ियते यहते है। उनिी सायी 
फातें खोखरी होती है ऩदों ऩय साॉऩ िी तयह फैठे हुए वे दॊश ियते यहते है। त्मार् िी 
अऩेऺा वे बोर् भें ववश्वास ियते है। अऩनी ियतूतों िो तछऩाने भें वे फड़े भाहहय है। 
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 वतगभान बौततितावादी मुर् भें भ्रष्टाचाय िी जड़े इतनी र्हयी हो चुिी है कि 
भ्रष्ट नेता जनता िे ऩसैों िा बराई िे नाभ ऩय स्वमॊ ही ग्रहण िय रेते है। योटी, 
िऩड़ा एवॊ भिान िी भूरबूत आवश्मिताओॊ िी ऩूतत ग भनुष्म िी रारसा िो फढ़ाती 
है जो उधचत अनुधचत िा बेद बरुािय भानवीमता िा बी हयण िय देती है। भ्रष्टाचाय 
िी प्रबावी ऺभता ने आधथगि, साभास्जि एवॊ याजनीतति भें स्री िो अऩना भुख्म 
हधथमाय फनामा है। इस सॊदबग  भें भस्तयाभ िऩूय ने िहा है कि ‘‘आज देश भें शामद 
ही िोई व्मस्क्त होर्ा जो वतगभान स्स्थततमों से असॊतुष्ट न हो औय तनयाशा िा फोझ 
भन भें भरए न हो। याजनीतत भसपग  िुभसगमों िा खेर है। शासन भ्रष्टाचाय िा ऩमागम 
है। व्माऩाय उद्मोर् सबी रटू-खसोट, धोखाधड़ी औय फेईभानी िे अड्डे है। न्मामारम 
ऩैसे वारों िी शयणस्थभरमाॉ है। याजनीतति ऩाहटगमाॉ अऩयाधी तत्त्वों िी  आयाभर्ाहें है। 
सॊसद औय ववधानसबाएॉ व्मथग वववाद िी जर्ह है।’’38 

 अथग एवॊ याजनीतत िे ऺेर भें भ्रष्टाचाय ने सीभाएॉ तोड़ दी है क्मोंकि इसभें 
सर्त्ा एवॊ धन िा रारच सवागधधि होता है ऩद एवॊ सम्भान प्रास्प्त िी एवज भें 
व्मस्क्त िुछ बी ियने िो तैमाय हो जाता है। जैसे सभाज भें अधधिाय एवॊ शस्क्तमाॉ 
फढ़ने रर्ी वसेै-वैसे इनिा प्रमोर् अवैध व अनैतति रूऩ से किमा जाने रर्ा। प्राम 
याजनेता आऩयाधधि सॊघटनों से सॊफॊध यखते हैं तथा भ्रष्टाचाय ियते है स्जसभें स्स्रमों 
िे भरए याजनीतत ऺेर उदासीन यहा है एवॊ याजनीतत ऩय ऩुरुष वर्ग िा वचगस्व स्थावऩत 
होता यहा है। हभायी सयिाय सफसे ऩहरे व्मस्क्तर्त सर्त्ा िा शासन है जो नार्रयिों 
िो जहाॉ ति सॊबव हो र्ैय-याजनीतति फनाना चाहती है ताकि उनिा िोई ववयोधी न 
हो, िाभ से याजनीतति सभझ फढ़ती है। अर्य स्स्रमाॉ िाभ नहीॊ ियती तो सभाज भें 
ऩूयी तयह से एि र्ैय-याजनीतति ऺेर फनेर्ा औय जफ स्स्रमाॉ याजनीतत भें िभ रूधच 
रेती है, ऩुरुष बी िभ भारा भें याजनीतति िदभ उठाते है। 

 रेखखिा भभता िाभरमा ने अऩने िथा साहहत्म भें भशऺा जर्त भें होने वारी 

भ्रष्ट याजनीतत िा उल्रेख किमा है। उऩन्मास ‘अॊधेये िा तारा’ भें नॊहदता एि िुशर 

भशऺि िा नेततृ्व ियते हुए छार हहतों िो ध्मान भें यखिय बववष्म िो सॊजोती है 

रेकिन ‘‘शकै्षऺि जर्त भें व्माप्त भ्रष्टाचाय से वह आहत होती है। जफ छाराओॊ द्वाया 

निर ियने ऩय बी अन्म भशक्षऺिा बी नॊहदता िा साथ न देिय व्मथग िी फात भसद्ध 

ियती है। जफकि नॊहदता इस यणनीतत िा ववयोध िय यही है।’’39 
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 आधुतनि मुर् भें स्री-सभाज िे स्जस स्वाभबभान, स्वावरॊफन एवॊ स्वातॊत्र्म िो 
फर भभरा है उसभें एि अॊर् आत्भतनबगय फनिय आधथगि ऺेर बी है स्री िे अस्स्तत्व 
भें स्वातन्त्र्म एि ऐसा िायि है जो स्री िो उसिी भहर्त्ा से अवर्त ियािय उसे 
भहान फनाता है। ‘भसभोन द फुआ’ ने मह घोषणा िी थी कि आधथगि स्वतॊरता िे 
अबाव भें स्री िी स्वतॊरता अभूतग तथा सैद्धाॊतति यह जाती है। आधथगि चेतना स्री 
िी सभस्त स्वतॊरताओॊ िा भार्ग है, आधथगि रूऩ से सऺभ स्री-जीवन िे साभास्जि 
स्तय िी सबी सभस्माओॊ िा तनयाियण हो जाता है। आधुतनि मुर् िी स्री िहठन 
ऩरयस्स्थततमों िा साभना िय ऩमागप्त रूऩ से आत्भतनबगय फनी है। स्री ववभबन्न 
बूभभिाओॊ जैसे भाॉ, फहन आहद िो तनबािय ऩुरुषों िे सभिऺ घय ऩरयवाय िी 
स्जम्भेदायी तनबा यही है। हहन् दी िे ववख्मात सभीऺि यभेश िुॊ तर भेघ ने भरखा है- 
‘‘आजिर नायी िी िभग बूभभिामें (र्हृहणी, धारी, जननी, ऩरयचातमिा तथा सेवविा) 
फदर यही है। अफ वह यसोई भें ही िें हद्रत नहीॊ है, वह घय िे फाहय िे िाभ धॊधों िो 
अऩना यही है। घय िी भजदयूी से स्वतॊर हो यही है। घय िी धुयी ढीरी होने िे साथ 
ही वववाह सॊस्था ऩय प्रश्न उठ यहे हैं, अफ साये साभॊती आधाय टूट यहे हैं।’’40 

 आधथगि चेतना से वविभसत स्री ने ऩतत िी ऩयतॊरता एवॊ दभन िे िुचक्र िो 
तोड़ा है, स्री अऩने स्वाभबभान व आत्भफर से अनेि घयेरू एवॊ साभास्जि खतयों से 
खेरने िा साहस प्राप्त ियने भें सऺभ हुई है। स्वतॊरता से ऩूवग एवॊ स्वतॊत्र्मोर्त्य मुर् 
िी स्स्रमों िी आधथगिी भें अनेि ऩरयवतगन हुए है, इस सॊदबग भें िहा जा सिता है- 
स्वतॊरता से ऩहरे तनम्न वर्ग िी फहुत सी स्स्रमाॉ उद्मोर्ों द्वाया जीवविा अस्जगत 
ियती थी, रेकिन भध्मभ औय उच्च वर्ग िी स्स्रमों द्वाया िोई आधथगि िामग ियना 
अनैततिता िे रूऩ भें देखा जाता था। स्वतॊरता िे ऩश्चात ्फड़ी सॊख्मा भें उच्च वर्ग 
औय भध्मभ वर्ग िी स्स्रमों ने भशऺा प्राप्त ियिे आधथगि िी ओय फढ़ना आयॊब िय 
हदमा। आज भशऺा, स्वास्थ्म, उद्मोर्ों औय िामागरमों भें स्स्रमों िी सॊख्मा तनयॊतय 
फढ़ती जा यही है। वास्तवविता तो मह है कि स्स्रमों िो आधथगि स्वतॊरता भभर जाने 
िे िायण उनिा आत्भववश्वास िामगऺ भता औय भानभसि स्तय भें इतनी प्रर्तत हुई है 
कि ‘‘उनिे व्मस्क्तत्व िी तुरना उस िार िी स्री से किसी प्रिाय नहीॊ िी जा 
सिती जो आज से िुछ वषग ऩहरे ति सम्ऩूणग रज्जा िो अऩने घूॊघट भें सभेटे हुए 
ऩुरुषों िे शोषण िो सहन ियती हुई घूॊघट भें ही अऩना जीवन सभाप्त ियने िे भरए 
अभबशप्त थी।’’41 
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 आज स्री बायतीम सभाज भें अऩने वऩता िे आधथगि ऺेराधधिाय िो प्राप्त है। 
वह सभाज भें ऩुरुष िे सभान बार्ीदायी एवॊ दोहये मोर्दान िी बूभभिा िो बी 
ववस्ततृ िय यही है। स्री िे जीवन जीने िी चाह भें अऩने आऩिो िाभिाजी फनाना, 
रेखन िामग ियना आधुतनिता िी दौड़ भें आधथगिी ही है। रेखखिा भभता िाभरमा ने 
अऩने उऩन्मास ‘रड़किमाॉ’ भें स्री ऩार िे भाध्मभ से िहा है- एि सभम था, जफ भैं 
स्जॊदर्ी भें फहुत िुछ ियना चाहती थी। भुस्श्िर मह थी कि जो िुछ भें फनना चाहती 
थी, उसभें से िुछ बी न फनिय भें मह फन र्ई थी। जफ भैं हाई स्िूर भें थी, 
डॉक्टय फनना चाहती थी, जफ फी.ए. भें थी रेखि फनना चाहती थी, जफ भैं एभ.ए. भें 
आई, भैं शादी ियना चाहती थी। भेया एि इयादा ऩूया नहीॊ हुआ था रेकिन इस वक्त 
ववऻाऩन एजेंसी िी इस नौियी भें भेया वेतन तीन हजाय था; अफ भैंने अऩने साये 
इयादे बुरा हदए थे। भेये व्मस्क्तत्व िा सवगशे्रष्ठ अॊर् नौियी िो सभवऩगत था। भेयी 
सभस्त सॊवेदना, िल्ऩनाशीरता औय यचनात्भिता स्जॊर्र औय स्रोर्न भरखने भें 
रर्ी हुई थी। 

3.5 आधथथक दरु्थऱता व स्त्री 

 भभता िाभरमा िी िहातनमाॉ व उऩन्मास अक्सय आधथगि िभजोयी औय 
भहहराओॊ ऩय इसिे प्रबाव िी ऩेचीदधर्मों िो उजार्य ियती है, उनिे सॊघषों िो 
ववस्ताय औय सहानुबूतत िे साथ दशागती है। उनिी िहातनमाॉ फताती है कि िैसे 
ववर्त्ीम अस्स्थयता भहहराओॊ िे साभने आने वारी चुनौततमों िो फढ़ाती है, उन्हें 
तनबगयता औय बेद्मता िे चक्र भें पॉ साती है। अऩने ऩारों िे भाध्मभ से भभता 
िाभरमा वऩतसृर्त्ात्भि िी िठोय वास्तवविताओॊ िो उजार्य ियती है। जहाॉ आधथगि 
अबाव भहहराओॊ िी ऩसॊद िो सीभभत ियता है औय उनिी आवाज िो दफाता है। 
उनिे नामि अक्सय व्मस्क्तर्त आिाॊऺाओॊ िे भरए प्रमास ियते हुए ऩारयवारयि 
िर्त्गव्मों िो फनाए यखने दफाव से जूझते है, इस तयह िे वववश अस्स्तत्व िो नेववरे्ट 
ियने िे भरए आवश्मि रचीराऩन औय धैमग िो उजार्य ियते हैं। इन भुद्दों ऩय 
प्रिाश डारते हुए िाभरमा िी िहातनमाॉ न िेवर भहहराओॊ िे साभने आने वारी 
साभास्जि, आधथगि चुनौततमों िो दशागती है, फस्ल्ि साभास्जि भानदॊडों िी र्हयी 
सभझ औय ऩरयवतगन िा आह्वन बी ियती है। 

 अऩनी यचनाओॊ भें भभता िाभरमा अक्सय आधथगि िभजोयी औय भर ॊर् िे 
प्रततच्छेदन िो दशागती है। मह हदखाते हुए कि िैसे भहहराओॊ िा जीवन ववर्त्ीम औय 
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साभास्जि दोनों फाधाओॊ से दोर्ुना फोखझर है। भध्मभ वर्ग िी र्हृखणमों, िाभिाजी 
भहहराओॊ औय ग्राभीण ऩषृ्ठबूभभ से आने वारे रोर्ों जैसे चरयरों िो सूक्ष्भ मथाथगवाद 
िे साथ धचबरत किमा र्मा है, जो र्यीफी औय साभास्जि अऩेऺाओॊ िे खखराप उनिी 
तनयॊतय रड़ाई िो दशागता है। िाभरमा िी िहानी भौन फभरदानों, उनिे तछऩे हुए श्रभ 
औय उनिे ऩरयवायों औय सभुदामों िो हदए जाने वारे उनिे अप्रततस्ष्ठत मोर्दान ऩय 
जोय देती है। उदाहयण िे भरए उनिी िई िहातनमों भें भहहराओॊ िी सीभभत 
सॊसाधनों िे साथ घयेरू ववर्त् िा प्रफॊधन ियते हुए देखा जाता है, जो अक्सय अऩनी 
जरूयतों औय इच्छाओॊ िा त्मार् ियते हुए अऩने ऩरयवाय िे अस्स्तत्व िो सुतनस्श्चत 
ियने िे भरए फहुत िुछ ियती है। मह आधथगि िभजोयी अक्सय उन्हें घय िे अॊदय 
औय फाहय दोनों जर्ह शोषण िे भरए अततसॊवेदनशीर फनाती है। िाभरमा िी 
िहातनमाॉ इन भहहराओॊ िे रचीरेऩन औय एजेंसी िो शस्क्तशारी रूऩ से धचबरत 
ियती है क्मोंकि वे अऩनी िठोय वास्तवविताओॊ िो ताित औय सयरता िे साथ 
नेववरे्ट ियती है।’’42 

 स्वातन्त्र्मोर्त्य मुर् भें स्री-भशऺा िी जार्रूिता अऩने स्वतॊर जीने िी चाह िो 
प्रफर फनामा है। ‘‘स्री अऩने बववष्म एवॊ िैरयमय िे प्रतत ऩूणग रूऩ से सचेष्ट हुई है 
क्मोंकि वह अऩने जीवन िे प्रतत प्रत्मेि ऩहरू िो शे्रष्ठ व आत्भतनबगय फनना चाहती 
है। आधथगि ऩऺ िो भजफूती िे साथ अऩनािय वह किसी ऩुरुष िे सभऺ झुिना नहीॊ 
चाहती। स्री चाहे ग्राभीण ऩरयवेश िी हो मा र्हयी ऩरयवेश िी वह नौियी ऩेशा िे 
िायण अऩनी ऩहचान व अस्स्भता फना रेती है।’’43 नौियी ऩेशा स्स्रमाॉ आधथगि रूऩ से 
स्वावरॊफी एवॊ आत्भतनबगय फन दोहये दातमत्व िो िुशरता से तनबा यही है। वह अऩने 
ऩद िे दातमत्व िे साथ-साथ घय ऩरयवाय िे दातमत्वों िो बी तनबाती है। जहाॉ ऩुरुष 
िी सहबाधर्ता नर्ण्म यहती है। ‘‘भशऺा जन-जार्रुिता िे फदरते आवयण भें 
बायतीम सभाज िी स्री ऩूणगत् फदर र्ई है। आधुतनि सभाज स्री िे दोहये 
व्मस्क्तत्व िी बूभभिा िो सहज ही स्वीिाय िय यहा है स्जसिा आधाय स्री िा 
नौियी ऩेशा फन आधथगि भजफूती प्रदान ियना है।’’44 

 नौियी ऩेशा स्री िे फाये भें घनश्माभ दास बूतड़ा ने िहा है कि- ‘‘नौियी िे 
भरए घय से फाहय ऩैय यखते सभम िा साया उत्साह िुछ ही वषों भें धुर ऩुॉछ जाता है 
औय बीतय तनभागण होता है एि ववयाट खोखराऩन जीववत यहने िी सायी 
औऩचारयिताएॉ तनबाते हुए मह प्रमत्न बी ियती है कि िोई उसिे रृदम भें तछऩे हुए 
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अबाव िो न देख रे। ऩरयणाभस्वरूऩ आज िी नायी िा एि नमा रूऩ उबय िय आता 
है वह है टूटी, हायी औय िभजोय अऩने जीवन भें तार-भेर न बफठा ऩाने िे िायण 
वह फाहय बीतय िे दोहये फोझ से आतॊकित है तथा एिाॊिी यह शाऩग्रस्त जीवन जीने 
िो वववश है। 

 स्री जीवन िे ववभबन्न ऩहरुओॊ िो जीते हुए िबी-िबी अऩने भभत्व िे 
िायण औय अऩयाध फोध िी बावना से उद्वेभरत हो जाती है। फच्चों िी ऩयवरयश, 
अनुशासन, सॊस्िाय एवॊ उच्च भशऺा देने िे िायण स्री आधथगि ऩऺ िो बी भजफूती 
प्रदान ियती है रेकिन वह स्वमॊ अऩने अिेरेऩन िो दयू ियने िे भरए नौियी ऩेशा 
फने यहना चाहती है। ‘‘भभता िाभरमा ने िहानी भॊहदया भें स्री िी भन् स्स्थतत िो 
अभबव्मक्त किमा है। रेखखिा ने इस िहानी भें स्री ऩार भॊहदया िे भरए िहा है कि 
मतूनवभसगटी भें उसिा जाना अथग यखता था।’’45 

 घय व फाहय िे फदरते ऩरयवेश ने भॊहदया िो जीवन जीने िी नई कियण दी है 
क्मोंकि वह एि तयप घय भें फेटे िे चरे जाने से भानभसि िष्ट से व्मधथत है तो 
दसूयी तयप ववश्वववद्मारम जाना उसे भानभसि सखु बी प्रदान ियता है। 

 देखा जाए तो भॊहदया िेवर उतनी देय जीती थी स्जतनी देय वह मूतनवभसगटी भें 
यहती। तीन फजे क्रासों से छुट्टी ऩािय वह रयक्शे भें घय िी ओय चर देती। िुछ 
देय तो भन उत्पुल्र यहता छार-छाराओॊ िी ताजर्ी बयी मादें हदभार् भें यहती, रेकिन 
जैसे ही उसे अऩने घय िे भोड़ ऩय फना वह सूखा िुण्ड नजय आता, हदर डूफ जाता। 
योज उसिी इच्छा होती रयक्शा वाऩस मूतनवभसगटी रे जामे ऩय योज रयक्शा उसे अऩने 
दयवाजे ऩय खड़ा भभरता। सुस्त िदभों भें वह अऩने िभये भें घुस जाती। 

 नौियीऩेशा स्स्रमाॉ चाहे किसी बी तफिे िी हो जैसे भजदयू, श्रभभि, सयिायी 
िामागरमों मा पे्रस भें िाभ ियने वारी अऩनी स्वातन्त्र्म इच्छाओॊ िे फावजूद व्मधथत 
एवॊ ऩीड़ड़त है स्जसिे ऩीछे घय-ऩरयवाय िी स्जम्भेदायी है। दोहये व्मस्क्तत्व िे दफाव भें 
स्स्रमाॉ ऩीड़ड़त है। स्री जीवन िे ववभबन्न ऩहरओुॊ भें तघये होने से िबी-िबी दसूयी 
स्स्रमों िी आरोचना िी बी भशिाय हो जाती है। िहानी ‘ऩच्चीस सार िी रड़िी’ भें 
भभता िाभरमा ने नौियीऩेशा ऐसी स्री ऩार िो दशागमा है जो नौियी भें व्मस्तता िे 
िायण अवववाहहत एवॊ स्वतॊर जीवन चाहती है रेकिन ऑकपस भें भभसेज शभाग िे 
व्मवहाय से आहत होती है। सभाज िी आरोचनाओॊ से तनावऩूणग जीवन िे िायण वह 
सोचती है कि िैसे एि स्री दसूयी स्री िो आहत ऩहुॉचा सिती है। ‘‘भैं औय बमबीत 
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हो उठ , वे अऩने जऩ, तऩ औय व्रत से ही क्मों नहीॊ सीधे-सीधे भुझे बस्भ िय देती 
है? क्मों ऐसी िी तैसी िय यही है। अर्य भैं ऩाऩी हूॉ तो उनिे ताऩ से तनस्श्चत जर 
जाऊॉ र्ी।’’46 

 भैंने बस्भ हो जाने िे भरए खुद िो तैमाय किमा ठ ि है, रर् जाने दो मही 
ड्राइॊर्रूभ भें, इस भहॉरे् िारीन ऩय भेयी याख िा ढेय ऩड़ा यहने दो भेये वेतन िा 
अर्रा ऩे-बफर, िर िे भसनेभा िे हटिट भेये ऩसग भें ऩड़े पड़पड़ाने दो। आज एि 
सती अऩने सतीत्व से भुझे नष्ट िय डारेर्ी। भुझे भसपग  इतना अपसोस यहेर्ा कि 
िबी हदर खोरिय र्ुनाह बी न किमा। भौिे तो िई आमे ऩय हय भौिे िो शादी िे 
रारच ने ऩीछे धिेर हदमा जसेै दफ्तय िा ही वह नमा पैक्स, जो अक्सय भुझे शाभ 
िो अऩने स्िूटय ऩय भरफ्ट हदमा ियता था। अऩने भोटे ऩेट औय ऩिे फारों िे 
फावजूद वह अवववाहहत था औय योभाॊस िे हौंसरे उसने हाये नहीॊ थे। भसरभसरा वहाॉ 
जािय एिदभ टूट र्मा जफ वह भेये एप.डी. िी जानिायी चाहने रर्ा जफकि भैं 
उसिी वी.डी. िी जानिायी चाहती थी। उसने तत्िार स्िूटय सेवा सस्ऩेंड िय दी औय 
भैं फस िे क्मू भें शाभभर होने रर्ी।47 

 नौियीऩेशा स्स्रमाॉ जीवन भें दोहये दातमत्वों िो तनबािय आधथगि ऩऺ िो 
भजफूती प्रदान िय यही है, रेकिन ऩारयवारयि धयातर ऩय पे्रभ स्नेह भें िभी अवश्म 
फनी यहती है। भभता िाभरमा ने ‘रर्बर् पे्रभभिा’ भें स्री ऩार िे भाध्मभ से पे्रभ व 
स्नेह िी अऩूणगता िो दशागमा है साथ ही ऩयस्ऩय साभॊजस्म िो स्थावऩत िय जीवन 
ऩहरू िो शे्रष्ठ फनाने िे भरए आधथगि ऩऺ िी भजफूती िो बी अतनवामग भाना है। 
वेश्माववृर्त् स्री-जीवन िी वविट सभस्माओॊ भें से प्रभुख है। सभाज द्वाया वेश्माववृर्त् 
िा भशिाय प्राम् तनम्न एवॊ भध्मभ वर्ग िी स्स्रमाॉ होती है स्जनिा प्रारूऩ िहीॊ न 
िहीॊ आधथगि रूऩ बी होता है। तनम्न एवॊ भध्मभ वर्ग िी स्स्रमों िो जफ अऩने जीवन 
िे आधाय िो देने िे भरए िोई अन्म भार्ग नहीॊ भभरता तफ वे प्राम् वेश्माववृर्त् िे 
भार्ग िा चुनाव ियती है; स्जसिा भुख्म िायण अऩना व अऩने ऩरयवाय िे ऩेट िा 
बयण-ऩोषण ियना है। 

 वेश्माववृर्त् िे भरए भुख्मत् घयेरू एवॊ आधथगि स्स्थततमाॉ ही स्री िो भजफूय 
ियती है उन्हें सभाज िे द्वाया हीन दृस्ष्ट से देखा जाता है औय वे सभाज िे भरए 
िरॊि भानी जाती है। वेश्माववृर्त् उन्भूरन िानून फनने िे फाद आज बायत भें इसिे 
ऩहरे िबी नहीॊ थी। भध्मिार मा यीततिार भें बी नहीॊ। अॊतय िेवर जाहहय मा तछऩे 
रूऩ िा ही है। 



113 
 

 याष्रवऩता भहात् भा र्ाॉधी जी ने िहा है कि ‘स्जतनी बी फुयाईमों िे भरए भनुष्म 
उर्त्यदामी है। उनभें से िोई बी इतनी आऩवर्त्जनि दु् खद औय ऩाशववि नहीॊ है 
स्जतनी कि वेश्माववृर्त् भहानर्यों भें वेश्माववृर्त् आधथगि, साभास्जि एवॊ साॊस्िृतति 
सॊिट िा भुख्म द्मोति है’। आधथगि ववऩन्नता िो दयू ियने िे भरए स्स्रमों द्वाया 
सतीत्व िा फाजायीियण किमा जा यहा है स्जसिे भरए वह स्वमॊ िो असहज भहसूस 
नहीॊ ियती। वे अऩने िाभ सॊतुस्ष्ट िे भरए वेश्माववृर्त् िो सहज ही स्वीिाय िय रेती 
है इस सॊदबग भें याजेंद्र मादव ने िहा है- एि प्रािृतति बूख औय साथ िी आवश्मिता 
िे भरए आऩ महद साथ खोजते हैं तो उसे किसी न किसी तयह सहा जा सिता है। 
जस्टीपाई किमा जा सिता है, रेकिन इन दोनों भानवीम बावों िो आऩ किसी घोय 
बौतति स्वाथग साधन िे िाभ भें रामे तो सचभुच मह वेश्माववृर्त् है। 

 स्स्रमाॉ ही वेश्माववृर्त् भें मौन व्मवसाम िय आजीवविा ग्रहण िय रेती है। 
तनधगनता, सुयऺा िा अबाव िुयीततमाॉ आहद वेश्माववृर्त् िे प्रभुख िायण है्- 

 भैरेमी ऩुष्ऩा िे शब्दों भें ‘वेश्मा’ ऐसा शब्द है स्जससे स्री िे िरॊकित जीवन 
िी ध्वतन तनिरती है। इस वर्गर्त नाभ िो धायण ियने वारी स्री यतत कक्रमा िा 
भूर भाॊर्ती है। भहात्भा र्ाॉधी जी ने वेश्माववृर्त् िे भरए ऩुरुष सर्त्ा िो बी दोषी भाना 
है औय इस सॊदबग भें िहा है जो रोर् वेश्माओॊ िे महाॉ जाते हैं उनभें से अधधिाॊश 
वववाहहत ऩुरुष होते हैं। अत् वे दरु्ुना ऩाऩ ियते है वे अऩनी स्स्रमों िे भरए ऩाऩ 
ियते हैं स्जनिे साथ वे प्रततफद्ध है औय इन फहनों िे प्रतत बी ियते है स्जनिी 
ऩववरता िी यऺा अऩनी सर्ी फहनों िी बाॉतत ही ियने िो वे फाध् म है उन्होंने 
वेश्माववृर्त् िी तुरना ऩशतु्व से िी औय ऩुरुषों िो चेतावनी देते हुए िहा हभ स्स्रमों 
िो भाॉ फहन मा फेटी सभझिय उनिा आदय ियना नहीॊ सीखे तफ ति बायत िा 
उद्धाय नहीॊ होर्ा।48 

 िबी-िबी सॊतान प्रास्प्त िी चाह भें स्स्रमाॉ अन्म ऩुरुषों से सॊफॊध फनाती है। 
मौन सॊफॊधों िा मह खुराऩन उन्हें सहज स्वीिामग है वेश्माववृर्त् िा मह भार्ग स्स्रमों 
िो योजर्ाय िे साथ आधथगि भजफूती बी देता है। भैरेमी ऩुष्ऩा ने इस सॊफॊध भें ववचाय 
हदमा है- स्स्रमाॉ एि उन्नत, सभदृ्ध एवॊ भजफूत सभाज याष्र िी द्मोति है। आहद 
से आज ति िे भानव जीवन िे वविास भें उनिी भहती बभूभिा िी ऩहचान िे 
िायण उन्हें अद्गधाॊधर्नी िी सॊऻा दी र्मी है। 
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 किसी बी देश िी ख्मातत, प्रभसद्धध सॊस्िृतत एवॊ ऩयम्ऩया िी उन्नतत उस देश 
िी स्स्रमों िी दशा ऩय तनबगय होता है। इस सॊदबग भें स्वाभी वववेिानन्द ने िहा है 
कि ‘औयतों िी स्स्थतत भें सुधाय रामे बफना दतुनमा िा िल्माण सॊबव नहीॊ है एि 
ऩॊख से धचड़ड़मा उड़ान नहीॊ बय सिती’। स्स्रमों िी दशा व सभानता िे ऩऺ िो 
आधाय देिय सन ् 1925 भें र्ाॉधी जी ने िहा था जफ ति भहहरामें बायत िे 
सावगजतनि जीवन भें हहस्सा नहीॊ रेती है। देश िा उद्धाय नहीॊ हो सिता। वास्तव भें 
नायी िी सुदृढ़ एवॊ सम्भानजनि स्वातन्त्र्मोर्त्य बायत भें स्स्रमों िो याजनीतति ऺेर 
भें फढ़ते स्तय िे भरए आयऺण हदमा जा यहा है। सभान वेतन िे अधधिाय ने आज 
बी अऩनी बभूभिा सभदृ्ध िी है। स्स्रमों से सॊफॊधधत वेतन सभानता िे अधधिाय से 
आज बी वे वॊधचत है फाहुल्म सॊस्िृतत वारे बायतीम सभाज भें धभग िा व्मवसामीियण 
हो यहा है स्जसिा प्रबाव िहीॊ न िहीॊ स्स्रमों िी आधथगिी ऩय बी ऩड़ा है। डॉ. 
िुॊ वयऩार भस ॊह ने भरखा है कि ‘‘ऩूॉजीवादी ऩद्धतत भें फहु धभग यहते हैं रेकिन उनिे 
बीतय िी िट्टयता िी ओय साॊप्रदातमिता िी धाया िुॊ हठत हो जाती है। धभग िा 
व्मवसामीियण हो जाता है ताकि एि धभग िा व्मस्क्त दसूये धभग व वर्ग िे व्मस्क्तमों 
िा तनभगभ शोषण अच्छ  तयह जायी यख सिे। ऩूॉजीऩतत िे साभने व्माऩायी िे साभने 
हहन्द ूग्राहि, भुसरभान ग्राहि मा ईसाई ग्राहि जैसी िोई फात नहीॊ यहती वह सफसे 
भुनापा िभाना चाहता है।’’49 

 ऩुरुष वर्ग िी सॊिीणग भानभसिता बी वेतन असभानता िा िायि है। स्री-ऩुरुष 
िे सभिऺ िामग ियने ऩय बी सभान वेतन िी अधधिारयणी नहीॊ फन ऩाती है। ऩुरुष 
स्री िो अऩने सभिऺ िभजोय व असाध्म भानता है स्जस िायण स्री िे प्रततऩर 
िामग ियने िी ऺभता िे अनसुाय उसिे वेतन भें िटौती अवश्म ही िी जाती है। 
भीड़डमा भें नए ववश्व िा तनभागण िय सभाज िो नवीन धयातर से जोड़ हदमा है 
स्जससे भीड़डमा सभाज िे फदराव िा अभबप्राम फनने भें सपर हुआ है। भीड़डमा िे 
ऺेर भें प्रचाय-प्रसाय िे भाध्मभों िे द्वाया स्स्रमों ने नमे आिाश िो छुआ है। 
ऩरयणाभस्वरूऩ स्स्रमों िो सॊबावनाओॊ िा एि नवीन भार्ग हदखता है।50 

 भीड़डमा आधुतनिता िी दौड़ भें ववश्व जनभत िे प्रबावीियण िा सपर 
भाध्मभ फना है। आधुतनि भीड़डमा िे फढ़ते प्रचाय-प्रसाय िे भाध्मभों से सम्ऩूणग 
ऩरयदृश्म फदरा है। साभास्जि वविास भें भीड़डमा िे प्रबावीियण ने ऻान, भशऺा एवॊ 
धचॊतन िे आमाभ स्थावऩत किमे। 
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 स्वतॊरता िे फाद बायतीम स्स्रमों िी स्स्थतत एवॊ आज िे ऩरयवेश भें हो यहे 
ववश्व सूचना प्रौद्मोधर्िी िे ववववध भाध्मभों िे द्वाया साभास्जि औय याजनीतति 
चेहया इस भीड़डमा क्राॊतत िी ही देन है। सूचना प्रसायण िे भाध्मभ से एि नई ऩहर 
िी र्ई है। स्जसभें बायतीम स्स्रमों भें हो यहे फदराव एवॊ उनिे फदरते हुए साभास्जि 
सयोिायों िो ववभबन्न घटनाओॊ िे भाध्मभ से देखने िा प्रमास बी किमा है। इस नई 
बायतीम भीड़डमा सॊस्िृतत ने बायतीम भहहराओॊ िे भरए खुरा सॊसाय ऩैदा िय हदमा है 
जहाॉ से वे अऩने आऩ ऩूये ववश्व िो देख सिती है अऩनी सोच िो एि नई ऩयवाज दे 
सिती है आज िे साभास्जि ऩरयवेश िे फदरते सॊदबों भें स्री घय-ऩरयवाय िे साथ-
साथ आचाय-व्मवहाय, यहन-सहन, ऩहनावे ति िा फदरता स्वरूऩ हदखाई दे यहा है। 
नोफर ऩुयस्िाय ववजेता टोनी भारयसन िा भानना है- ‘‘इस नई शताब्दी िी भहहरा 
एि फदरे हुए रूऩ भें िुछ नए अथों भें इस ववश्व िो नमा यास्ता हदखाएर्ी औय वह 
है जनसॊचाय औय प्रसायण भाध्मभ जैसे टी.वी., येड़डमो, अखफाय इत्माहद ऩयॊतु इनिे 
दषु्प्रबाव बी होंरे्। इस शताब्दी िे शरुू भें भहहराएॉ अफ एि फदरी हुई बूभभिा भें ऩूये 
ववश्व िो यास्ता हदखा यही है। भेया भानना है कि मह शताब्दी भहहराओॊ िी ही 
होर्ी।’’51 

3.6 सामाजजक जीवन व स्त्री 

 भभता िाभरमा िी िहातनमाॉ साभास्जि जीवन िी फायीकिमों औय उसभें 
भहहराओॊ िी स्स्थतत िो फहुत ही फायीिी से फुनती है, उनिे सॊघषों, आिाॊऺाओॊ औय 
रचीरेऩन िा एि ववशद धचरण प्रस्तुत ियती है। उनिी िहातनमाॉ अक्सय ऩायॊऩरयि 
साभास्जि अऩेऺाओॊ औय सभिारीन ऩरयवेश भें भहहराओॊ िी फदरती बभूभिाओॊ िे 
फीच िे द्वॊद्व िो उजार्य ियती है। िाभरमा िे ऩार आभ तौय ऩय भजफूत, भुखय 
भहहराएॉ है जो वऩतसृर्त्ात्भि भानदण्डों िो चुनौती देती है औय साभास्जि दफावों िे 
फीच अऩनी ऩहचान फनाने िी िोभशश ियती है। अऩनी अॊतदृगस्ष्टऩूणग िहानी िहने िे 
भाध्मभ से, िाभरमा रैंधर्ि असभानता, ऩारयवारयि दातमत्वों औय व्मस्क्तर्त स्वतॊरता 
िी खोज िे ववषमों ऩय र्हयाई से चचाग ियती है। उनिी यचनाएॉ भहहराओॊ िी 
सीभभत ियने वारी साभास्जि सॊयचनाओॊ िी आरोचनात्भि जाॉच ियती है, साथ ही 
इन फाधाओॊ िो दयू ियने भें उनिी दृढ़ता औय एजेंसी िा जश्न बी भनाती है। अऩनी 
भहहरा नातमिाओॊ िे योजभयाग िे जीवन औय आॊतरयि दतुनमा ऩय ध्मान िें हद्रत 
ियिे, िाभरमा न िेवर भहहराओॊ िे अनुबवों िी जहटरताओॊ िो दशागती है, फस्ल्ि 
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उनिे अस्स्तत्व िो आिाय देने वारे साॊस्िृतति औय साभास्जि यीतत-रयवाजों िे 
ऩुनभूगल्माॊिन िा बी आह्वान ियती है। भभता िाभरमा अक्सय भहहराओॊ िे साभने 
आने वारी फेतुिी फातों औय अन्माम िो येखाॊकित ियने िे भरए मथाथगवादी औय 
िबी-िबी व्मॊग्मात्भि रहजे िा इस्तेभार ियती है। वह उनिे जीवन िे साॊसारयि 
औय असाधायण ऺणों िो जीवॊत रूऩ भें िैद ियती है, उनिे बावनात्भि औय 
भनोवैऻातनि ऩरयदृश्मों िा प्राभाखणि धचरण प्रस्तुत ियती है। उनिी भहहरा ऩार िई 
तयह िी बूभभिाओॊ भें है- फेहटमों औय ऩस्त्नमों से रेिय ऩेशेवयों औय िामगितागओॊ ति 
प्रत्मेि इन ऩहचानों िे साथ आने वारी साभास्जि अऩेऺाओॊ से जूझती है। 

 िाभरमा िी िहातनमाॉ अक्सय ऩुयानी ऩीहढ़मों द्वाया फनाए र्ए ऩायॊऩरयि भलू्मों 
औय मुवा भहहराओॊ िे अधधि प्रर्ततशीर दृस्ष्टिोणों िे फीच ऩीढ़ीर्त सॊघषों िा ऩता 
रर्ाती है। मह तनाव एि आवती रूऩाॊिन है, जो रैंधर्ि सभानता िे भरए चर यहे 
सॊघषग औय साभास्जि ऩरयवतगन िी धीभी र्तत िो उजार्य ियता है। उनिी िहातनमाॉ 
िेवर व्मस्क्तर्त रड़ाईमों िे फाये भें नहीॊ है फस्ल्ि भहहराओॊ िी साभूहहि ददुगशा िे 
फाये भें बी है, जो दहेज घयेरू हहॊसा औय सावगजतनि औय तनजी दोनों ऺेरों भें 
भहहराओॊ िे हाभशए ऩय यहने जैसे व्माऩि साभास्जि भुद्दों िो दशागती है। 

 अऩनी र्हयी हटप्ऩखणमों औय सहानुबूततऩूणग चरयर धचरण िे भाध्मभ से 
िाभरमा भहहराओॊ िे प्रतत साभास्जि दृस्ष्टिोण भें तनहहत ववयोधाबासों िो उजार्य 
ियती है। वह दशागती है कि िैसे साभास्जि भानदॊड अक्सय भहहराओॊ िो 
प्रततफॊधात्भि बूभभिाओॊ ति सीभभत िय देते हैं, कपय बी उनिे ऩार अक्सय इन 
सीभाओॊ िो ऩाय ियने भें रचीराऩन औय सॊसाधनशीरता प्रदभशगत ियते है। िाभरमा 
िी िथाएॉ सभाज िे भरए एि दऩगण औय आशा िी कियण दोनों िे रूऩ भें िामग 
ियती है, जो एि अधधि न्मामसॊर्त औय सभावेशी दतुनमा िी विारत ियती है जहाॉ 
भहहराएॉ अऩने बाग्म िो ऩरयबावषत ियने िे भरए स्वतॊर है। उनिी यचनाएॉ ऩाठिों 
िे साथ प्रततध्वतनत होती है, रैंधर्ि सभानता औय साभास्जि न्माम प्राप्त ियने िे 
भरए आवश्मि सुधायों ऩय धचॊतन औय सॊवाद िो पे्ररयत ियती है। 

 भभता िाभरमा िा साभास्जि जीवन औय भहहराओॊ िा धचरण ऩरयवाय िे 
बीतय औय फाहय दोनों जर्ह रयश्तों िी ऩेचीदधर्मों भें बी उतयता है। वह भाताओॊ औय 
फेहटमों, ऩततमों औय ऩस्त्नमों औय दोस्तों िे फीच जहटर र्ततशीरता िे िुशरता से 
नेववरे्ट ियती है, मह फताती है कि मे रयश्ते भहहराओॊ िी ऩहचान औय अनुबवों िो 
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िैसे आिाय देते हैं। उनिे ऩार अक्सय अऩने रयश्तों द्वाया रर्ाई र्ई सीभाओॊ िा 
साभना ियते है, साभास्जि अऩेऺाओॊ िे साभने स्वामर्त्ता औय आत्भ-अभबव्मस्क्त िे 
भरए प्रमास ियते हैं। 

 िाभरमा िी िथाएॉ भहहरा भभरता औय एिजुटता िे अऩने सभदृ्ध, सूक्ष्भ 
धचरण िे भरए जानी जाती है। वह इस फात ऩय प्रिाश डारती है कि िैसे मे फॊधन 
भहहराओॊ िो बावनात्भि सभथगन, शस्क्त औय सभुदाम िी बावना प्रदान ियते है, 
स्जससे वे उन वऩतसृर्त्ात्भि सॊयचनाओॊ िा ववयोध ियने औय उन्हें चुनौती देने भें 
सऺभ होती है जो उन्हें प्रताड़ड़त ियना चाहती है। इन रयश्तों िो सशस्क्तियण िे 
स्रोत िे रूऩ भें धचबरत किमा र्मा है, जो वऩतसृर्त्ात्भि सभाज भें भहहराओॊ िे 
अक्सय अरर्-अरर् अनुबवों िे भरए एि प्रतत-िथा प्रस्तुत ियता है। 

 इसिे अरावा, िाभरमा अऩने ऩारों द्वाया अनुबव किए जाने वारे आॊतरयि 
सॊघषों औय आत्भ-सॊदेह िो धचबरत ियने से नहीॊ ितयाती है। वह एि ऐसे सभाज भें 
यहने िे भनोवैऻातनि फोझ िो दशागती है जो रर्ाताय भहहराओॊ िी जाॊच औय न्माम 
ियता है, उनिे आत्भ-भूल्म ऩहचान औय अऩनेऩन िे साथ सॊघषग िो उजार्य ियता 
है। उनिे ऩारों िी मारा अक्सय आत्भ-खोज औय सशक्तीियण िी होती है क्मोंकि वे 
एि ऐसी दतुनमा भें अऩने अधधिायों औय इच्छाओॊ िा दावा ियना सीखते हैं जो 
अक्सय उन्हें चुऩ ियाना चाहती है। 

भभता िाभरमा िे िथा-साहहत्म भें स्री िे ववभशग िा साभास्जि ऩऺ मह है 
कि उसे साभास्जि रूहढ़मों, वजगनाओॊ एवॊ वऩतसृर्त्ात्भि सभाज से भुस्क्त चाहहए। स्री 
भशऺा एवॊ आत्भतनबगयता होते हुए बी स्री िो अनेि ववसॊर्ततमों िा साभना ियना 
ऩड़ता है। रेखखिा िे द्वाया स्री िे सभग्र साभास्जि ऩऺ िो अभबव्मक्त किमा र्मा 
है। बायतीम सभाज िी आधाय सॊयचना साझा सॊस्िृतत एवॊ भलू्मों ऩय हटिी है जो एि 
अद्ववतीम ववशेषता है। बायतीम सभाज भें ववभबन्न जातत, यीतत-रयवाज, ऩयॊऩयाओॊ िा 
सभावेश है। हजायों वषों से बायतीम सभाज भें स्री िी जीवॊत उऩस्स्थतत एवॊ उसिे 
मोर्दान से भुहॉ नहीॊ भोड़ा जा सिता। ‘‘बायतीम सभ्मता एवॊ उसिे उत्िषग िी 
िहातनमाॉ आज बी भूल्मवान है। बायत िा स्री जाग्रत हो चुिा है स्जसभें ऩाश्चात्म 
सॊस्िृतत िा प्रबाव बी ववद्मभान है।’’52 

हभाया बायतीम सभाज ववववध अनेि ऩयॊऩयाओॊ ऩय आधारयत है। स्जसिे 
प्राचीनिार से अऩने साभास्जि भानदण्ड यहे है। साभास्जि भानदण्ड किसी न किसी 
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व्मवस् था से जुड़ यहे है। मह व्मवस्था व्मस्क्तमों िे व्मस्क्तर्त एवॊ साभास्जि जीवन 
से जुड़े यीतत-रयवाज, आचाय-ववचाय, खान-ऩान होते है। व्मस्क्त, ऩरयवाय एवॊ सभाज िी 
व्मवस्था िे सहमोर् से साभास्जि ऩषृ्ठबूभभ िा तनभागण होता है। 

बायतीम सभाज प्रायॊब से ही ऩुरुष प्रधान यहा है। बायतीम सभाज भें मद्मवऩ 
‘मर नामगस्तु ऩूजमन्ते यभमन्ते तर देवता’ िहिय स्री िो सैद्धाॊतति ऩऺ से ऊऩय 
यखा है रेकिन व्मावहारयि ऩऺ भें उसे हीन एवॊ उऩेऺा िी दृस्ष्ट से देखा र्मा है। 
प्राचीन ग्रॊथों भें स्री िो ऩुरुष िी बोग्मा भाना र्मा है। 

डॉ. नर्ेंद्र िे अनुसाय ‘‘बायतीम स्री िे जीवन भें सभम एवॊ िार िे अनसुाय 
फदराव हुआ है। ऩूवग वैहदि िार भें स्जन स्स्रमों िा उल्रेख भभरता है। वह किसी 
वर्ग ववशेष से सॊफॊधधत एवॊ धर्नी-चुनी थी उन्हें भशऺा एवॊ सम्भान िे ऺरे भें ख्मातत 
बी भभरी है। रेकिन साधायण स्री िा िोई ववशेष स्थान नहीॊ था।’’53 

ऋग्वेद भें योभशा रोऩाभुद्रा, श्रद्धा, िाभामनी, वैवस्वती उषा, इरा, तनश्ववाया, 
अऩारा घोषा, सूमग, चभाग ब्राह्भणी एवॊ शाश् वती आहद ऋवषिाओॊ िे नाभ भॊर दृष्टा िे 
रूऩ भें प्राप्त होते हैं सभाज भें उसिो िबी देवता िे उदार्त् स्थान ऩय ववबूवषत किमा 
र्मा था तो िबी उसिे साथ दासी जसैा व्मवहाय किमा र्मा था तो िबी उसिा 
भूल्म भन फदराव िे खखरौने से अधधि नहीॊ भाना र्मा। 

बायतीम स्री िे जीवन भें अनेि साभास्जि सभस्माएॉ होती है साभास्जि 
सभस्माओॊ से तात्ऩमग उन सभस्माओॊ से है जो कि भनुष्म िे वैमस्क्ति एवॊ साभास्जि 
जीवन भें असभॊजस्म एवॊ असॊतुरन उत्ऩन्न ियती है। स्ऩष्ट है कि जो ऩरयस्स्थततमों 
औय िामग साभास्जि आदशों एवॊ प्रततभानों िी अवहेरना मा उल्रॊघन ियने िे भरए 
पे्ररयत ियते है, साभास्जि अनुिूरन िो अवरूद्ध मा िभ ियते है उन्हें ही साभास्जि 
सभस्माओॊ िो सॊऻा दी जाती है, साभास्जि सभस्मा वस्तुत् भानवीम सॊफॊध से 
सॊफॊधधत है जो सम्ऩूणग सभाज िे भरए अत्मॊत र्ॊबीय स्स्थतत उत्ऩन्न ियती है मा जो 
व्मस्क्तमों िी भहत्वऩूणग आिाॊऺाओॊ िी ऩूतत ग मा प्रास्प्त भें फाधा उत्ऩन्न ियती है। 
‘‘स्स्रमों िा सम्भान एवॊ उसिे हहतों िी यऺा ियना सभाज भें ऩुयानी सॊस्िृतत यही है। 
एि तयप स्री िो शस्क्त नवदरु्ाग िे रूऩ भें प्रततस्ष्ठत किमा जाता है तो दसूयी तयप 
स्री िे भरए सभाज ने अनेि फॊधन बी उत्ऩन्न बी किमे हैं स्जस िायण उसे अफरा 
िहा जाने रर्ा ऩुरुष प्रधान सभाज िे िायण ही स्री सॊफॊधी साभास्जि सभस्माओॊ ने 
र्ॊबीय रूऩ धायण किमा।’’54 
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आधुतनि मुर् भें स्स्रमाॉ अफ बी सभाज भें ऩूणग रूऩ से वह स्थान प्राप्त नहीॊ 
िय सिी जो उन्हें भभरना चाहहए। फार वववाह, अनभेर वववाह जैसी सभस्मामें तो 
सभाज भें ववद्मभान थी ही रेकिन भर ॊर् बेद एवॊ दहेज प्रथा िी सभस्मा ने स्री 
सॊफॊधी सभस्मा िा एि ज्वरॊत ववषम फन र्मा है। इन सभस्माओॊ िे िायण 
अधधिाॊश स्स्रमाॉ भतृ्मु िे िर्ाय ऩय ऩहुॉची है। सहदमों से चरती आ यही ववसॊर्ततमों 
एवॊ ववडम्फनाओॊ िे फीच स्री जीती है तो रेकिन उसिे अस्स्तत्व िा िोई स्थान नहीॊ 
यह जाता। सभाज िे साथ-साथ वह ऩारयवारयि सॊफॊधों सहचयी भाॉ, अधाांधर्नी सबी रूऩ 
भें उसिा शोषण होता है। स्री-भशऺा िी उऩेऺा, फार-वववाह, िन्मादान िा आदशग एवॊ 
ऩुरुषों ऩय आधथगि तनबगयता ने स्री सभस्माओॊ िो फढ़ावा हदमा स्जससे स्री िी 
भानभसि शायीरयि एवॊ आधथगि दशा बी तनम्न हो र्ई। 

बायतीम सभाज भें ववधवा स्री िी स्स्थतत िे फाये भें फतामा र्मा है। वैधव्म 
िी स्स्थतत अत्मधधि िरूणा से बयी होती है, हहन्द ूधभग भें ऩतत िी भतृ्मु िे ऩश्चात 
ऩत्नी िो ऩुनववगवाह िी अनुभतत नहीॊ है। मह ववश्वास किमा जाता है कि ऩत्नी ऩतत 
से अनन्म बाव से पे्रभ िये। ‘‘ऩततव्रत धभग मही भाना जाता है ववधवा िो रोि भें 
अशबु भाना जाता है, शबु भहत्वऩूणग सॊस्िाय आहद भें वह आरे् नहीॊ फढ़ सिती है 
तथा याॊड शब्द िा प्रमोर् उसिे भरए किमा जाता है।’’55 हहन्द ूधभग ग्रन्थों भें स्स्रमों 
िे भरए ऩततव्रता धभग िा ऩारन ियने सतीत्व यऺा ियने िी फात िही र्मी है। अत् 
स्री द्वाया अऩने ऩतत िो त्मार्ने िी िल्ऩना बी नहीॊ िी जा सिती। इसिा 
ऩरयणाभ मह होता है कि फहुत सी स्स्रमों िो अऩने ऩतत िे अत्माचायों िे िायण 
िापी नायिीम जीवन व्मतीत ियना ऩड़ता है, हाॉ अफ भशऺा िे िायण स्स्थततमाॉ 
फदर यही है, सोच भें ऩरयवतगन आ यहा है। 

भैरेमी ऩुष्ऩा ‘खुरी खखड़किमों’ भें ववधवा जीवन िी सभस्मा िे फाये भें िहती 
ववधवा जीवन सभाज िी ववियार सभस्मा है क्मोंकि ऊॉ ची जाततमों भें ववधवा वववाह 
िा रयवाज नहीॊ िहा जाता है कि ईश्वय ने औयत िो िोई सर्त्ा नहीॊ दी, इसीभरए 
उसिी सर्त्ा ऩुरुष है, ऩुरुषों ने जो िुछ तम किमा वही उसिे जीवन िा िानून है। 
िानून आज ति िामभ है क्मोंकि ऩुरुष वचगस्व फािामदा है, नहीॊ तो वह औयत िो 
तनमॊबरत ियने िे भरए उसे स्जॊदा जराना जरुयी क्मों सभझता? सॊबाववत िरॊिायी 
फोझ से छुटिाया ऩाने िे भरए ही न?  
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बायतीम सभाज भें साभास्जि नतैतिता फोध िो अधधि भहत्त्व दे हदमा है 
क्मोंकि हभाया साभास्जि ऩरयवेश जात-ऩात। ऩयम्ऩयाओॊ एवॊ रूहढ़वादी भान्मताओॊ भें 
जिड़ा हुआ है। नैततिता फोध स्री िे भरए अरर् एवॊ ऩुरुष िे भरए अरर् है। इसिा 
प्रभुख िायण ऩुरुष सर्त्ात्भि सभाज िा वचगस्व है।56 सीभोन द फोउवाय िे अनुसाय 
ऩुरुष ने सभ्मता िे आहदिार से ही अऩने शायीरयि शस्क्त िे िायण अऩनी शे्रष्ठता 
स्थावऩत िी। उसने धभग फनाए स्जन भूल्मों िो र्ढ़ा, स्जन आचयणों िो भान्मता दी, 
मे सफ उसिी सुववधा िे भरए थे उसिे इस एिछर याज्म िो औयत ने ऩहरे िबी 
चुनौती नहीॊ दी। िहीॊ-िहीॊ िुछ भहहराओॊ ने व्मस्क्तर्त रूऩ भें आवाज उठाई, िुछ 
आॊदोरन बी हुए किन्तु ऩुरुष ने औयत िा सफ िुछ अऩने हाथ भें यखा। उसने स्री 
िे स्वाथग भें उसिी तनमती नहीॊ र्ढ़ी फस्ल्ि अऩनी ऩरयमोजनाओॊ औय जरुयतों से वह 
तनमोस्जत हुआ। 

ववयासत भें भभरी ऩयॊऩया एवॊ भूल्मों िे िायण ही बायतीम सभाज ने स्री िे 
भरए साभास्जि भानदण्ड अरर्-अरर् फना हदए स्जसिा भुख्म िायण मह यहा है कि 
देश भें अरर्-अरर् जाततमों, भाता-वऩता िे द्वाया ही वववाह, दहेज प्रथा, एि फाय 
वववाह हो जाने ऩय ऩतत-ऩत्नी िो छोड़ नहीॊ सिता रेकिन भशऺा एवॊ स्वातॊत्र्म 
आॊदोरन िे चरते स्री-नैतति फोध भें फदराव आमा ऩरयवाय िे भेर से ही सभाज िा 
तनभागण होता है। सभाज भें स्री भशऺा िो एि ओय फढ़ावा हदमा जाता है। सम्भान 
देने िी फात िही जाती है वहीॊ दसूयी ओय स्री िो घय भें ही िोई अधधिाय नहीॊ िोई 
आदय नहीॊ तो इस अनादय िी बावना िे िायण ही अन्म ऩुरुषों िे द्वाया बी वह 
छरी जाती है साभास्जि भाऩदण्ड भबन्न िय हदए जाते हैं। ऩुरुष िुछ बी ियें तो उसे 
भदागनर्ी व साहसी जैसे शब्दों से अभबहहत किमा जाता है रेकिन स्री िुछ ियें तो 
िुरच्छनी फना दी जाती है। 

आधुतनि स्री ने अऩनी स्वतॊर इच्छा िे चरते नैतति प्रततभान फदरे। 
‘रर्बर् पे्रभभिा’ िहानी भें नातमिा स्वतॊर अस्स्तत्व भुक्त है वह शादीशदुा होने िे 
उऩयाॊत बी ऐसे व्मस्क्त िा साथ चाहती है जो िेवर पे्रभी है इस पे्रभ भें वह अऩने 
ऩारयवारयि जीवन िो बी जोखखभ भें नहीॊ डारना चाहती है।57 भैं अऩने िो िुछ-िुछ 
व्मवस्स्थत ऩा यही थी, मातन योटी, िऩड़ा औय भिान तीनों अऩने ओनै-ऩौने रूऩ भें 
भमस्सय हो यहे थे। अिेरी यातों िा सहाया ववमोर् औय ववयह था। सभस्मा थी फािी 
वक्त िी अऩनी क्रासों औय अऩने शयीय िी देखबार िे फाद बी िई घण्टे पारतू 
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फच जाते। शाभ िे वक्त हॉस्टर भें अिेरे छूट जाना उदास से अधधि शभभांदा िय 
देता। इस सभस्मा ऩय फहुत सोचने िे फाद भुझे भहसूस हुआ कि मह अिेराऩन भसपग  
एि चीज से बया जा  सिता है सोच रेने िे फाद भुझे ताज्जुफ हुआ कि डेढ़ भहीने 
से वह सीधी सी फात भेयी सभझ भें क्मों नहीॊ आमी, खाभख्वाह अऩने िो फेविूप 
फनाती, भें तेयह नॊफय िे भनहूस िभये भें फैठ  यही, भैं जो अऩने िो साहहत्म िी 
अपरातून भानती हूॉ इतना ति न सभझ ऩामी कि साहहत्म भें किन स्स्रमों िो 
अभयता प्राप्त हुई है। ‘‘अन्ना िैरयनीना भैडभ फोवेयी, रेडी टयरी औय भीयाफाई भेया 
वतगभान जीवन एि छोटे से पे्रभ प्रसॊर् से साथगि औय आिषगि फन सिता था।’’58 

 स्री भशऺा व व्मवसामों भें फढ़ती स्स्रमों िी सजर्ता इसी िा ऩरयणाभ है मौन 
सॊफॊधों िे प्रतत स्री स्वमॊ अऩनी इच्छा मा अतनच्छा िो अभबव्मक्त ियती है। घय से 
फाहय आने िे फाद वह बोग्मा होने िी तनमतत िो दयकिनाय िय स्वतॊर व्मस्क्तत्व से 
जीने िी इच्छा ियने रर्ी, आधुतनि स्री भन इच्छा से ऩुरुष सॊफॊध से ऩूणग एवॊ 
सॊतुस्ष्टऩूणग चाहती है तो वह ऩरयवाय िी भमागदा औय भाततृ्व िी र्रयभा िो बी सहन 
नहीॊ ियती वयन ्ववयोध भें खड़ी हो जाती है।59 ‘अऩत्नी’ िहानी भें रीरा ऐसी स्री 
िा प्रततबफम्फ है जो बफना वववाह िे बी अन्म ऩुरुष िे साथ यहती है। िहानी िी 
अन्म ऩार िो मह फात सहज नहीॊ रर्ती क्मोंकि स्जसिे साथ रीरा यहती है उस 
व्मस्क्त िा तराि बी नहीॊ हुआ था। रीरा अऩने इस सॊफॊध िो रेिय तनस्श्चत थी। 

तनष्कषथ 

 तनष्िषग रूऩ भें िहा जा सिता है कि भभता िाभरमा िे सम्ऩूणग िथा 
साहहत्म भें स्री जीवन िा मथाथग धचरण किमा र्मा है। इनिे िथा साहहत्म भें स्री 
प्रत्मेि ऺेर भें सॊघषग ियती हुई हदखाई ऩड़ती है। भभता जी ने अऩने िहानी 
उऩन्मासों िे भाध्मभ से सभाज िी स्स्रमों िो सॊदेश हदमा है कि भहहराओॊ िो अऩने 
अधधिायों िे प्रतत सचेत औय सजर् होना चाहहए तथा सभाज भें अऩनी सुदृढ़ स्स्थतत 
िामभ ियनी चाहहए। भभता िाभरमा ने अऩने िथा-साहहत्म भें स्री शोषण, उऩेक्षऺत 
स्री, प्रर्ततशीर चेतना से मुक्त स्री व आधथगि रूऩ से दफुगर स्री तथा सभाज भें स्री 
िी बूभभिा िे भहत्त्व िा उल्रेख किमा है। 

 

 
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चतुथथ अध्याय  

ममता कालऱया के कथा-साहहत्य में सामाजिक, साॊस्कृततक यथाथथ 
 

 भनुष्म साभाजजक प्राणी होता है। साभाजजक सॊफॊधों का ऐसा ताना-फाना जजसभें 
व्मजतत अऩने कर्त्तव्मों औय उर्त्यदायमत्व का यनवतहन कयता है। साधायण रूऩ से सभाज 
भें साभाजजक सॊफॊधों, सभाज की सॊस्कृयत, बाषा आदद का यनवातह होता है। भानवीम 
सॊफॊधों का सभूह ही सभाज कहराता है। बफना सभाज के व्मजतत अऩना ववकास नहीॊ 
कय सकता तमोंकक भानव औय सभाज एक-दसूये का ऩूयक होता है जहाॉ उसे अऩनी 
आवश्मकताओॊ की ऩूयत त के लरए आदान-प्रदान कयना होता है। दहॊदी सादहत्म के 
इयतहास भें साभाजजक-साॊस्कृयतक सॊफॊधों, जस्थयत आदद का फखूफी उल्रेख ककमा है। 
दहॊदी सादहत्म भें बायतीम सभाज की साभाजजक-साॊस्कृयतक ववशेषताओॊ को हभ 
यचनाओॊ के भाध्मभ से जान सकते है। सभाज ववकासशीर होता है। जहाॉ यनत नए 
ऩरयवततन होते यहते है। मदद भानव बी सभम अनुसाय गयतशीर नहीॊ होगा तो 
आधुयनक सभाज भें वह वऩछड़ जामेगा। इस अध्माम के अॊतगतत भभता कालरमा के 
कथा-सादहत्म के भाध्मभ से बायतीम सभाज के साभाजजक-साॊस्कृयतक रूऩों के उठाए 
गए ऩहरुओॊ का ववस्ततृ व्माख्मा की गई है, जजसे ववलबन्न छोटे-छोटे बफन्दओुॊ के 
भाध्मभ से सभझा जा सकता है- साभाजजक सॊदबत, रैंगगक बेदबाव तथा भानवीम 
भूल्मों का हनन, कन्मा रूण हत्मा औय दहेज प्रथा, ऩारयवारयक ववघटन व टूटन, 
ऩाश्चात्म सॊस्कृयत व वततभान ऩरयवेश, अजस्तत्व सॊघषत व स्री आदद ववलबन्न ऩहरुओॊ 
के भाध्मभ से भभता कालरमा के कथा सादहत्म को सभझा जा सकता है। 

 सादहत्म सभाज का दऩतण होता है जजसभें सभाज भें घटने वारी सभस्त 
घटनाओॊ को एक सादहत्मकाय अऩनी रेखनी के भाध्मभ से शब्दों का रूऩ देता है। 

4.1 सामाजिक सॊदर्थ 

 भनुष्म साभाजजक प्राणी होता है। वह साभाजजक व्मवस्था एवॊ तत्सॊफॊधी भलू्मों 
का यनवातह कयते हुए सभाज की ववकासशीर प्रकिमा का दहस्सा फनता है। प्रत्मेक 
सादहत्मकाय को सभम की डगय ऩय जीवन के प्रवाह से सॊरग्न होना ऩड़ता है। कोई 
बी कथाकाय मुगीन ऩरयवेश से कटकय अऩने उर्त्यदायमत्व का यनवातह कयने भें सभथत 
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नहीॊ हो ऩाता। ककसी बी बाषा का सादहत्म उसके सभाज का दऩतण होता है। सभाज भें 
यहते हुए यचनाकाय को साभाजजक यनमभों का ऩारन कयना ऩड़ता है। सभाज भें यहते 
हुए वह अनेक साभाजजक सभस्माओॊ का बी साभना कयता है, उन्हीॊ साभाजजक 
सभस्माओॊ को सादहत्मकाय अऩनी कल्ऩना शजतत के भाध्मभ से अऩने सादहत्म भें 
प्रस्तुत कयता है। वह उन सभस्माओॊ ऩय गचॊतन कय, उनका हर प्रस्तुत कयने का बी 
प्रमास कयता है। साभाजजक व्मवस्था तथा भूल्म न तो यनयऩेऺ होते है औय न ही 
शाश्वत,् सभमानुसाय उनभें ऩरयवततन आवश्मक होता है। 

 फद्रीनायामण जी को ददए गए एक साऺात्काय भें भभता जी बी इस तथ्म की 
ऩऺधय ददखाई देती है कक ‘‘जफ सभाज भें मथाजस्थयत जड़े जभने रगती है तो कोई 
न कोई आॊदोरन उस मथाजस्थयत को तोड़ता है। जफ-जफ सभाज कयवट रेता है, 
साभाजजक आॊदोरन ऩैदा होते है। मे आॊदोरन ही हभें जड़ता, भूढ़ता औय आत्भ-
भुग्धता से फचा रेते है। एक फात औय इन आॊदोरनों को फुद्गधजीवी आॉख भूॉदकय 
स्वीकृयत नहीॊ देता, इन्हें उरट-ऩुरट कय इतनी फाय जाॉचता है कक उनभें एक 
ऩायदलशतता आ जाती है। मह ऩायदलशतता ऩरयवततन का कायण फनती है। ऐसा न होता 
तो हभाये सभाज भें अफ तक फार-वववाह, सती-प्रथा, ववधवा उत्ऩीड़न, रूढ़ अथों भें 
चरता यहता। भैं ऐसा सोचती हूॉ कक एलशमाई देशों ववशेषकय बायत भें, आने वारे 
सभम भें दहेज औय फालरका लशश ु के ववषम भें ऩूवातग्रह के ववरुद्ध जोयदाय 
जनआॊदोरन चरने चादहए।’’1 अऩने भतानुसाय भभता कालरमा ने अऩने कथा-सादहत्म 
भें हय वगत की अरग-अरग प्रकाय की साभाजजक सभस्माओॊ का गचरण ककमा है। 
उनके कथा-सादहत्म भें गचबरत सभस्माओॊ को हभ ववलबन्न बफन्दओुॊ भें देख सकते हैं। 

 प्रत्मेक व्मजतत को साभाजजक यनमभों तथा फॊधनों का ऩारन कयते हुए 
साभाजजक जस्थयतमों का साभना कयना ऩड़ता है। सभाज भें ववलबन्न वगों तथा धभों 
के रोग यहते हैं। उनकी ऩारयवारयक, आगथतक, साॊस्कृयतक, जस्थयतमाॉ लबन्न होती है, 
ऩयॊतु कपय बी सभाज भें यहते हुए सबी को साभाजजक यनमभों का ऩारन कयना ऩड़ता 
है। इस सॊफॊध भें डॉ. सॉनऩ कहती है कक ‘‘व्मजतत से ऩरयवाय एवॊ ऩरयवाय से सभाज 
का िभफद्ध ववकास यहा है। साभाजजक दफाव व्मजततत्व को प्रबाववत कयते हैं। 
व्मजततत्व का ऩारयवारयक सॊफॊधों ऩय प्रबाव ऩड़ता है। कई फाय सभाज औय व्मजतत भें 
इतना वैषम्म हो जाता है कक जस्थयत फहुत बफगड़ जाती है। साभाजजक भान्मताओॊ के 
दफाव भें व्मजतत बीतय ही बीतय टूटन भहसूस कयता है।’’2 ककसी बी व्मजतत को 



127 
 

ववशेष ददशा भें भोड़ देने के लरए साभाजजक जस्थयतमाॉ उर्त्यदामी होती है जैसे सभाज 
द्वाया उसकी अवहेरना, प्रताड़ड़त कयना, सभाज के रोगों द्वाया उऩेक्षऺत होना सभाज 
भें घटने वारी अभानवीम, अप्रत्मालशत घटनाएॉ जस्थयतमाॉ व्मजतत को ववशेष ददशा भें 
भोड़ देने भें सहामक होती है। 

4.2 ऱैंगगक रे्दर्ाव तथा मानवीय मूल्यों का हनन 

 बायतीम सभाज आज लशऺा के भागत ऩय अग्रसय है ककॊ तु कपय बी अऩने 
ऩयॊऩयाओॊ रूदढ़गत ववचायों भें जकड़ा जा यहा है। आधुयनक सभाज भें ऩरुुष व भदहराओॊ 
को फयाफय का स्थान प्राप्त त है, ककॊ तु कपय बी इस ऩुरुष सर्त्ात्भक सभाज भें कुछ 
घटनाएॉ ऐसी घटती है जजससे ऐसा प्रतीत होता है कक भनुष्म लशक्षऺत होने के फावजूद 
बी अलशक्षऺत फना हुआ है। स्री की उऩेऺा के लरए कापी हद तक साभाजजक 
ऩरयजस्थयतमाॉ उर्त्यदामी होती है। जजससे सभाज भें स्री को हभेशा से ही ऩुरुष से 
कभतय सभझा जाता यहा है। 

 वऩतसृर्त्ात्भक सभाज भें नायी की जस्थयत आज बी वही है जो सददमों ऩहरे थी 
यीयत-रयवाज प्रायॊब से ही उसकी साभाजजक स्वतॊरता के ववयोधी यहे है। घय-ऩरयवाय, 
यीयत-रयवाज, साभाजजक यनमभ सबी जगह स्री की उऩेऺा होती हैं आज बी सभाज भें 
रड़के के जन्भ ऩय खुलशमाॉ तथा रड़की के जन्भ ऩय दु् ख प्रकट ककमा जाता है। 
रड़की को जन्भ से ऩहरे ही रूण हत्मा का लशकाय होना ऩड़ता है। डॉ. गनेस दास के 
अनुसाय ‘‘वऩतसृर्त्ात्भक व्मवस्था मथावत रूऩ से चरी आ यही है। इसलरए ऩुरुष की 
ऩयॊऩयागत भनोवयृतमों भें फदराव नहीॊ आमा है।’’3 स्री की साभाजजक जस्थयत की 
उऩेऺा को भभता कालरमा ने अऩने कथा-सादहत्म भें उकेया है। उन्होंने सुलशक्षऺत-
अलशक्षऺत वववादहत-अवववादहत, मुवा-प्रौढ़, वदृ्ध सबी वगों की जस्रमों की सभाज भें 
जस्थयत से ऩरयगचत कयामा है। 

 ‘दऩतण’ कहानी की नायमका ‘फानी’ अऩने ऩयत की उऩेऺा का लशकाय होती है। 
वह सुॊदय लशक्षऺत स्री है, रेककन शादी के ऩहरे ऩरयवाय के कायण अऩनी इच्छाएॉ ऩूयी 
नहीॊ कय ऩाती है तथा शादी के फाद ऩयत के कायण अऩनी इच्छाएॉ ऩूणत नहीॊ कय ऩाती 
है औय वह अऩनी इच्छाओॊ को दफा देती है। शादी से ऩहरे वह नौकयी कयती थी, 
रेककन उसकी सायी कभाई घय खचत भें चरी जाती है, उसकी भाॉ हभेशा साये यनमभ 
केवर उस ऩय थोऩती थी। शादी के फाद जफ ससुयार आती है उसके ऩयत द्वाया 
उसके नौकयी कयने ऩय एतयाज जतामा जाता था औय वह गहृस्थी भें पॉ सकय यह 
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जाती है। उसकी इच्छा होती है एक फड़े दऩतण भें अऩना सौंदमत देखने की ऩयॊतु वह 
जफ बी अऩने ऩयत से दऩतण खयीदने के लरए कहती है तो वह व्मथत चीज फताकय 
भना कय देता है। इस प्रकाय वह स्वमॊ को उऩेक्षऺत भहसूस कयती है। 

 ‘भनहूसाफी’ कहानी की उषा फचऩन से ही अऩने यॊग-रूऩ के कायण उऩेक्षऺत 
जीवन जीती है। रड़की मदद असुॊदय हो तो सभाज भें उसकी जस्थयत ओय अगधक 
ववकट हो जाती है। इसी का मथाथत गचरण अऩनी कहानी भें ककमा है। 

 ‘उभस’ कहानी की नायमका ‘यानी’ स्वमॊ को ऩरयवाय भें उऩेक्षऺत भहसूस कयती 
है। सास उसे फात-फात ऩय ताने सुनाती है, डाॉटती है औय उसका ऩयत बी उससे 
असॊतुष्ट यहता है उभस कहानी भें कथन है कक- ‘‘वे तफ तानाशाह की तयह यानी से 
काभ कयवाती औय साथ ही हय काभ ऩय अऩनी दटप्त ऩणी रगाती जाती न कयो तो 
काभ फड़ा है, कयो तो कुछ बी नहीॊ है, तेयी उभय ऩय भैं आधी-आधी यात कऩड़े धोमा 
कयती थी, चतकी चराना, बैंस की सानी-ऩानी कयना, कढ़ी फनाना, सीना-वऩयोना इस 
सफ की तो गगनती ही नहीॊ थी। औयत का काभ प्त माया होता है, चाभ नहीॊ। तुझे तो 
दहयनी की तयह होना चादहए, फायहलस ॊगे की तयह नहीॊ कक फस सीॊग अड़ाती डोरे।’’4 
इस प्रकाय ‘यानी’ को अऩनी सास द्वाया ताने सुनामे जाते है। आज सभाज भें नायी के 
लशक्षऺत होने ऩय बी मही जस्थयत फनी हुई है। ‘एक ऩयत की भौत’ कहानी की नायमका 
‘लसमा’ प्राध्मावऩका होते हुए बी ऩयत की उऩेऺा का लशकाय होती है। ऩयत उसे तराक 
दे देता है रेककन तराक के फाद बी उसकी सास उसे ऩत्नी धभत यनबाने की फात 
कहती है। ‘लसमा’ की फेटी बी उसका यनयादय कयती है। तराक हो जाने ऩय ‘लसमा’ का 
ऩयत शादी कय रेता है ककॊ तु ‘लसमा’ को सभाज भें अकेरेऩन का लशकाय होना ऩड़ता 
है। ककस प्रकाय सभाज भें स्री की भानवीम बावनाओॊ को दफाकय उसे हय सभम उसे 
हीन बावना का लशकाय फनना ऩड़ता है। 

 इस प्रकाय भभता कालरमा ने सभाज भें नायी के सॊघषत व उसकी जस्थयत का 
गचरण ककमा है। आधुयनक नायी लशक्षऺत होते हुए बी सभाज भें ऩुरुष के फयाफय का 
दजात प्राप्त त नहीॊ कय ऩाई है। आज बी वह अऩने फाये भें सोचती है। सभाज के यनभातण 
भें नायी की अहभ बूलभका है। स्री अऩने अगधकायों के प्रयत सचेत होने के फावजूदद 
कर्त्तव्मों की फेड़ड़मों भें जकड़ी हुई है। स्री के अजस्तत्व को रेकय सभाज की दोहयी 
भानलसकता को भभता कालरमा ने अऩने कथा सादहत्म भें गचबरत ककमा है। 
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 आज वततभान सभम भें लशऺा का ववकास होने के फावजूद गुरु लशष्म के सॊफॊधों 
भें सम्भान का बाव सभाप्त त होता जा यहा है- 
  गुरु गोवव ॊद दोउ खड़े 
  काके ऱागूॉ ऩाय 
  बलऱहारी गुरु आऩने 
  जिन गोवव ॊद हदयो लमऱाय। 

 कफीय जी का मह दोहा आज आधुयनक लशऺा प्रणारी ऩय रागू नहीॊ होता है। 
प्राचीनकार भें गुरु को बगवान से बी ऊऩय का दजात प्राप्त त था। गुरु के प्रत्मेक आदेश 
का ऩारन कयना लशष्म अऩना कर्त्तव्म व सौबाग्म सभझता था। लशष्म के भन भें गरुु 
के प्रयत केवर आदय बावना ही नहीॊ फजल्क गहन आस्था व यनष्ठा थी रेककन सॊवाद 
के अबाव भें भूल्म ऩरयवयततत हुए है। ऻान की अनन्त खखड़ककमाॉ खुरी होने से गुरु 
लशष्म के सम्फन्ध बी प्रबाववत हुए हैं। लशऺा के ऺेर भें उत्ऩन्न सभस्माओॊ को भभता 
कालरमा ने अऩने कथा-सादहत्म का अलबन्न अॊग फनामा है तमोंकक भभता कालरमा 
स्वमॊ अध्ममन कामत से जुड़ी हुई थी। उन्होंने लशऺकों व छारों का यनकट से अवरोकन 
ककमा है। 

 लशऺाथी आजकर अऩने लशऺकों का सम्भान नहीॊ कयते है इसका गचरण 
भभता कालरमा ने ‘अॊधेये का तारा’ उऩन्मास भें ककमा है। इस उऩन्मास भें एक छार 
प्राचामत के ऩेऩयवेट भायकय बाग जाता है औय असभ्म तयीके से लशऺक से फात कयता 
है। अगधकतय छार स्वमॊ नोट्स न फनाकय फने-फनामे नोट्स खयीदते हैं। रड़ककमाॉ बी 
शभत का दाभन छोड़कय आधुयनक फनती जा यही है। वे अऩने पे्रभी को बाई फताने भें 
जया बी नहीॊ खझझकती। हभायी सॊस्कृयत तथा लशऺा ऩय ऩाश्चात्म शरैी का प्रबाव 
फढ़ता जा यहा है तथा नैयतक भूल्मों का ऩतन होता जा यहा है। 

 लशऺा के ऺेर भें रष्टाचाय ककस प्रकाय पैर गमा है इस फात का ऩता हभें 
‘भुखौटा’ कहानी भें श्रवण के भाध्मभ से ऩता चरता है। श्रवण शहय के एभ.ऩी. के 
जरयमे ओफीसी का झूठा प्रभाण ऩर हालसर कय रेता है। इस कहानी के भाध्मभ से 
भभता जी ने सभाज भें गगयते भानवीम भूल्मों की ओय इशाया ककमा है। श्रवण के 
साथ बी ऐसा ही होता है, उससे कभ अॊक ऩाने वारे छार बी अच्छे कॉरेज भें दाखखर 
हो गए इसलरए श्रवण को अनैयतक कदभ उठाना ऩड़ा था, जजसका फाद भें उसे 
ऩश्चाताऩ बी होता है। 
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 ‘नयक दय नयक’ उऩन्मास के नामक जोगेंदय को केवर अॊगे्रजी ववषम के 
कायण अड़तारीस प्रयतशत नॊफय होने के फावजूद नौकयी लभर जाती है। उषा के वऩता 
के साथ घदटत घटना के भाध्मभ से लशऺा जगत भें पैरे रष्टाचाय का ऩता चरता 
है। उसके वऩता ववश्वकभात कॉरेज के प्राचामत थे। एक छार के वऩता अऩने फेटे की 
मोग्मता फढ़ाने के लरए उन्हें रयश्वत के रूऩ भें घी का ऩीऩा देने का प्रमत्न कयते है 
ऩयॊतु वे इॊकाय कय देते हैं। ऩरयणाभस्वरूऩ एक ददन भैदान भें कोई ऩीछे से उन ऩय 
राठी से वाय कयता है। जफ वे अस्ऩतार से रौटे तो उनके भैनेजय गचॊयौजीरार अऩने 
यनजी स्वाथत के लरए तीन ददन तक कॉरेज फॊद कयवाने औय बफजल्डॊग खारी कयवाने 
के लरए कहते हैं। उषा के वऩता इॊकाय कय देते है औय इस्तीपा दे देते है। इस प्रकाय 
एक आदशतवादी प्राचामत को यनकरवाने के लरए ककस प्रकाय के अभानवीम कृत्म ककमे 
जाते हैं इन घटनाओॊ के भाध्मभ से स्ऩष्ट हो जाता है। आजकर ववद्माथी ही नहीॊ 
फजल्क लशऺक बी अऩने कर्त्तव्म से ववभुख नजय आते हैं। प्रो. शाह ऐसे ही लशऺक है। 
दस सार से वे ववद्मागथतमों को वही नोट्स लरखवा देते है, जो उन्होंने अऩनी यनमजुतत 
के प्रथभ वषत भें फनाए थे। खारी सभम भें वे ट्मशून के भाध्मभ से अऩनी जेफ गयभ 
कयते है। 

 ‘नामक’ कहानी के अध्माऩक डॉ. भोहन दीक्षऺत (एभ.डी.) अऩने ववचायों से 
छारों को प्रबाववत कयके वरयष्ठ प्रोपेसय यनत्मानॊद का घेयाव कयवा देते है। वे उन्हें 
तेयह घॊटे फॊदी फनाकय यखते है। कहानी का ‘नामक’ उनके ववचायों से प्रबाववत होकय 
घय छोड़कय एभ.डी. के साथ दक्षऺण मारा ऩय यनकर जाता है। मारा के दौयान एभ.डी. 
का यहन-सहन तथा आचयण उसे देखकय सभझ आता है कक उनकी कथनी औय कयनी 
भें ककतना अॊतय है मह उस छार को अऩने गुरु से घोय ववतषृ्णा होती है। कहानी भें 
प्रयतबा का दरुूऩमोग कयने वारे तथा ववद्मागथतमों को गुभयाह कयने वारे लशऺक का 
गचरण ककमा है। प्रयतस्ऩधात के कायण फच्चों की ऺभता की अवहेरना कय उनको 
इतना गहृकामत ददमा जाता है कक उनके ऩास खेरने के लरए सभम नहीॊ होता है। 
इसका वणतन भभता कालरमा ने ‘शक’ कहानी भें इस प्रकाय ककमा है कक ‘‘सुफह-सुफह 
फच्चे मूयनपाभत, ऩहन, बायी-बयकभ फस्तों ऩीठ ऩय रादे यनकर जाते औय शाभ सुस्त 
चार से औय बी रदे-पदे रौटते। होभ वकत  का फोझ ऩजब्रक स्कूरों का होभवकत , जो 
फच्चों की शजतत, ऺभता औय धैमत तीनों की अवहेरना कय उनका शयीय भेज ऩय ऐसा 
झुकता कक यात दस फजे तक उठ ऩाता।’’5  



131 
 

 ‘एक यॊगकभी की उदासी’ भें बी भभता कालरमा ने गगयते भानवीम भलू्मों का 
उल्रेख कयते हुए हभायी लशऺा व्मवस्था तथा ववश्वववद्मारमों की रुदटमों ऩय प्रकाश 
डारा है। ववश्वववद्मारमों भें खारी ऩड़े ऩदों के कायण फच्चों का बी बववष्म दाॉव ऩय 
रग जाता है। प्रो. लभश्रा रयटामय होने के चाय सार फाद बी ववश्वववद्मारम जाकय 
तरास रेते है औय वाइस चाॊसरय को कोसते है। इसका वणतन इस प्रकाय है ‘‘ऐसा है 
भैं न जाऊॉ  तो फच्चों का कोसत कैसे ऩूया होगा। भुखों ने भझेु रयटामय कय ददमा औय 
भेयी जगह कोई अगरा यखा ही नहीॊ। भेये ववबाग भें सात ऩद ऩहरे से ही खारी ऩड़े 
है। मह फच्चों का कसूय नहीॊ है कक वे फाॉटनी भें एभ.एस.सी कय रेते है ऩय चाय ऩादऩ 
नहीॊ ऩहचानते। टीचय है फस वाइवा औय एतजाभ के जुगाड़ भें रगे यहते है। कपय हभ 
कहते है फच्चे कोगचॊग तरास भें तमों जाते है।’’6 

 उऩमुततत ऩॊजततमों के भाध्मभ से भभता कालरमा ने हभायी लशऺा व्मवस्था का 
वास्तववक गचरण प्रस्तुत ककमा है। लशऺा जगत से जुड़े यहने के कायण ही उन्होंने 
लशऺा के ऺेर भें गगयते भानवीम भूल्मों को फखूफी देखा ऩयखा। 

अगधकाररयों द्वारा ऩद का दरुुऩयोग - आधुयनक बायतीम सभाज के अगधकारयमों ने 
‘जजसकी राठी उसकी बैंस’ रोकोजतत को चरयताथत कय ददमा है, प्रत्मेक ऺेर भें 
अगधकायी वगत अगधकतय रष्ट, फेईभान, स्वाथी तथा रोबी है। अगधकायी रोग अऩने 
यनजी स्वाथत के लरए अऩने ऩद का दरुूऩमोग कयने भें जया बी नहीॊ दहचकते। उनके 
अधीनस्थ काभ कयने वारी जस्रमों की जस्थयत बी दमनीम है। भभता कालरमा ने 
अऩने कथा-सादहत्म भें अगधकारयमों द्वाया शोवषत नायी का गचरण ककमा है ‘जाॉच अबी 
जायी है’ कहानी की नायमका ‘अऩणात’ फैंक भें फेवजह अगधकारयमों द्वाया प्रताड़ड़त की 
जाती है। अऩणात उसके वऩता जी के खयाफ स्वास्थ्म के कायण फैंक से री अगग्रभ यालश 
सभम ऩय नहीॊ रौटा ऩाती है रेककन अगधकायी को पोन ऩय मह सूचना दे देती है कक 
वह घूभने नहीॊ जा ऩाई औय वऩता जी की सेहत के कायण वह अबी आने भें सऺभ 
नहीॊ है। जफ दस ददन फाद उससे स्ऩष्टीकयण भाॊगा जाता है तो वह शाखा प्रफॊधक को 
कहती है कक भैंने तो आऩको ऩहरे ही पोन ऩय सूगचत ककमा था रेककन वह घूयकय 
कहता कक भुझे कोई पोन नहीॊ लभरा। ककस प्रकाय भानव झूठ फोरकय अऩने भानवीम 
नैयतकता के ऩतन भें गगयता है। ‘आऩको जो बी कहना है, लरखखत भें कहे’। अऩणात 
इस यनयाधाय आयोऩ के कायण दफ्तयों तथा अगधकारयमों के फेवजह चतकय रगाती है 
रेककन फैंक भें पैरे रष्टाचाय के कायण वह पॉ सती चरी जाती है। फैंक के सबी छोटे-
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फड़े अगधकायी अऩणात के साथ घयनष्ठता फनाना चाहते थे। दफ्तय भें अनुबवी भदहराएॉ 
सभम-सभम ऩय अऩणात को सतकत  कयते हुए कहती है कक ‘‘सॊबरकय यहना अऩणात मे 
शादीशदुा भदत फड़े खतयनाक होते है। ऩहरे आतुय फनेंगे, कपय कातय औय कपय शायतय, 
एकदभ ऩन्नारार है सफ के सफ।’’7 

 भभता जी ने अगधकारयमों की स्री रॊऩटता का मथाथत गचरण अऩनी यचनाओॊ 
भें ककमा है कक ककस प्रकाय भानव सभाज भें स्री के प्रयत रॊऩट होता जा यहा है, स्री 
को केवर अऩनी हवस का लशकाय फनाता हुआ अऩने भानवीम भूल्मों को गगयाता है, 
स्री रॊऩटता के सॊफॊध भें भभता कालरमा ने कहानी के भाध्मभ से दशातमा है कक 
‘‘आज शाभ आऩ तमा कय यही है? मह सवार धीये-धीये फैंक का हय छोटा-फड़ा 
अगधकायी अऩणात से ऩूछ चुका था। अऩतणा फुद्धु नहीॊ थी भाॉ की फीभायी, वऩता का 
प्रवास उसके यऺा कवच थे। अऩनी शाभ साफूत सुयक्षऺत फचाने का उसके ऩास मही 
उऩाम था। रेककन एक शाभ वह चऩेट भें आ ही गमी।’’8 इस प्रकाय हभाया सभाज 
अऩने भानवीम भूल्मों को खोता जा यहा है औय अवनयत के गतत भें गगयता जा  
यहा है। 

 इसी प्रकाय ‘एक ऩत्नी के नोट्स’ उऩन्मास का नामक सॊदीऩ बी अऩने ऩद का 
दरुूऩमोग कयता है। वह अऩनी ऩहुॉच का प्रमोग कय अऩनी ऩत्नी को नौकयी ददरवाकय 
अऩने ऩद का दरुूऩमोग कयता है। स्वमॊ को शे्रष्ठ लसद्ध कयने के लरए वह ककसी बी 
हद तक जा सकता है। अऩने ऩद का प्रमोग वह जस्रमों को अऩनी ओय आकवषतत 
कयने के लरए बी कयता है। 

 ‘फसॊत-लसपत  एक तायीख’ कहानी की नायमका अऩनी ऩहचान की प्राचामत से 
नौकयी ऩाने की इच्छा से लभरने जाती है। वे ऩहरे उसकी प्राध्मावऩका यह चुकी थी। 
उनकी चाऩरूसी के लरए नायमका उनके द्वाया लरखे गए गीत कॊ ठस्थ कय उन्हें 
सुनाती है। चॊदा अबी प्राचामात के ऩास फैठी फातें कय यही थी कक तबी एक गबतवती 
अध्मावऩका उनसे अवकाश भाॉगने आती है। गबातवस्था के अॊयतभ चयण भें डॉतटय ने 
उसे काभ कयने के लरए भना ककमा था प्राचामात को उस ऩय बफल्कुर तयस नहीॊ आता 
औय उसे डॉटकय इस्तीपा देने के लरए कहती है। अध्मावऩका यनयाश होकय वहाॉ से 
चरी जाती है तो प्राचामात चॊदा से कहती है कक ‘‘अये चॊदा, तुम्हायी नौकयी का इॊतजाभ 
तो भैंने कय ही ददमा है, सॊऩकत  फनाए यखना। मे श्रीभती जी ज्मादा से ज्मादा एक 
हफ्ते ही भेहभान है। बई तुभ ऩुयानी छारा हो, तुम्हायी भदद हभ नहीॊ कयेंगे तो तमा 
गैय कयेगें।’’9 
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 भभता कालरमा प्राचामात शाॊता सतसेना के भाध्मभ से भभता जी ने एक 
भदहरा अगधकायी द्वाया दसूयी भदहरा को ऩीड़ड़त दशातमा है, आज केवर ऩुरुष ही 
भदहरा को नहीॊ सताता फजल्क भदहराएॉ बी अथातत ्स्री ही स्री की दशु्भन होती है वे 
बी अऩने ऩद रोरूऩ प्रववृर्त् से फाज नहीॊ आती। एक भदहरा को सॊवेदन शनू् म व 
गगयते भानव भलू्मों का हनन कयते ददखामा गमा है। चॊदा द्वाया अऩनी प्रस्तुयत से 
प्राचामात शाॊता सतसेना अलबबूत हो जाती है। एक गबतवती स्री की ऩीड़ा को अनदेखा 
कय देती है। अऩने ऩद का भद उस ऩय इस कदय छामा है कक वह असॊवेदनशीर हो 
जाती है। वह कॉरेज की रड़ककमों को प्त मासी यहने के लरए भजफूय कयती है। चॊदा को 
मह सफ देखकय आत्भग्रानी होती है कक वह तमों उनसे लभरने आई? उसे उस 
गबतवती अध्मावऩका के प्रयत बी सहानुबूयत होती है। प्राचामत का व्मवहाय चॊदा के भन 
भें उसके प्रयत घणृा ऩैदा कय देता है। 

 इस प्रकाय भभता कालरमा ने अऩने कथा-सादहत्म भें अऩने आस-ऩास घटने 
वारी अभानवीम घटनाओॊ व भानवीम भलू्मों के होते हनन का मथाथत गचरण कालरमा 
ने अऩनी यचनाओॊ भें ककमा है। 

4.3 कन्या भू्रण हत्या और दहेि प्रथा 

 बायतीम सभाज भें ववलबन्न सॊप्रदामों, धभों, बाषाओॊ के रोग यहते है। 
गयतशीर सभाज भें सभम-सभम ऩय ऩरयवततन आवश्मक है। कई जगह ऩरयवायों भें 
बायतीम बरे ही आगथतक औय शैऺ खणक उन्नयत कय रे ऩय अऩनी दककमानूसी सोच 
को कबी त्माग नहीॊ सकता। सभाज भें अनेक साभाजजक सभस्माओॊ का आज बी 
फोरफारा है जैसे दहेज की सभस्मा फेयोजगायी, रूण हत्मा, रष्टाचाय, मौन शोषण, 
भहॊगाई, जायतवाद आदद। दैयनक जीवन भें प्रत्मेक व्मजतत इनभें से ककसी एक 
सभस्मा से जूझता नजय आता यहा है। ऐसे साभाजजक ऩरयवेश भें एक सादहत्मकाय 
बरा इनसे कैसे अछूता यह सकता है। भभता जी ने अऩने व्मजततगत जीवन भें जजन 
साभाजजक सभस्माओॊ का साभना ककमा उन्हीॊ को अऩनी रेखनी के भाध्मभ से 
सादहत्म भें गचबरत कयने का प्रमास ककमा है। 

भ्रूण हत्या - बायतीम सभाज आज उन्नयत की ओय अग्रसय है ककन्तु आज बी 
बायतीम सभाज भें जफ फेटा होता है तो घय भें थारी फजाई जाती है औय आस-ऩड़ोस 
को लभठाईमाॉ फाॉटी जाती है घय भें जैसे उत्सव छा जाता है ककॊ तु अगय फेटी का जन्भ 
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होता है तो घय भें जस्थयत ऐसी हो जाती है जैसे कोई चरा गमा हो, घय भें भातभ की 
जस्थयत हो जाती है इसी प्रकाय का गचरण भभता कालरमा ने भनहूसाफी कहानी के 
भाध्मभ से सभाज की मथाथतता को गचबरत ककमा है, भनहूसाफी जजसका असरी नाभ 
उषा होता है, इसकी फड़ी फहन का नाभ आशा है इसलरए इसका नाभ उषा यख ददमा 
जाता है ऩय इसे घय भें सफ भनहूस भानकय इसे भनहूसाफी कहते है। घय भें इससे 
ऩहरे इसकी फड़ी फहन का जन्भ हो जाता है औय दसूयी बी रड़की हो जाने के कायण 
उषा को भनहूसाफी नाभ दे ददमा जाता है इस कहानी के भाध्मभ से भभता कालरमा 
कहती है कक ‘‘भनहूसाफी का नाभ उषा है, दयअसर नाभ यखने भें ककसी ने बी भाथा-
ऩच्ची कयने की जरुयत नहीॊ सभझी। अऩनी फहन से वह लसपत  ग्मायह भहीने छोटी है। 
उसने भाॉ से सुना है जफ वह ऩेट भें आई, भाॉ को फहुत गुस्सा आमा था, एक फच्ची 
गोद भें, ऊऩय से कपय फच्चा। भाॉ ने उसे लभटाने के लरए सफ कुछ ककमा, अऩने ऩेट 
ऩय जोय-जोय से भुतके भाये, भेथी उफार कय ऩी, कुनैन खाई ऩय उसे कुछ न हुआ। 
आखखय हगथमाय डारकय दादी ने कहा चर हो जाने दे, जो फेटा हो गमा तो तमा 
कहने। अगय फेटी हुई जो घूये ऩे डार देंगे मा अस्ऩतार भें ही छोड़ आमेंगे।’’10 इस 
प्रकाय भभता जी ने अऩने कहायनमों के रेखन से सभाज की सॊकीणत सोच का उल्रेख 
ककमा है। कई ऩरयवायों भें जहाॉ घय भें फेटी जन्भ रेती है वे शाभ को चूल्हा तक नहीॊ 
जराते। फेटी होने से ऩहरे ही उन्हें उसकी शादी की ऩढ़ाई की गचॊता सताने रगती है। 
आज स्री-स्री की दशु्भन फनती जा यही है एक भाॉ बी इस सभाज भें सॊवेदनाहीन 
होती जा यही है वह बूर जाती है कक वह बी एक स्री है ऐसी ही जस्थयत भभता 
कालरमा के ‘फेघय’ उऩन्मास भें भभताजी ने गचबरत की है यभा, ऩयभजीत की ऩत्नी है 
जो गबतवती है, वह चाहती है उसे फेटी नहीॊ फेटा हों तमोंकक वह सोचती है अगय फेटी 
हुई तो वह हभाये ऊऩय फोझ फन जामेगी उऩन्मास भें यभा कहती है कक ‘‘नहीॊ जी भेयी 
नाक कट जामेगी औय कपय खचत ककतना फढ़ जामेगा।’’11 इस प्रकाय सभाज भें फेटी 
को अलबशाऩ की तयह भाना जाता है। 

 भभता कालरमा ने इसी तयह ‘पकत  नहीॊ’ कहानी भें बी रड़की के जन्भ की 
सभस्मा का गचरण ककमा है। मह सॊकीणत सोच यखने वारे रोग सोचते है कक फेटी घय 
ऩय फोझ होती है औय फेटा घय का फोझ कभ कयता है। ‘पकत  नहीॊ’ कहानी की नायमका 
तेजजॊदय औय उसकी भाॉ के भध्म सॊवाद कभ ही होते हैं जफ कबी वह अऩनी भाॉ का 
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यसोई भें हाथ फटानें की कोलशश कयती है तो उसकी भाॉ फुदफुदाती हुई कहती है कक 
‘‘जन्भी थी औराद! रड़का होता तो फुढ़ाऩे भें काभ आता।’’12 इस प्रकाय सभाज आज 
चाहे ककतना ही आगे फढ़ जामे ऩय एक रड़की के प्रयत सॊकीणत सोच को कबी लभटामा 
नहीॊ जा सकता। 

 भभता कालरमा ने अऩनी प्रखय रेखनी के भाध्मभ से अऩने सादहत्म भें अनेक 
कुप्रथाओॊ का ववयोध ककमा है, सभाज भें फेटी के जन्भ को करॊक अलबशाऩ, दबुातग्म 
भानते हुए रोग ऩेट भें ही रूण की जाॊच कयवाकय फेटी होने ऩय उसे सॊसाय भें आने 
से ऩहरे ही भाय ददमा जाता है इस प्रकाय की भानलसकता भभता जी के ‘फेघय’ 
उऩन्मास भें ददखाई ऩड़ती है जजसभें यभा फेटी के जन्भ रेने ऩय स्वमॊ को अऩभायनत 
भहसूस कयती है। भभता कालरमा ने अऩने जीवन भें आस-ऩास के वातावयण को 
आधाय फनाकय, सभाज की रूदढ़मों को देखकय उनके प्रयत घणृा व्मतत की है। जहाॉ 
नायी की ऩूजा होती है व जजस देश भें देवी के नौ अवतायों की ऩूजा की जाती है, उसी 
देश भें एक रूण जाॊच के द्वाया फेटी के जन्भ से ऩूवत ही भाय ददमा जाता है। इस 
प्रकाय सभाज उन्नयत की अग्रसय होते हुए बी स्वमॊ अऩनी अवनयत कयता नजय आता 
है। स्वमॊ भभता कालरमा बी इस सभस्मा से गुजय चुकी है इसी कायण उन्होंने अऩनी 
‘जनभ’ कहानी भें इस प्रकाय का मथाथत अॊकन ककमा है। भभता जी के स्वमॊ फड़ी 
फहन थी प्रयतबा घयवारे रड़का चाहते थे ऩयॊतु उनके घय रड़की (भभता) का जन्भ हो 
जाता है। ‘फेघय’ उऩन्मास भें ऩयभजीत कहता है भुझे तो रड़की चादहए ककॊ तु यभा 
हभेशा गचॊयतत यहती है, सुस्त यहती है औय कहती है- ‘‘नहीॊ जी भेयी नाक कट जाएगी 
औय कपय खचत बी ककतना फढ़ जाएगा।’’ इस प्रकाय का एक स्री ही स्री के प्रयत 
दशु्भन फनती जा यही है। 

बायतीम सभाज भें पैरी कुयीयतमों के कायण कन्मा रूण हत्मा को फढ़ावा लभर 
यहा है। रड़की का जन्भ होगा तो उसकी शादी भें दहेज वततभान सभाज की एक 
ज्वरॊत सभस्मा फन यही है इसी मथाथत को भभता कालरमा ने ऩाठक वगत के सभऺ 
यखा है। इस प्रकाय की सभस्मा का सभाधान अत्मॊत आवश्मक हो गमा है ‘नयक-दय-
नयक’ उऩन्मास भें दहेज की प्रथा का मथाथत गचरण हुआ है। फेजनाथ की छोटी फहन 
जो कुरूऩ थी, उसके चेहये ऩय अयतरयतत चेचक के यनशान होने की वजह से 
अयतरयतत दहेज देना ऩड़ेगा। दहेज की अयतरयतत यालश जभा कयनी ऩड़ेगी। ‘‘दहेज भें 
अयतरयतत दस हजाय का धतका’’। 
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इस प्रकाय दहेज प्रथा के कायण ऩूया ऩरयवाय भानलसक रूऩ से ऩीड़ड़त यहता है। 
भभता कालरमा ने अऩनी रेखनी से अनेक कुप्रथाओॊ का मथाथत गचरण कयने का 
सपर प्रमास ककमा है। 

भ्रष्टाचार - आधुयनक बायतीम सभाज भें प्रत्मेक ऺेर भें रष्टाचाय फढ़ा है। कई जगह 
आभ आदभी को अऩना काभ कयवाने के लरए नीचे से ऊऩय तक सबी अगधकारयमों 
की भुट्ठी गयभ कयनी ऩड़ती है। अगय वह ऐसा नहीॊ कयता है तो उसे दय-दय की 
ठोकये खानी ऩड़ती है। चतुथत शे्रणी के कभतचायी से रेकय प्रथभ शे्रणी के कभतचायी 
सफको रयश्वत देकय काभ यनकरवाना ऩड़ता है। शैऺ खणक सॊस्थान, अस्ऩतार, फैंक, 
सयकायी दफ्तय, यनजी सॊस्थान, ऩुलरस आदद सबी ऺेरों भें रष्टाचाय ने अऩनी जड़े 
जभा री है। भभता कालरमा ने अऩने कथा-सादहत्म भें इसके जीवॊत उदाहयण प्रस्तुत 
ककमे है। 

 ‘पे्रभ कहानी’ ऩहरा ऐसा उऩन्मास है, जजसभें अस्ऩतार भें पैरे रष्टाचाय का 
ऩदातपाश ककमा गमा है। भभता जी की भाॉ अगधकतय फीभाय यहती थी इसलरए उन्हें 
बी उनके साथ अस्ऩतार भें यहना ऩड़ता था। अस्ऩतार की दयुनमा को इतना कयीफ 
से देखने के कायण ही वे उनभें पैरे रष्टाचाय को अऩनी रेखनी के भाध्मभ से 
उजागय कयने भें सपर यही है। भयीज डॉतटयों ऩय बगवान की तयह आॉख, भूॊदकय 
ववश्वास कयते है रेककन आधुयनक कार के डॉतटय अऩना स्वाथत लसद्ध कयने के लरए 
भयीज की जजॊदगी से खखरवाड़ कयने से नहीॊ चूकते। इसका गचरण डॉ. गुप्त ता के 
भाध्मभ से ककमा गमा है। डॉ. गुप्त ता को फच्चों का जादगूय कहा जाता है औय उसी 
का पामदा उठाकय वे भयीज से भनचाही पीस रेते है। सयकाय उन्हें अस्ऩतार भें 
काभ कयने के लरए वेतन देती है ऩयॊतु वे भयीजों को शाभ को अऩने फॊगरे ऩय फुराते 
हैं औय भोटी पीस रेते है। उनकी इसी फात से गचढ़कय डॉ. गगनेस कहते है कक ‘‘न 
जाने ककस-ककसकी भजफूयी से भुड़े-तुड़े नोटों से ऐश कयते है मे रोग? मह तमा कक 
जो पीस दे सकता है, वह छीॊक का इराज बी वी.आई.ऩी. ढॊग से कया रे औय जो 
नहीॊ दे सकता, वह दभा, रकवा तऩेददक को बी ककस्भत का दहस्सा भानकय सब्र कय 
रे।’’13 इसी प्रकाय जफ डॉ. गुप्त ता भहॊगी दवाई वप्रसिाइफ कयता है तो डॉ. गगनेस को 
गुस्सा आता है। डॉ. गुप्त ता जान फूझकय अऩने पामदे क लरए वह दवाई भयीज को 
देता है। उसे ऩता है कक भयीज के स्वास्थ्म ऩय उसका ककतना फुया असय ऩड़ेगा 
रेककन वो अऩने पामदे के लरए भयीज के जीने भयने की नहीॊ सोचता। 
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डॉ. गगनेस के भाध्मभ से रेखखका ने उनके स्वाथत का गचरण कयते हुए लरखा 
है कक ‘‘उस दवा कॊ ऩनी का प्रयतयनगध इनके ऩास न जाने तमा-तमा बेंट छोड़ जाता है। 
तबी इन्हें वह दवा कॊ ऩनी इतनी प्त मायी है।’’14 ऩैसों के लरए डॉतटय ककतना नीचा गगय 
सकते है, इसका मथाथत गचरण मे ऩॊजततमाॉ हभाये साभने डॉतटय का एक ववकृत रूऩ 
प्रस्तुत कयती है। 

 फैंक ऺेर भें बी रष्टाचाय अछूता नहीॊ है। भभता कालरमा की कहानी ‘जाॉच 
अबी जायी है’ भें पैरे रष्टाचाय का गचरण ककमा गमा है कहानी की नायमका अऩणात 
को फैंक अगधकायी लसपत  इसलरए एक केस भें उरझा देता है, तमोंकक उसने उनका 
कहना नहीॊ भाना था। अऩणात ऩसत भें अगग्रभ यालश लरए एक ऑकपस से दसूये ऑकपस 
के चतकय काटती यहती है ऩयॊतु मह केस औय अगधक उरझता ही चरा जाता है। 
कहानी के अॊत तक कोई ऩरयणाभ नहीॊ यनकरता औय जाॉच चरती यहती है। 

 ‘इतकीसवीॊ सदी’ कहानी ऩुलरस के रष्टाचाय को उजागय कयती है। कहानी का 
नामक ववनोद औय उसकी ऩत्नी येखा एक होटर भें चाम ऩीने जाते है। वहाॉ के 
फाथरूभ से येखा गामफ हो जाती है। ववनोद होटर भें खूफ शोय भचाता है ऩयॊतु कोई 
उसकी फात नहीॊ सुनता। वह रयऩोटत दजत कयाने थाने ऩहुॉचता है, तो वहाॉ का थानेदाय 
उसकी रयऩोटत लरखने से भना कय देता है। वह कहता है कक रयऩोटत लरखने वारा भुॊशी 
नहीॊ है, फाद भें आना। येखा के वऩता के आने के फाद वह रयऩोटत लरखता है औय येखा 
को ढूॉढने होटर जाते है। होटर का भैनेजय दयोगा को अऩने कभये भें फुराकय रयश्वत 
देता है औय येखा के घयवारों को थाने फुराता है। इस प्रकाय ऩुलरस की राऩयवाही से 
येखा की जान चरी जाती है। 

 इसी तयह ऩुलरस का रष्टाचाय दशातती एक औय कहानी है ‘वदी’। जजसभें 
भभता जी ने ऩुलरस की सोच का खुरासा ककमा है कैसे ऩुलरस वारा अऩनी वदी का 
दरुूऩमोग कयता है औय घय भें योफ जभाता है। ‘वदी’ का योफ ददखाकय भुफ्त की चीजें 
खयीदता है। हाराॊकक आशा को कबी-कबी उसकी वदी का प्रबाव अच्छा बी रगता था। 
इस कहानी भें द्रष्टव्म है कक ‘‘आशा ऩय वदी का यौफ गालरफ हो गमा। वदी की ताकत 
जानने के फाद तो उसे रगने रगा कक यभाशॊकय आटा बी वऩसवाने जाए तो वदी 
ऩहनकय जाए। आशा को यभाशॊकय की वदी जाद ू की ऩोशाक जान ऩड़ती जजसे 
ऩहनकय वह भुजश्कर से भुजश्कर काभ यनऩटा डारता। जजन औयतों के ऩयत वदी नहीॊ 
ऩहनते थे, उन्हें आशा अबागा भानती। वदी के फतेू ऩय उसके ऩयत को हय चीज भुफ्त 
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भें हालसर हो जाती।’’15 वदी ऩहनकय यभाशॊकय कबी-कबी हैवान फन जाता था। वह 
घय ऩय बी वदी का योफ ददखाता था औय अऩने फेटे को बी अऩयागधमों की तयह 
ऩीटता था। याजू को रगने रगा कक उस वदी भें कुछ ना कुछ जाद ूहै जजसके कायण 
उसके ऩाऩा जालरभ लसऩाही फन जाते है। याजू सोचने रगा कक ‘‘यछ् ककतनी गचढ़ हो 
गमी है याजू को खाकी यॊग से। उसके सबी दोस्तों के ऩाऩा इॊसानों वारा यॊग ऩहनते 
है। लसपत  उसके ऩाऩा मह हैवानों वारा यॊग ऩहनते है, इसे ऩहनकय खुद हैवान फन 
जाते है।’’16 यभाशॊकय के भाध्मभ से भभता जी ने एक ऩुलरस वारे की गुॊडागदी तथा 
रष्टाचाय को गचबरत ककमा है, उसके दवु्मतवहाय से उसका फेटा तथा ऩत्नी अत्मगधक 
ऩयेशान है। उसके फेटे को वदी से नपयत होती है तो वह उसे जरा देता है। 

 इस प्रकाय भभता कालरमा ने सभाज व्माप्त त बीषण सभस्माओॊ को अऩने 
रेखन का आधाय फनामा है। 

दहेि प्रथा - दहेज प्रथा बायतीम सभाज के लरए अलबशाऩ फनकय उबय यही है औय 
आज लशक्षऺत सभाज भें ज्मादा फरवती होती जा यही है। प्राचीनकार से चरी आ यही 
मह सभस्मा आधुयनक कार भें औय अगधक ववकट हो गई है। दहेज के लरए सभाज 
भें होने वारी अभानवीम घटनाएॉ ददन प्रयतददन फढ़ती ही जा यही है जैसे दहेज के 
लरए जजॊदा जरा देना आदद घटनाएॉ आभ हो गमी है। अनऩढ़ ही नहीॊ लशक्षऺत सभाज 
बी इस सभस्मा से जूझ यहा है। दहेज हत्मा एक दण्डनीम अऩयाध है इसके फावजूद 
मह रूकने का नाभ नहीॊ रे यही है। उच्च लशक्षऺत स्री बी घयेरू दहॊसा का लशकाय हो 
यही है। फेटी के ऩैदा होते ही भाता-वऩता को उसके दहेज की गचॊता सताने रगती है। 
भभता जी ने अऩने कथा-सादहत्म भें दहेज प्रथा का फखूफी गचरण ककमा है। 

 ‘बफदटमा’ कहानी भें भभता जी ने दहेज की प्रथा को उजागय ककमा है। भधुरयभा 
के वऩता बफश्वेश्वय फाफू रड़के वारों को दहेज देने के लरए लरस्ट फनाते है। रड़के 
वारे उसभें दो-तीन चीजें औय सॊरग्न कयके जवाफ बेजते है। भभता कालरमा ‘बफदटमा’ 
कहानी भें कहती है कक ‘‘हफ्ते बय भें वयऩऺ के महाॉ से जवाफ आ गमा। जवाफ के 
साथ उनकी बेजी सूची सॊरग्न थी। वय के वऩता ने फड़े स्नेह से लरखा था औय तो 
सफ ठीक है सतसेना साहफ, फस रड़के ने अऩने हाथ से आऩकी लरस्ट भें तीन 
यछटऩुट चीजें लरख दी है। उन्हें बी शालभर कय सके तो रड़के का भन यह जाएगा। मे 
सफ तो आजकर आभ चीजे हैं, स्कूर भास्टय तक ददमा कयते है, कपय आऩ तो 
फाकामदा सयकायी अपसय है। बफश्वेस्वय फाफू ने कागज ऩय नजय डारी मे यछटऩुट 
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चीजें थी, स्कूटय, किज औय टेरीववजन।’’17 वय ऩऺ की भाॊग घय वारों ऩय वज्र की 
तयह गगयी बफश्वेश्वय फाफू अत्मन्त दु् खी औय उदास हो गए। अऩनी फेटी की खुशी के 
लरए वे भाॉग ऩूयी कयने के लरए बी तैमाय हो जाते हैं। बफश्वेश्वय फाफू के भनोबावों के 
भाध्मभ से गचॊयतत वऩता का गचरण अत्मन्त स्वाबाववक ढॊग से भभता कालरमा ने 
ककमा है कक ‘‘उन्हें रगा अगरे भहीने की फीस तायीख को कोई रूटेया फैंड फजाता, 
ऩटाखे छोड़ता, भशारें थाभ, अऩने दर-फर सभेत उन्हें रूटने आएगा। एप.आई.आय. 
लरखानी तो दयू, वे उसकी खूफ खायतयदायी कयेंगे उस रुटेये के लरए शालभमाना 
गड़वाएॊगे, कनात रगवाएॊगे, हरवाई फुरवाएॊगे शहनाई फजवाएॊगे, कपय अऩने हाथ-ऩैय 
जोड़कय उससे कहेंगे तुभ भेयी फीवी के गहने रे रो, भेया इॊश्मोयेंस रे रो। भेये फैंक की 
ऩासफुक रे रो, भेया प्रोववडेंट पॊ ड रे रो, भेयी हॉसी रे रो, भेयी खुशी रे रो। फस तुभ 
प्रसन्न होकय आओ भेयी इज्जत का झुनझुना न फजवाओ।’’18 भभता जी ने अऩने 
इस कहानी से ही इस साभाजजक सभस्मा का ववकृत रूऩ प्रस्तुत ककमा। उन्होंने अऩने 
प्रथभ उऩन्मास ‘फेघय’ भें बी दहेज प्रथा की सभस्मा का मथाथत गचरण ककमा है। 
उऩन्मास भें नामक ऩयभजीत की भाॉ रड़की वारों से चाय हजाय नकद, ऩॊद्रह तौरा 
सोना तथा अन्म सभान की भाॊग कयती है, फाद भें दहेज भें लभरने वारे सभान से 
अऩनी फेटी ववम्भों का दहेज तैमाय कयती है औय ववम्भो की शादी कयती है। 

 ‘रड़ककमाॉ’ कहानी के भाध्मभ से बी इस सभस्मा का गचरण ककमा गमा है। 
आशा औय सुधा की फातचीत के भाध्मभ से इसका वणतन कहानी भें द्रष्टव्म है कक 
‘‘सुधा हॉस ऩड़ी अफ से शादी भें रड़के वारे न लसपत  किज, स्कूटय औय टी.वी. वयन ्
फॊदकू औय दयफान बी भाॊगा कयेंगे, ‘औय लभट्टी का तेर?’ वह तमों? ‘फहू को जराने 
के लरए’ तुम्हाये ऩॊजाफ भें तो फहुओॊ को एक ही फाय जराकय खाक कय डारते हैं। 
हभाये उर्त्य प्रदेश की फयनमा बफयादयी भें तो फहुओॊ को फाकामदा धीये-धीये यतर-यतर 
कय जरामा जाता है। सायी उतत सुरगो, न फुझने, न बबको।’’19 इस प्रकाय सभाज 
भें दहेज प्रथा के गॊबीय रूऩ का गचरण ककमा गमा है। 

यौन शोषण - प्रगयतशीर सभाज भें नायी की प्रगयत के द्वाय खुरे है रेककन ऩुरुष 
प्रधान सभाज भें नायी आज बी असुयक्षऺत है। सददमों ऩहरे बयी सबा भें द्रोऩदी का 
जैसे चीयहयण हुआ था, ऐसे ही आज स्री के साथ फरात्काय, मौन शोषण, साभूदहक 
दषु्कभत होता है। 
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 आज ऩुरुष की ऩश ुप्रववृर्त् का लशकाय केवर भदहराएॉ ही नहीॊ नाजुक छोटी-
छोटी फजच्चमाॉ बी होती है आमे ददन मे खफयें ववलबन् न अखफायों की सुखखतमों भें यहती 
है। सॊवेदनशीर साभाजजक सभस्मा को भभता जी ने अऩनी यचनाओॊ भें फखूफी उठामा 
है। ‘इतकीसवीॊ सदी’ कहानी भें येखा अऩने ऩयत के साथ एक होटर भें फारयश से फचने 
के लरए जाती है। जफ वह टॉमरेट भें जाती है, तो वहाॉ से वाऩस ही नहीॊ आती। 
उसके ऩयत द्वाया भैनेजय को लशकामत कयने, ऩुलरस को खफय कयने ऩय कुछ बी 
प्रयतकिमा नहीॊ होती औय अॊत भें येखा का ऺत-ववऺत शव फोये भें फॊद येर की ऩटरयमों 
ऩय लभरता है। 

 ‘गचय कुभायी’ कहानी भें बी इसका उल्रेख ककमा गमा है। कहानी की नायमका 
ददशा ववश्वववद्मारम भें जॊतुववऻान की प्राध्माऩक थी। जफ रड़ककमाॉ उसके ऩास 
लशकामत रेकय आती है तो उसकी सहकभी ददशा को सभझाते हुए कहती है कक ‘‘इन 
रड़ककमों की हारत कबी नहीॊ सुधायेगी। आज उन्हें ववश्वववद्मारम के ऩरयसय की 
छेड़छाड़ से फचाओगी, कर मे ककसी रयश्तेदाय की छेड़छाड़ का लशकाय फन जाएगी, 
ऩयसों नौकयी भें इनका फॉस इन ऩय हाथ भयेगा। तुभ तमा एजतटववस्ट हो जो जुटी 
यहती हो।’’20 इस प्रकाय मौन शोषण बी सभाज भें एक गॊबीय सभस्मा फना हुआ है। 

 ‘आऩकी छोटी रड़की’ कहानी भें बी भभता कालरमा ने इस प्रकाय के शोषण 
का उल्रेख ककमा है। तेयह वषत की दयुनमा जफ अऩने ऩड़ौसी के महाॉ ऩानी बयने जाती 
है तो उनका नौकय याभजी अकेरा घय भें था इसी का पामदा उठाकय याभजी टुयनमा 
के साथ अश्रीर हयकत कयता है इसके उल्रेख भभता कालरमा ककमा है कक ‘‘टुयनमा 
ने एक फाय औय नर खोरने के लरए हाथ फढ़ामा ही था कक याभजी ने अऩने ऩजाभें 
की ओय इशाया ककमा औय अश्रीर ढॊग से भुस्कयाकय कहा, रो इससे बय रो। टुयनमा 
कुछ सभझ नहीॊ ऩामी, ऩय जो कुछ उसने देखा उससे घफयाकय वह दहशत से चीखती 
बाग खड़ी हुई।’’21 

 इस प्रकाय भभताजी ने सभाज भें व्माप्त त अश्रीर जस्थयत का तथा ऩुरुष की 
कुजत्सत भनोववृर्त् का उल्रेख अऩनी यचनाओॊ भें ककमा है। 

लऱ ॊग रे्द - वऩतसृर्त्ात्भक सभाज भें लर ॊग बेद एक बमानक सभस्मा है। जस्रमों के 
रूऩ भें ऩुरयत्न की काभना लर ॊग बेद का ही ऩरयणाभ है। अलशक्षऺत सभाज की नहीॊ 
फजल्क लशक्षऺत सभ्म सभाज बी इस भानलसकता का लशकाय है। बायतीम सभाज भें 
हभेशा ऩुरुष को ही भहत्त्व ददमा जाता यहा है। नायी को ऩुरुष की छामा फनकय ही 
जीना ऩड़ता है। 
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 भभताजी स्वमॊ एक स्री है, इसलरए इस साभाजजक सभस्मा को उन्होंने स्वमॊ 
भहसूस ककमा है। उन्होंने अत्मॊत गॊबीयता से इस सभस्मा का वास्तववक गचरण ककमा 
है। ‘दतुखभ-सुतखभ’ उऩन्मास भें इन्द्र जफ दसूयी फेटी को जन्भ देती है तो उसकी 
सास कहती है कक देखो ‘‘दादी का चेहया ऩीरा ऩड़ गमा। अफ तक ऑऩयेशन गथएटय 
के दयवाजे से सटी खड़ी थी, अफ धम्भ से फेंच ऩय फैठ गमी। उनकी आॉखों भें अॉधेया 
छा गमा, हरक भें आॉसूओॊ का नभक भहससू हुआ।’’22 इस प्रकाय रड़की के जन्भ ऩय 
घय ऩरयवाय भें दु् ख उत्ऩन्न हो जाता है औय एक प्रकाय से घय भें शोक की जस्थयत 
उत्ऩन्न हो जाती है इसका गचरण भभता कालरमा ने इस प्रकाय ककमा है। ‘‘जजस ददन 
वह ऩैदा हुई घय भें कोई उत्सव नहीॊ भना, रड्डू नहीॊ फॊटे, फॊधावा नहीॊ फॊधा, उरटे घय 
की भनहूलसमत ही फढ़ी। दादी ने चूल्हा तक नहीॊ जरामा।’’23 इस प्रकाय भभता जी ने 
रड़की की सभाज भें आज बी वही जस्थयत फनी हुई इन सभस्माओॊ का मथाथत गचरण 
ककमा है। 

 इस प्रकाय की सभस्मा ‘पे्रभ कहानी’ उऩन्मास भें बी ददखाई ऩड़ती है।  
डॉ. गगनेस शहय की गहृखणमों तथा काभकाजी जस्रमों से साऺात्काय कयता है, तो 
हतप्रब यह जाता है। डॉ. गगनेस ने ऩामा कक ‘‘मे जस्रमाॉ अऩनी गबातवस्था का सभम 
एक ववशेष तनाव भें बफताती है। तनाव का सवतप्रथभ कायण होता है कक कहीॊ रड़की 
ना हो जाए। महाॉ तक कक जजस औयत के तीन फेटे थे, वह बी चौथा फेटा ही चाहती 
थी, फेटी नहीॊ। जजसके ऩहरा लशश ु होना था, उसकी चाह बी फेटे की थी। झुग्गी-
झोऩड़ी से रेकय कोठी-फॉगरे तक गगनेस को ऩरु के प्रयत मह आग्रह देखने को 
लभरा।’’24 इस प्रकाय लर ॊग बेद की सभस्मा बी गॊबीय फनी हुई है। 

 भभता जी ने जजतनी साभाजजक सभस्माओॊ का गचरण अऩने कथा-सादहत्म भें 
ककमा है। भभता कालरमा ऩारयवारयक ऩरयगध से यनकरकय व्माऩक साभाजजक 
सभस्माओॊ की ओय अऩनी रेखनी चराई है। उन्होंने गॊबीय तथा सॊवेदनशीर 
साभाजजक सभस्माओॊ का मथाथत गचरण फखूफी ककमा है। 

4.4 ऩाररवाररक ववघटन व टूटन 

 ववलबन्न ऩरयवाय लभरकय सभाज का यनभातण कयते है। सभाज भें यहते हुए 
ऩारयवारयक सदस्मों को साभाजजक यनमभों का ऩारन ऩड़ता है। प्रत्मेक ऩरयवाय की 
आगथतक जस्थयत, यनमभ सॊस्काय लबन्न होते है। इसलरए उनकी ऩारयवारयक सभस्माएॉ 
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बी लबन्न होती है। डॉ. सानऩ कहती है कक ‘‘ऩरयवाय ववगध-ववधान सम्भत स्वरूऩ मा 
साभाजजक सॊस्था भार नहीॊ है, इससे कहीॊ अगधक वह ऐसी बावात्भक इकाई है जजसभें 
बववष्म का स्वरूऩ यनधातरयत होता है, एक ओय ऩरयवाय ऩयॊऩया के भाध्मभ से अतीत 
से जुड़ा होता है तो दसूयी औय वह साभाजजक दायमत्व से फॊधा है।’’25 प्राचीन सभम भें 
सॊमुतत ऩरयवायों का वचतस्व था। जजसभें एक भखुखमा होता था, सबी उसका आदय 
सम्भान कयते थे, उसके आदेशों की ऩारना, कयते थे ककॊ तु वततभान भें सॊमुतत 
ऩरयवायों का ववघटन होता जा यहा है आज सभाज भें हय लशक्षऺत स्री-ऩुरुष एकर 
ऩरयवाय चाहते हैं वे ऩरयवाय की जजम्भेदारयमों से भुतत होना चाहते हैं जजससे सभाज 
भें तराक, ऩारयवारयक ववघटन, कुॊ ठा, तनाव आदद सभस्माओॊ ने अऩना वचतस्व 
स्थावऩत कय लरमा है। 

 आज सभाज भें वततभान व्मवस्था इतनी ववकृत हो यही है, जजससे ऩारयवारयक 
ववघटन व ऩरयवाय टूटने की नौफत आ गमी है। स्री-ऩुरुष भें आऩस भें अहभ ्बावना 
ने घय कय लरमा है जजससे दोनों के अहभ ्बाव आऩस भें टकयाते हैं औय ऩरयवाय 
ववघटन भें ऺण बय का सभम बी नहीॊ रगता। आधुयनक सभम भें सभाज तो उन्नयत 
कय यहा है ऩयॊतु सभाज भें ऩारयवारयक जस्थयत बफगड़ती जा यही है। रयश्तों की फुयनमाद 
कहानी के अॊतगतत बाई-फहन के भध्म की जस्थयत का मथाथत अॊकन ककमा है। ऩयत-
ऩत्नी के भध्म अववश्वास की कभी बी ऩारयवारयक ववघटन का प्रभुख कायण फनती जा 
यही है। एक ऩत्नी के नोटस उऩन्मास भें ‘कववता’ अऩने ऩयत के अववश्वास के कायण 
अवसाद ग्रस्त यहती है औय जस्थयत ऩरयवाय टूटने तक आ जाती है। कववता कॉरेज भें 
देय से आती है सॊदीऩ औय कववता भें तनाव की जस्थयत उत्ऩन्न हो जाती है। शादी से 
ऩूवत सॊदीऩ जैसा था शादी के फाद वह ववऩयीत व्मवहाय कयता है। इस प्रकाय 
ऩारयवारयक ववघटन का मथाथत गचरण भभता कालरमा ने अऩने सादहत् म भें ककमा है। 

तऱाक - तराक आज प्रत्मेक ऩरयवाय की गॊबीय सभस्मा फना हुआ है। भभता कालरमा 
ने जफ अऩना पे्रभ वववाह ककमा तफ सभाज इस तराक के दौय से गुजय यहा था तफ 
उनके घय वारों ने बी उनसे मही कहा कक तुम्हायी शादी ज्मादा नहीॊ चर ऩामेगी ककॊ तु 
भभताजी ने सबी चुनौयतमों को ऩछाड़ कय अऩने दाम्ऩत्म जीवन को हभेशा सॊजोमे 
यखा। भभता जी ने तो अऩना घय फचा लरमा ककॊ तु आज मह सभस्मा आऩसी सभझ 
के अबाव भें गॊबीय सभस्मा फनती जा यही है। 
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 ‘एक ऩयत की भौत’ कहानी भें भभता कालरमा ने एक ऩरयत्मतता लशक्षऺत स्री 
‘लसमा’ के भाध्मभ से तराक के फाद स्री की भानलसक जस्थयत का मथाथत गचरण 
प्रस्तुत ककमा है, इसभें उन्होंने तराक के कायण उत्ऩन्न हुई कुण्ठा, तनाव, वेदना 
आदद का मथाथत गचरण ककमा है। ‘लसमा’ का ऩयत उसे जफ छोड़कय ववदेश भें जुड़डथ 
से शादी कय रेता है। उसकी फेटी का ख्मार बी उसे नहीॊ आता। फेटी का ऩारन-
ऩोषण उसने कैसे ककमा। ‘लसमा’ जफ ‘नभन’ की भौत की खफय सुनती है उसे वऩछरी 
स्भयृतमाॉ माद आती है तफ वह सोचती है कक तराक नभन ने लरमा इसका वणतन 
भभताजी इस प्रकाय कयती है कक ‘‘सॊफॊध तो नभन ने तोड़ ददमा था, भागचस की तीरी 
की तयह दो टूक ऩय उस ऩय अऩना कब्जा कहाॉ छोड़ा था वह फाय-फाय उस कीभत की 
माद ददराता जो उसने तराक की खायतय अदा की थी।’’26 उसके यहते लसमा ना सधवा 
थी न ववधवा। वह ददन-यात भानलसक प्रताड़ना झेरती थी। उसकी सास उसे तराक 
देने के फाद बी ऩत्नी धभत यनबाने को कहती है। उसकी फेटी बी उसका सम्भान नहीॊ 
कयती है। उसे माद आता है कक ऩारयवारयक ऩरयजस्थयतमों के कायण ही नभन उसे दयू 
हुआ था वह उस ददन को सोचती है कक ‘‘उसे उन ददनों अऩनी अयनच्छा बी माद 
आई। ऩरयवाय की ददनचमात ने उसके जजस्भ के कई दहस्से फपत  फना ददमे थे। जजन 
ऺणों भें नभन को एक उत्कट वप्रमा की सख्त जरूयत थी। उसे लभरी एक थकी, वऩसी 
झुॊझराई औयत, इन्हीॊ ऺणों भें नभन ने उसे ऩामा औय उसने नभन को खोमा था।’’27 
इसभें भभता कालरमा ने मह दशातने की कोलशश की है कक मदद स्री ऩयत को सभम 
नहीॊ दे ऩाती है तफ बी तराक की जस्थयतमाॉ उत्ऩन्न हो जाती है। 

 ‘सऩनों की होभ ड़डलरवयी’ उऩन्मास भें भभता कालरमा ने तराक की जस्थयत 
का मथाथत गचरण ककमा है, नायमका ‘रूगच’ अऩने ऩयत की गरत आदतों से ऩयेशान 
होती है उसका ऩयत रॊऩट प्रववृर्त् का है जो दसूयी औयतों को बी अऩनी वहशी आदतों 
का लशकाय फना रेता है। वह स्वमॊ ‘रूगच’ के साथ भायऩीट कयता है साथ ही जफ वह 
अऩने फच्चे गगन को गरत आदतों के लरए योकती है तो वह उसभें अऩने फच्चे का 
साथ देता है। एक फाय तो रूगच अऩने फच्चे को स्कूर छोड़ने जाती है औय उसका 
ऩयत काभ कयने वारी फाई को बी लशकाय फनाना चाहता है इस कायण रूगच अऩना 
घय छोड़कय चरी जाती है औय उसके ऩयत के साथ तराक हो जाता है। 
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 ‘अऩत्नी’ कहानी भें बी प्रफोध बफना तराक लरए दसूयी औयत के साथ यहता 
है। ‘एक ऩत्नी के नोट्स’ उऩन्मास भें सॊदीऩ अऩनी ऩत्नी कववता को इतना ऩयेशान 
कयता है, उस ऩय शक कयता है, उसकी तयतकी से उसे जरन होती है जजससे ऩयेशान 
होकय कववता घय छोड़कय चरी जाती है। 

ऩाररवाररक सॊबॊधों में कटुता - आधुयनक बायतीम ऩरयवायों के ववघटन का प्रभखु कायण 
ऩैसा, तनाव, काभ की व्मस्तता तथा आऩसी अहॊ का टकयाव है। आजकर ऩैसे का 
भहत्व इतना फढ़ गमा है कक ऩरयवाय भें आऩसी सॊफॊधों भें कटुता आ गई है। रयश्तों भें 
सहनशीरता का स्थान िोध ने रे लरमा है। काभ के फोझ के कायण भानलसक तनाव 
फढ़ गमा है। ऩारयवारयक ववघटन भानलसक तनाव आदद का वणतन भभता कालरमा ने 
अऩनी ‘गुस्सा’ कहानी भें गुस्से के दषु्ऩरयणाभ उजागय ककए है। कहानी की नायमका 
‘भामा’ अऩने गुस्से, झुॊझराहट के कायण अऩने सबी कयीफी रयश्ते खो देती है। उसके 
रड़के तो ऩहरे ही नौकरयमों के कायण अरग यहते हैं। भाॉ-फाऩ के प्रयत उनकी 
सॊवेदनशीरता सभाप्त त हो गई है। इसका वणतन भभता कालरमा ने इस प्रकाय ककमा है 
कक ‘‘उसके दोनों रड़के अऩने फीववमों औय नौकरयमों भें भशगूर थे, उन्हें कबी ख्मार 
ही नहीॊ आमा कक उनके भाॉ-फाऩ अऩना वतत कैसे काटते होंगे। कबी उन्हें ज्मादा 
लरखते कक उनकी माद आ यही है, तो वे एक भनीऑडतय बेज देते है।’’28 

 इन ऩॊजततमों से हभें सम्फन्धों की गभातहट का अबाव ददखाई देता है। फच्चे 
भाॉ-फाऩ की फुढ़ाऩे की जरुयत होते हैं जफकक फच्चे इसे ऩैसे से ऩूणत कयना चाहते हैं। 
जो उगचत नहीॊ है। आधुयनक सभम भें फच्चे भाॉ-फाऩ के प्त माय को ऩैसे से तोरने रगे 
है। उनके भन पे्रभ व सॊवेदना भयती जा यही है। अहॊ के टकयाव तथा गुस्से के कायण 
ऩयत-ऩत्नी के सॊफॊधों भें बी कटुता आ जाती है। इसका गचरण भभता कालरमा कयती 
है कक ‘‘देख रेना, जजस ददन भैं तुम्हायी इस ककच-ककच से तॊग आ गमा तो फस, उठा 
अऩनी याभामण रेकय चरा जाऊॊ गा ऩीछे भुड़कय बी नहीॊ देखूॊगा एक फाय।’’29 ‘भामा’ 
की इस प्रकाय की हयकतों से उसका ऩयत बी उसे छोड़कय चरा जाता है। 

 ‘फीभायी’ कहानी भें भभता कालरमा ने ऩैसों का भहत्व फताते हुए ऩारयवारयक 
टूटन के कायणों का उल्रेख ककमा है। एक बाई अऩनी फहन के फीभाय होने ऩय बी 
उससे अजनबफमों की तयह लभरता है। वह उसके लरमे राए गए परों के बी ऩैसे फहन 
से भाॊग रेता है। उसकी बाबी उसके चरयर ऩय सॊदेह कयती है। 
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 ‘पे्रभ कहानी’ उऩन्मास भें गगनेस अऩनी काभ की सभस्मा के कायण जमा को 
सभम नहीॊ दे ऩाता जजसके कायण ‘जमा’ दु् खी यहने रगती है। इसभें गगनेस की 
व्मस्तता के कायण ‘जमा’ औय गगनेस के सॊफॊधों भें कटुता आ जाती है। ‘नयक दय 
नयक’ उऩन्मास भें बी काभ की व्मस्तता के कायण ऩरयवाय भें, ऩारयवारयक झगड़ों की 
जस्थयत उत्ऩन्न हो जाती है। 

 ‘फातचीत फेकाय है’ कहानी भें बी ऩयत-ऩत्नी, अऩने-अऩने काभ भें इतने व्मस्त 
है कक उन्हें आऩस भें फात कयने का सभम बी नहीॊ लभरता है। फाद भें उन्हें फात 
कयना बी अच्छा नहीॊ रगता औय उनके सॊफॊधों भें कटुता की जस्थयत उत्ऩन्न हो  
जाती है। 

 ‘काके दी हट्टी’ भें बी ऩयत-ऩत्नी को काभ के कायण एक-दसूये के लरए सभम 

ही नहीॊ लभरता। कहानी की नायमका ‘वऩ ॊकी’ कॉर सेंटय भें काभ कयती है। वह शाभ 

चाय फजे से सुफह चाय फजे तक नौकयी कयती है ददनबय वह सोती है जजसके कायण 

उसकी सास को गुस्सा आता है। उसकी लशकामत वह अऩने फेटे से कयती है। झगड़ों 

से तॊग आकय वऩ ॊकी अऩने भामके चरी जाती है इस कहानी भें कथन द्रष्टव्म है कक 

‘‘एक ददन अऩने साये कऩड़े सैंडीरे औय ऩसत सॊबारकय वऩ ॊकी जी ब्राक चरी गमी, 

जाते-जाते चॊदय की फाहॊ दफाकय कह गमी कक लभरने की तड़ऩ ्उठे तो आ जाना जी 

फी-ब्रॉक।’ यात दस फजे काके की हट्टी फढ़ाते वतत काके को कबी-कबी अऩनी फाहॊ 

ऩय दफाव भहसूस हो जाता ऩय वह भन भसोस कय फी-ब्रॉक, अऩने घय ऩहुॉच जाता। 

उसे ऩता था वऩ ॊकी कॉर सेंटय गमी हुई होगी। ऐसे भें लसपत  शयन, इतवाय की तड़ऩ ही 

चैन ऩा सकती थी।’’30 इस प्रकाय ऩरयवारयक ववघटन काभ की व्मस्तता आदद का 

भभता कालरमा ने मथाथत गचरण ककमा है। 

बच्चों का एकाकीऩन - ऩारयवारयक ववघटन के कायण फच्चों को इन सभस्माओॊ का 
लशकाय होना ऩड़ता है। आज के सभाज भें सॊमुतत ऩरयवाय ववघदटत होकय एकर 
ऩरयवाय भें फदरते जा यहे हैं। सॊफॊधों के लसकुड़ते दामयों ने इस नवीन ऩारयवारयक 
सभस्मा को जन्भ ददमा है। नौकरयमों के कायण ऩारयवारयक ववघटन से सफसे ज्मादा 
फच्चे प्रबाववत होते है। सॊमुतत ऩरयवाय भें फच्चों के ऩारन-ऩोषण अच्छी तयह से होते 
थे ऩयॊतु आजकर जीवन की बागदौड़ तथा ऩैसों के भहत्त्व के कायण फच्चों की उऩेऺा 
की जाने रगी है। काभकाजी भदहरा अऩने फच्चे को उतना सभम नहीॊ दे ऩाती, 
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जजतना कक फच्चे के फेहतय ववकास के लरए आवश्मक है। नौकयी से थक हायकय भाॉ-
फाऩ के ऩास इतना सभम नहीॊ है कक वे फच्चों की फातें सुने, उनके साथ खेरे मा 
उनकी सभस्माओॊ का यनवायण कयें। इसी कायण फच्चे अऩना अगधकतय सभम टी.वी., 
कम्प्त मूटय, वीड़डमो गेभ के साथ बफताने रगते हैं। 

 भभता कालरमा स्वमॊ एक काभकाजी भदहरा है उन्होंने इस प्रकाय की सभस्मा 
को फखूफी भहसूस ककमा है। ‘याजू’ कहानी भें भभता कालरमा ने फच्चे की सभस्मा का 
गचरण ककमा है, ऩरयवाय भें सफ याजू को अऩशकुयनमाॉ कहते है। उसके होते ही उसके 
वऩता की भतृ्मु हो जाती है, उसकी भाॉ की राऩयवाही की वजह से उसकी एक आॉख 
खयाफ हो जाती है। सबी याजू की अवहेरना कयते है। 

 ‘पे्रभ कहानी’ उऩन्मास भें डॉ. गुप्त ता को दो फच्चे हैं आकाय व आधाय वे 
लशभरा के एक हॉस्टर भें ऩढ़ते है जफ वे घय आते है तो बी डॉ. गुप्त ता अऩने काभ 
भें इतने व्मस्त होते है कक उनके लरमे सभम नहीॊ यनकार ऩाते इसकी लशकामत वे  
डॉ. गगनेस से कयते है कक ‘अॊकर’, जफ आऩ छोटे थे, आऩके डडैी आऩसे फोरते 
थे?..... आकाय बफगड़ जाता है औय हभाये ऩाऩा है जफ देखो अस्ऩतार तरीयनक, 
ववजजट, पोन, हभें स्टेशन से राने औय स्टेशन छोड़ आने के कायण अरावा जैसे 
उनका हभसे कोई भतरफ नहीॊ।’’31 इस प्रकाय भभता कालरमा ने ऩारयवारयक ववघटन 
के कायण फच्चों के भानलसक ववकास ऩय ऩड़ने वारे प्रबावों का मथाथत गचरण ककमा 
है। फच्चों के भनोववऻान का मथाथत गचरण लभरता है। ऩारयवारयक सभस्माओॊ के 
कायण फच्चे अऩने को अकेरा भहसूस कयते है। 

 ‘आऩकी छोटी रड़की’ कहानी भें भभता ने फार भनोववऻान के अॊतद्तवद्वों को 
अऩनी कहानी भें उकेया है। कहानी भें टुयनमा की फड़ी फहन से सबी पे्रभ कयते है उसे 
यानी की तयह यखते है ककॊ तु टुयनमा को अऩने घय के सबी काभ कयने होते है, टुयनमा 
हय काभ भें अच्छी होते हुए बी अऩनी फड़ी फहन के कायण घय भें उऩेऺा का ऩार 
फनी हुई है। जजससे उसके अन्तभतन ऩय गहया आघात रगता है। टुयनमा की 
भन्जस्थयत का सुॊदय गचरण भभता कालरमा ने इस प्रकाय ककमा है कक ‘‘दीदी के साथ 
तो ऐसा नहीॊ कयती भम्भी, दीदी उनका एक बी काभ नहीॊ कयती, कपय बी उसके 
साभने भम्भी कबी लशकामत नहीॊ कयती। वह तो काॊदा-फटाटा रेने फाजाय नहीॊ जाती, 
उसे ऩानी राने डॉ. जगयतमानी के महाॉ नहीॊ बेजा जाता, बफजरी का बफर जभा कयाने 
की कताय भें दीदी तो कबी नहीॊ रगी।’’32 इस प्रकाय भभता कालरमा ने फारभन के 
अन्तद्तवद्वों को अऩनी कहायनमों उऩन्मासों भें उकेया है। 
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ऩुरुष का वचथस्व - ऩारयवारयक ववघटन भें सभाज भें फढ़ते ऩुरुष वचतस्व के कायण बी 
सभस्मा उत्ऩन्न हो यही है। स्री सभाज भें लशक्षऺत होते हुए उऩेऺा का ऩार फन जाती 
है जजससे ऩरयवाय भें अरगाव की जस्थयत उत्ऩन्न हो जाती है। आज सभाज भें एक 
ऩढ़ी-लरखी स्री नौकयी कयेगी मा नहीॊ मह ऩुरुष द्वाया तम ककमा जाता है। ‘एक ऩत्नी 
के नोट्स’ भें सॊदीऩ कववता का सफके साभने अऩभान कयता है उसे फात-फात भें नीचा 
ददखाने का प्रमत्न कयता है। 

 ‘दऩतण’ कहानी भें बी फानी का ऩयत उसे नौकयी छोड़ने के लरए कहता है। वह 
एक फड़े दऩतण भें अऩना सौंदमत देखना चाहती है। ऩयॊतु उसका ऩयत दऩतण ऩय ऩैसे 
खयाफ नहीॊ कयना चाहता। वह शाभ को ऩयत का दफ्तय से रौटने का इॊतजाय कयती है 
ऩयॊतु वह उसे एक नजय देखता बी नहीॊ है। 

 ‘भनहूसाफी’ कहानी भें बी उषा के घय भें उसके ऩयत का वचतस्व है। ‘उभस’ 
कहानी भें बी यानी का ऩयत बी उसकी छोटी-छोटी फातों ऩय नायाज यहता है। इस 
प्रकाय ऩारयवारयक ववघटन की जस्थयतमाॉ उत्ऩन्न हो जाती है। 

आगथथक जस्थतत - आगथतक जस्थयत के कायण बी ऩारयवारयक ववघटन की सभस्मा 
उत्ऩन्न होती है। स्वमॊ भभता जी अऩने जीवन भें आगथतक सभस्माओॊ का साभना 
ककमा है औय आगथतक सभस्मा के कायण बफगड़ते ऩरयवायों को देखकय उन्होंने अऩनी 
यचनाओॊ भें उसका उल्रेख ककमा है। पैलभदा बफजाऩुये कहती है कक ‘‘वैसे देखा जाए तो 
ऩैसा ही भनुष्म के सखु तक ऩहुॉचने की याह का उर्त्भ साधन नहीॊ है अवऩतु आधुयनक 
कार भें ऩैसे के फर ऩय सभाज दो वगों भें ववबाजजत हो गमा है। ऩहरा अभीय मा 
उच्च वगत जजसे प्राचीन कार भें शोषक कहा जाता था आज इन दोनों के फीच के एक 
वगत जो औद्मोगगक िाॊयत की देन है, तैमाय हो यहा है भध्मभ वगत। इन वगों भें 
अभीय वगत को आगथतक सभस्मा यनभातण होने का कोई सवार ही ऩैदा नहीॊ होता। 
रेककन भध्म वगत औय गयीफ मा यनम्न वगत आगथतक सभस्माओॊ की चऩेट भें आता यहा 
है।’’33 आधुयनक कार भें आगथतक जस्थयतमाॉ ववषभ हो गई है। अभीय, अभीय होता जा 
यहा है, गयीफ, गयीफ हो यहा है। भध्मभ वगत को बी फेयोजगायी, भहॉगाई आदद का 
लशकाय होना ऩड़ता है। 

4.5 ऩाश्चात्य सॊस्कृतत का प्रर्ाव 

 भभता कालरमा ने अऩने कहायनमों उऩन्मासों भें ऩाश्चात्म सभ्मता का बायतीम 
सॊस्कृयत ऩय फढ़ते प्रबावों का फखूफी गचरण ककमा है। बायतीम सभाज ऩय ऩाश्चात्म 
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सॊस्कृयत का प्रबाव फढ़ता ही जा यहा है जजससे अकेरेऩन की सभस्मा, अवववादहत 
यहना, शादी से ऩूवत मौन सॊफॊध स्थावऩत कयना, फेयोजगायी फढ़ना आदद सभस्माओॊ को 
फढ़ावा लभरा है। 

 ‘भनोववऻान’ कहानी भें ऩाश्चात्म सभ्मता का प्रबाव ददखाई ऩड़ता है। इसभें 
नवीन को ऩायॊऩरयकता ऩसॊद नहीॊ है। नवीन आधुयनकीकयण भें जीना ऩसॊद कयता है। 
इस कहानी भें नवीन को बौयतकता ऩसॊद थी वह चाहता है कववता आधुयनक तयीके से 
यहे इस कथन से दृष्ट्व्म है कक ‘‘सफसे ऩहरे नवीन ने कववता का आधुयनकीकयण 
ककमा। उसके गचकने, चऩटे गचऩगचऩे फार कटवा कय छोटे, यछतये औय चुरफुरे 
फनवामे। अफ उनका ताय-ताय गगना जा सकता था। थोड़ी सी आनाकानी के फाद 
कववता ने ऩारतय भें जाकय वैजतसॊग, थे्रड़ड ॊग औय ब्रीगचॊग बी भॊजूय कय री।’’34 इस 
कथन से दृष् टव् म है कक भानव आजकर बौयतकतावादी होता जा यहा है। उस ऩय 
ऩाश् चात् म सॊस् कृयत हावी होती जा यही है।  

अवैध सॊबॊध - ऩाश्चात्म सॊस्कृयत के फढ़ते प्रबाव के कायण आज वततभान सभान भें 
स्री ऩुरुष अवैध सॊफॊध फनाने से कतयाता नहीॊ है। आज आधुयनक मुग भें स्री ऩुरुष 
इसे एक शौक के रूऩ भें स्वीकाय कयते है। ‘नयक दय नयक’ उऩन्मास भें अवैध सॊफॊधों 
का मथाथत गचरण ककमा गमा है। जहाॉ उषा औय जगन के भध्म अवैध सॊफॊध फन  
जाते हैं। 

 इसी प्रकाय ‘फेघय’ उऩन्मास भें भभता कालरमा ऩाश्चात्म सॊस्कृयत के प्रबाव का 
मथाथत गचरण कयती है। उऩन्मास का नामक ऩयभजीत औय नायमका सॊजीवनी एक 
दसूये को पे्रभ कयते है औय एक ददन ऩयभजीत सॊजीवनी के साथ अवैध सॊफॊध फना 
रेता है। बायतीम सॊस्कृयत भें शादी से ऩूवत अवैध सॊफॊधों की अवहेरना की जाती है 
ककॊ तु आज बायतीम सभाज ऩय ऩाश्चात्म सभ्मता का दषु्प्रबाव ऩड़ यहा है। 

 ‘वऩछरे ददनों का अॊधेया’ कहानी भें बी ‘रूगच’ नामक के साथ अवैध सॊफॊध 
फनाती है। इस प्रकाय ‘सुनी’, ‘दो जरूयी चेहये’ आदद भें बी इस प्रकाय की सभस्मा का 
मथाथत गचरण ककमा गमा है। 

लशऺा का बढ़ता प्रर्ाव - आज सभाज जजतना लशक्षऺत होता जा यहा है उस ऩय उतना 
ही ऩाश्चात्म सॊस्कृयत का प्रबाव फढ़ यहा है। बौयतकता की दौड़ भें भनुष्म केवर फाहयी 
रूऩ से आकवषतत होता है। भनुष्म जजतना लशक्षऺत हुआ है उससे उसभें पे्रभ वववाह, 
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अॊतजाततीम वववाह आदद सभस्माओॊ ने जन्भ ददमा है। ऩाश्चात्म सभ्मता के फढ़ते 
प्रबाव के कायण भनुष्म अकेरा यहना ऩसॊद कयने रगा है। 

 ऩाश्चात्म सॊस्कृयत ने सभाज भें फेकायी की सभस्मा को जन्भ ददमा है, रोग 
अऩने ऩुश्तैनी कामत को कयने भें कतयाते है ‘फसॊत एक तायीख’ की नायमका चॊदा उच्च 
लशक्षऺत है उसके फावजूद बी फेकायी की सभस्मा से ग्रलसत है। वह एक ददन दस फजे 
घय से फाहय यनकरी तो उसे अचॊबा हुआ कक सबी रोग कहाॉ जा यहे है वह देखती है 
सफ दफ्तय जा यहे है औय सोचती है कक ‘‘फेकाय यहते यहते भैं बूर चुकी थी उस फजे 
का सभम दफ्तय जाने का होता है। वषों से हभाये घय से कोई दफ्तय नहीॊ गमा था। 
फेयोजगायी हभाया ऩुश्तैनी योजगाय था। कपय बी हभाया गुजय ककसी तयह होता ही 
था।’’35 

ऩाहटथयाॉ - ऩाश्चात्म सॊस्कृयत के फढ़ते प्रबाव का दषु्ऩरयणाभ बायतीम भें मथाथत रूऩ ्भें 
ददखाई ऩड़ता है भभता कालरमा ने अऩने कहानी उऩन्मासों भें ऩाश्चात्म सभ्मता का 
प्रबाव ददखामा है आज सभाज इतना आधुयनक हो गमा है कक ऩादटतमाॉ कयना उसका 
एक शौक फनता जा यहा है। ‘फेघय’ उऩन्मास भें ऩाश्चात्म सभ्मता का प्रबाव ददखाई 
ऩड़ता है। जहाॉ ऩयभजीत के ऑकपस भें करकत  सुधाकय लश ॊदे अऩनी शादी की ऩाटी का 
आमोजन कयता है। लश ॊदे की ऩाटी भें सबी सज धज कय आते है। ककॊ तु ऩयभजीत 
कहता है कक ‘‘ऩयभजीत को अऩने फुशटत भें ऩहुॉच जाना अचानक अजीफ सा रगा 
तमोंकक सबी सूट ऩहने हुए थे।’’36 इस प्रकाय आज का भानव बौयतकता के दौय भें 
गुजय यहा है जहाॉ ऩाश्चात्म सॊस्कृयत स्ऩष्ट ददखाई ऩड़ती है। पैशन औय ददखावे की 
होड़ भची हुई है। 

4.6 र्ारतीय सॊस्कृतत व वतथमान ऩररवेश 

 बायतीम सॊस्कृयत प्राचीन कार से चरी आ यही है जहाॉ ववलबन्न प्रकाय की 
सॊस्कृयत का ववकास होता यहा है। बायत को साॊस्कृयतक देश भाना जाता यहा है। ऩेट 
की बूख ऐसी है जो भनुष्म को कुकृत्म कयने ऩय भजफूय कय देती है। गयीफ व्मजतत 
रस्त होकय चोयी जैसे अऩयाध बी कय फैठता है। भभता कालरमा की ‘चोदट्टन कहानी 
भें इसका वणतन ककमा गमा है। कहानी भें एक छोटी रड़की सखुखमा ऩेट बयने के लरए 
चोयी तक कयती है। उसकी भाॉ का ककसी के घय भाॉजना उसे ऩसॊद नहीॊ है ककॊ तु 
वततभान ऩरयवेश भें गयीफी इस कदय छामी हुई है कक व्मजतत को छोटे-छोटे काभ बी 
कयना ऩड़ता है इस कायण ‘सुखखमाॉ’ की भाॉ दसूयों के घयों भें फततन भाॊजती हैं 
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 ‘अनुबव’ कहानी भें बी याभू को नौकय होने के कायण अऩभान सहन कयना 
ऩड़ता है। आज बायतीम सभाज भें नौकयों को हेम दृजष्ट से देखा जाता है जजसके 
कायण याभू को अऩभान सहना ऩड़ता है। याभू की सच फोरने की आदत के कायण 
याभू को अऩनी कई नौकरयमों से हाथ धोना ऩड़ता है तमोंकक आज वततभान भें बायतीम 
सॊस्कृयत के भूल्म गगयते जा यहे है औय सभाज भें झूठ, कऩट, धोखाधड़ी वततभान 
सभाज भें व्माप्त त हो गए हैं। 

 वततभान बायतीम सभाज भें गयीफी बी एक अलबशाऩ फनकय उबय यही है। 
‘अनुबव’ कहानी भें उस औयत की गयीफी का जजसके ऩास ठण् ड भें ओढ़ने को ऩमातप्त त 
बफस्तय नहीॊ है का भालभतक गचरण भभता कालरमा इस प्रकाय कयती है कक ‘‘फच्चा 
उसने ऩूयी तयह गोद भें छुऩा लरमा था भानों उसे वाऩस गबत भें ऩहुॉचा यही हो। कपय 
बी वह यो यहा था। औयत की नजय सहसा याभू की नजय से लभरी। वह रऩककय 
उसके आस-ऩास आई औय यघयघमाते हुए फोरी, ‘‘भुन्ना भय जाएगा फाफू, इसे अऩने 
साथ सुरा रो। फच्चे के पटे चीथड़े कय याभू उसे दतु्कायने ही वारा था कक औयत ने 
उसकी अनभुयत का इॊतजाय ककए बफना फच्चा उसकी यजाई भें लरटा ददमा।........फच्चे 
भें शामद योने की ताकत खत्भ हो चरी थी। वह थोड़ी देय लभनलभनाकय, हाथ-ऩाॉव 
ऩटकता यहा। यजाई के ऊऩय से उसकी भाॉ उसे थऩकती यही, कपय शामद फच्चा सो 
गमा।’’37 

वतथमान में रािनैततक जस्थततयाॉ - सादहत्मकाय सभाज का प्रयतयनगध है औय वह अऩनी 
सादहत्म कृयतमों भें जीवन की व्माख्मा कयता है। सादहत्म औय याजनीयत एक दसूये के 
ऩूयक है। भनुष्म की बावना से याजनीयत की जड़े जुड़ी यहती है। इसी वजह से जीवन 
के हय ऺेर भें याजनीयत व्माप्त त यहती है। इस सॊदबत भें डॉ. कभर गुप्त ता ने लरखा है 
कक ‘‘स्वतॊरता प्राजप्त त के ऩश्चात ्व्मजतत की याजनैयतक चेतना ववववध स्वाथी प्रववृर्त्मों 
के रूऩ भें प्रस्पुदटत हुई। सदा के लरए आऩाधाऩी ने याजनीयतक रष्टाचाय को जन्भ 
ददमा। रष्टाचाय के कायण प्रत्मेक व्मजतत यनम्न औय उच्च स्तय ऩय सर्त्ात्भक 
याजनीयत की शतयॊज भें अऩनी गोटी फैठने के प्रमत्न भें सॊरग्न हो गमा। व्मजततगत 
स्वाथों ने दर-फदरू याजनीयत को जन्भ ददमा है। याजनीयतक दरों के नेता एक के 
फाद दसूया दर फदरते यहे है।’’38 
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 डॉ. कभर गुप्त ता के कथन से स्ऩष्ट है कक याजनीयत भें रष्टाचाय ने अऩनी 
जड़े इतनी भजफूत कय री है कक उसका यनवायण असॊबव हो गमा है। मदद एक फाय 
कोई व्मजतत सर्त्ा भें आ जाता है तो उसकी आने वारी कई ऩीदढ़मों का बरा हो 
जाता है। 

साॊस्कृततक जस्थततयाॉ - वततभान भें सभाज भें अनेक यीयत-रयवाज, ऩयम्ऩयाओॊ का 
ववकास बायतीम सॊस्कृयत भें व्माप्त त है। ककसी बी देश की सॊस्कृयत उसभें यहने वारे 
रोगों के धभत यीयत-रयवाजों, ऩयॊऩयाओॊ, सॊस्कायों, बाषा आदद ऩय यनबतय कयती है। 
सॊस्कृयत को ऩरयबावषत कयते हुए ददनकय जी ने लरखा है कक ‘‘सॊस्कृयत जजॊदगी का 
एक तयीका है औय मह तयीका सददमों से जभा होकय उस सभाज भें छामा यहता है 
जजसभें हभ जन्भ रेते है। इसलरए जजस सभाज भें हभ ऩैदा हुए है अथवा जजस 
सभाज भें हभ जी यहे है, उसकी सॊस्कृयत हभायी है।’’39 

 बायत भें ववलबन्न सॊप्रदामों के रोग यहते है। प्रत्मेक धभत की अऩनी भान्मताएॉ 
है, अॊधववश्वास है। बगवान के प्रयत श्रद्धा व्रत त्मोहाय, सॊस्काय आदद हभायी सॊस्कृयत 
का अहभ दहस्सा है। हभाय सॊस्कृयत भें धभत के प्रयत इतनी श्रद्धा है कक उसका रोग 
गरत पामदा उठाते है। 

 बायतीम सॊस्कृयत भें कई रूदढ़माॉ तथा अॊधववश्वास अबी बी प्रचलरत है। जैसे 
ककसी की नजय रगना ववधवा के हाथ से कोई शबु कामत न कयवाना, गहृप्रवेश भें 
दामाॉ ऩैय ऩहरे अॊदय यखना, ऩयत की रॊफी आमु के लरए व्रत यखना आदद। 

 ‘दतुखभ-सुतखभ’ उऩन्मास भें फेफी जजस ददन दधू नहीॊ फीती तो ववद्मावती 
उसकी नजय उतायती है। भभता जी लरखती है कक ‘‘तफ दादी रोहे की छोटी ड़डबफमा 
से कपटककयी का टुकड़ा यनकारकय जरते-कोमरे ऩय यखती है। कपटकायी वऩघरकय 
भुड़-तुड़ जाती है दादी फताती है ‘‘जे देख है न बफल्कुर याभों की शतर, मह उसका 
लसय, मह धोती का ऩल्रा औय उसका हाथ। सफको वाकई कपटकयी भें याभों नजय 
आने रग, फायी-फायी से उसे चप्त ऩर से ऩीटते है।’’40 इस प्रकाय भभता कालरमा सभाज 
भें व्माप्त त अॊधववश्वास को अऩनी यचनाओॊ भें उतायते है। 

 इसी प्रकाय ‘आऩकी छोटी रड़की’ कहानी भें बी अॊधश्रद्धा के नभूने ददखाई 
ऩड़ते है। ‘‘तमा हभाये देश भें कबी ईश्वय से ववश्वास खत्भ हो सकता है? अबी भैं 
चौयाहे के फीचों-फीच एक फौडभ-सा ऩत्थय यख दूॉ लस ॊदयू भें यॊगकय औय खुद उस ऩय 
जाकय दो पूर चढ़ा आऊॊ । कपय देखना तुभ अऩने रोगों की ककतनी आस्था है।’’41 
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 आधुयनक माॊबरक जगत भें बायतीम सॊस्कृयत के सॊस्काय वऩछड़ गए है। उस ऩय 
ऩाश्चात्म सॊस्कृयत का प्रबाव हावी होने रगा। रोगों के फदराव भें खुराऩन आ गमा 
है। भहानगयों भें ऩयत-ऩत्नी आभतौय ऩय ऩादटतमाॉ कयते हैं, लसगयेट ऩीते हैं आदद। 

4.7 अजस्तत्व सॊघषथ व स्री 

 वततभान सभाज भें बी स्री अऩने अजस्तत्व के लरए सॊघषत कयती हुई ददखाई 
ऩड़ती है। आज सभाज भें स्री-ऩुरुष ने फयाफय लशऺा प्राप्त त कय री है। भदहरा कदभ 
से कदभ लभराकय चर यही है ककॊ तु कपय बी भदहरा इस सभाज की सॊकीणत सोच का 
लशकाय फन ही जाती है। आज बी इस ऩुरुष प्रधान सभाज भें जस्रमों को हीन दृजष्ट से 
ही देखा जाता है। आज सभाज भें मुवा, अधेड़, प्रौढ़, वदृ्ध कई रूऩ भदहराओॊ के देखे 
जा सकते है। आधुयनक सभाज भें नौकयीऩेशा अवववादहत, नौकयीऩेशा वववादहत नायी, 
आलशक्षऺत नायी प्रत्मेक जगह अऩने अजस्तत्व के लरए सॊघषत कयती ददखाई देती है। 

 ‘फेघय’ उऩन्मास भें भभता कालरमा ने नायी की सभस्मा का मथाथत गचरण 
ककमा है जजसभें ऩयभजीत ‘वालरमा’ के प्रयत घणृा वारी दृजष्ट यखता है औय उसे 
ववतषृ्णा कयता है। ऩयभजीत अऩना ऩुरुष वचतस्व ददखाता है। ऩयभजीत के भाध्मभ से 
भभता कालरमा कहती है कक ‘‘मह रड़की सभझती तमा है अऩने को जफ दफ्तय भें 
आई थी, हाथों भें नसे चभकती थी। शतर देखकय रगता है हफ्तों से योटी नहीॊ खाई 
है, भैंने येनोऩेट कयके यख ददमा है। इसे वयना इसभें है तमा, इसके दाॉत तक अऩने 
नहीॊ है। ओठ फाहय रटकते थे। भैंने साया डैंचय फदरवामा। भुझे जवाफ देती है, इसे 
ऩता नहीॊ है भैं ही भैन हूॉ। भेये आगे औयत, औयत यहेगी।’’42 इस प्रकाय भभता 
कालरमा के फेघय उऩन्मास भें अजस्तत्व के प्रयत सॊघषत कयती स्री का मथाथत गचरण 
ददखाई ऩड़ता है। 

बेरोिगार स्री की समस्या - वततभान भें फहुत सी भदहराएॉ है जो अऩनी ऩारयवारयक 
सभस्माओॊ के कायण ऩढ़ नहीॊ ऩाती है, वे अऩने ऩयत आगश्रत होती है। जजसके कायण 
वे अऩनी इच्छाओॊ को ऩूणत नहीॊ कय ऩाती है औय सभाज, ऩरयवाय भें उऩेक्षऺत फनी हुई 
यहती है। ऐसी भदहराओॊ को सभाज भें एक घयेरू काभ कयने वारी औयत सभझते है। 

 ‘आजादी’ कहानी भें दादी अलशक्षऺत है जजसके कायण उसे अऩने ऩयत के साभने 
हय चीज के लरए हाथ पैराने ऩड़ते हैं। दादी को योज साभान के लरए अऩने ऩयत के 
आगे हाथ पैराना ऩड़ता है जो आज बी कई जगह ऐसा होता है। 
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 भभता कालरमा की भाॉ कहानी भें बी नायमका का ऩयत आगया भें ऩढ़ता है। 
नायमका को अऩने घय का साया काभ कयना, यात को सास के ऩैय दफाना उसके फाद 
बी सास की उऩेक्षऺता फनकय यहना ऩड़ता है घय का साया खचत सास के हाथ भें  
होता है। 

 सभाज भें अलशक्षऺत फेयोजगाय नायी को केवर घय का काभ कयने वारी औय 
फच्चे ऩैदा कयने वारी सभझा जाता है। भभता कालरमा की याएवारी कहानी भें बी 
नववधू को ऩरयवाय के द्वाया प्रताड़ड़त होना ऩड़ता है। उसे अऩने ऩीहय नहीॊ जाने ददमा 
जाता। कहानी की नायमका ‘कालर ॊदी’ सुफह जल्दी उठकय साया ददन काभ कयती है 
कपय बी ऩरयवाय भें सफ उसे रड़ते यहते है। कालर ॊदी काभ कयके थककय सो जाती है 
जजसके कायण उसका ऩयत वेश्मागाभी हो जाता है। 

वववाहहत नौकरीऩेशा नारी की समस्या - भभता कालरमा ने वववादहत काभकाजी नायी 
की सभस्मा का मथाथत रूऩ अऩनी कहायनमों भें गचबरत ककमा है। ‘शहय शहय की फात’ 
कहानी भें भभता कालरमा ने भदहरा के नौकयी ऩेशा होने के कायण होने वारी 
सभस्मा का गचरण ककमा है। भभता जी कहती है कक ‘‘भैं सुफह-सुफह फीस भीर सपय 
कयके स्कूर जाती हूॉ। अतसय वप्र ॊलसऩर भझेु घूय कय देखती। जफ भें गुडभॉयनिंग कहती 
तो उस ऩय कोई अनुकूर असय न होता।’’43 

एकाकीऩन की समस्या - बायतीम सभाज भें नायी को एकाकीऩन की सभस्मा का 
लशकाय होना ऩड़ता है। शादी कयने के ऩश्चात कई फाय ऩयत-ऩत्नी के सॊफॊध अच्छे नहीॊ 
होने ऩय मा ऩयत-ऩत्नी को छोड़ देता है मा ऩत्नी ऩयत को तराक दे देती है। इसी 
प्रकाय ‘सऩनों की होभ ड़डरीवयी’ उऩन्मास भें रूगच अकेरेऩन का लशकाय होती है, वह 
अऩने ऩयत की रॊऩट प्रवयृत के कायण उसे त्मागकय अऩने अजस्तत्व को फचाती है। 
ऩाककरा ववशेषऻ फन जाती है। अऩने अजस्तत्व को स्थावऩत कयने के फावजूद उसभें 
कही ना कहीॊ खारीऩन होता है तमोंकक वह ऩरयवाय से वॊगचत यहती है। वह अऩने फेटे 
से बी उसके बावनात्भक रगाव नहीॊ हो ऩाते है। नायी उत्ऩीड़न की दासता प्राचीनकार 
से ही चरी आ यही है। इसका वणतन भभता कालरमा ने फड़ी सूक्ष्भता से ककमा है। 

नारी की आगथथक जस्थतत - बायतीम सभाज भें आज बी अगधकतय जस्रमाॉ आगथतक रूऩ 
से कभजोय है। जो अऩने ऩयत ऩय ही यनबतय यहती है। ऩुरुष प्रधान सभाज की सोच 
होती है कक मदद नायी नौकयी बी कयें तो बी उसे घय को सॊबारना ही है। जैसे एक 
गदृहणी अऩने कर्त्तव्मों का यनवतहन कयती है। आधुयनक स्री तनाव से ग्रलसत है। ऻान 
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प्रकाश वववेक का कथन है कक ‘‘भभता कालरमा की कहायनमों भें जस्रमाॉ वाचक है वे 
अऩनी यनजता, आत्भगौयव, आत्भसॊघषत को अलबव्मतत कयती है। उनके फहुत छोटे-
छोटे बम है। देय से दफ्तय ऩहुॉचने का बम। देय से वाऩस घय आने का बम। दस 
रूऩमों का नोट बनुाने का बम रयकपर यघसने का बम।’’44 भभता कालरमा के कथा-
सादहत्म भें जस्रमाॉ आगथतक रूऩ से स्वतॊर यहना चाहती है। वे ऩयागश्रत नहीॊ यहना 
चाहती। 

 ‘दऩतण’ कहानी की नायमका ‘फानी’ बी ऐसी है। जो आगथतक रूऩ से स्वतॊर होना 
चाहती है। दऩतण कहानी की फानी उसके ऩयत की उऩेऺा से तॊग आ जाती है। फानी 
सुॊदय स्री है शादी से ऩहरे वह नौकयी कयती थी। शादी के ऩश्चात ्उसकी जस्थयत का 
वणतन कयते हुए भभता कालरमा लरखती है कक ‘‘फानी के लरए जो वय ढूॊढा गमा, वह 
स्वस्थ, सुॊदय औय कभाऊॉ  था उसे अऩने तीनों गणुों ऩय नाज था, इतना कक फानी के 
गुणों को उसने फड़े ठॊ डे औय ठोस ढॊग से कफरू कय लरमा। जस्रमों भें फड़फोराऩन औय 
सकिमता से उसे गचढ़ थी सफसे ऩहरे उसने फानी की नौकयी छुड़वा दी। एक फॊधे 
फॉधाए रूटीन से हटना कुछ सभम के लरए फानी को अच्छा नहीॊ रगा। उस सभम उसे 
मह नहीॊ ऩता था कक वह एक नए रूटीन भें इतनी जल्दी पॊ स जाएगी।’’45 इस प्रकाय 
ऩुरुष द्वाया जस्रमों को आगथतक कभजोय फनाने की प्रववृर्त् का गचरण है। 

 ‘दतुखभ-सुतखभ’ उऩन्मास भें बग्गो अऩने वऩताजी के भना कयने के फावजूद 
ऩढ़ाई ऩूयी कयती है औय नौकयी बी कयती है। 

 इस प्रकाय भभता कालरमा के कथा सादहत्म भें जस्रमाॉ अऩने सॊघषत अजस्तत्व 
के सॊघषत के लरए रड़ती ददखाई देती है। भभता कालरमा के कथा सादहत्म भें नायी पे्रभ 
की सभस्मा, अकेरेऩन की सभस्मा, ववधवा नायी की सभस्मा आदद अनेक रूऩों का 
मथाथत गचरण लभरता है। 

 

 

 

 

 
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ऩचंम अध्याय  
ममता कालऱया के कथा-साहहत्य में राजनीततक एव ं 

आर्थिक यथाथि 
 

 भभता कालरमा की कहाननमाॉ उस सभम की आर्थिक औय याजनीनतक 
वास्तववकताओॊ का ऩता रगाती है, जो व्माऩक साभाजजक ऩरयजस्थनतमों भें साभने 
आने वारी जटिरताओॊ औय चुनौनतमों ऩय जोय देती है। कालरमा की कहाननमाॉ व 
उऩन्मास दर्ािते हैं कक कैसे सत्ता, ववरे्षार्धकाय औय असभानता याजनीनत औय 
अथिर्ास्र को आकाय देते हैं। कालरमा द्वाया याजनीनतक वास्तववकता का अध्ममन 
र्ासन, भ्रष्िाचाय औय सत्ता को कवय कयता है। वह साविजननक कत्तिव्म औय 
व्मजततगत भहत्त्वाकाॊऺा ऩय लरखती है, आभ तौय ऩय याजनेताओॊ औय नौकयर्ाहों के 
नैनतक दवुवधाओॊ की आरोचना कयती है। साभाजजक ऩरयवतिन के लरए अवऻा औय 
गनतववर्ध ऩय प्रकार् डारा गमा है, कालरमा अन्माम के ऩीड़ितों के प्रनत सहानुबनूत 
प्रदलर्ित कयते हुए कुर्रता से आर्थिक वास्तववकताओॊ को सभझती है। वह गयीफी, 
फेयोजगायी औय आर्थिक उथर-ऩुथर का साभना कय यहे ववलबन्न ऩषृ्ठबूलभ के 
व्मजततमों को दर्ािती है। उनकी कहाननमों के भाध्मभ से वह टदखाती है कक कैसे 
आर्थिक नीनतमाॉ, वैश्वीकयण औय धन असभानता रोगों को नुकसान ऩहुॉचाती है। 

 कालरमा द्वाया याजनीनतक एवॊ आर्थिक वास्तववकताओॊ का ऩरयष्कृत र्चरण 
उनके ऩयस्ऩय जुिाव ऩय जोय देता है। वह साभान्म व्मजततमों ऩय उच्च स्तयीम 
नीनतगत ननणिमों के ऩरयणाभों का अध्ममन कयती है, जीववकोऩाजिन की उनकी ऺभता, 
सॊसाधन औय सपरता के भागि र्ालभर है। उनकी कहाननमाॉ ऩाठकों को साभाजजक 
आर्थिक प्रणारी की सॊयचनात्भक असभानताओॊ का ऩता रगाने के लरए लर्क्षऺत कयती 
है, जो सभावेर्ी ववकास औय न्मामसॊगत ववकास के लरए भहत्त्वऩूणि है। भभता 
कालरमा की रेखनी जटिर याजनीनतक औय आर्थिक भुद्दों को ऩकिती है। उनकी 
यचनाएॉ ऩाठकों को र्जतत औय भानवीम बावना की ऺभता से रूफरू कयाती है। 
‘‘उनकी यचनाएॉ इसलरए गूॊजती है तमोंकक वे बववष्म की सभदृ्र्ध सुननजश्चत कयने के 
लरए नैनतक नेततृ्व ननष्ऩऺता औय आर्थिक ववतयण की वकारत कयती है।’’1 
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5.1 स्वाथि-ऱोऱुऩ राजनीतत का यथाथि 

 भभता कालरमा की स्वाथी याजनीनत की जाॊच भें कठोय तथ्मों की जाॊच की 
गई है, जो अतसय काल्ऩननक कहाननमों से निऩ जाते हैं उनके रेखन भें आत्भभुग्धता 
औय अवसयवाद ऩय प्रकार् डारा गमा है, जो याजनीनतक ऩैंतयेफाजी को सॊचालरत 
कयता है, जहाॉ ननजी राब अतसय आभ बराई ऩय हावी हो जाता है। भभता कालरमा 
अऩनी यचनाओॊ भें सत्ता की गनतर्ीरता के जटिर जार औय व्मजततगत राब के नाभ 
ऩय ककए गए फलरदानों ऩय प्रकार् डारती है। याजनीनतक ऺेर भें उन्हें इस फदसूयत 
वास्तववकताओॊ का साभना कयना ऩिता है; कक स्वाथि औय भहत्त्वाकाॊऺा अतसय 
ननस्वाथिता ऩय हावी हो जाती है। ऩािी औय व्मजततगत एजेंडे के साभने नैनतक र्ासन 
को फनाए यखने की कटठनाइमों को कालरमा के वववेकऩूणि ववश्रेषण द्वाया स्ऩष्ि रूऩ 
से उजागय ककमा गमा है। भभता कालरमा स्वाथी याजनीनत की जाॊच कयते हुए 
रोकताॊत्ररक प्रकिमाओॊ औय र्ासन ऩय नकायात्भक ऩरयणाभों ऩय प्रकार् डारती है। वह 
उन तयीकों की जाॊच कयती है जजनसे नाऩाक रक्ष्म भतदाताओॊ के फीच दयाय ऩैदा कय 
सकते हैं, सयकाय भें ववश्वास को नुकसान ऩहुॉचा सकते है औय साथिक फदराव को 
फार्धत कय सकते है। कालरमा इस फात ऩय जोय देती है कक याजनीनत भें नेताओॊ को 
ईभानदाय, खुरा औय जवाफदेह होना चाटहए। उनका आह्वान ऐसी नीनतमों को आगे 
फढ़ाने का है जो व्मजततगत स्वाथि से ऊऩय साविजननक टहत को यखती हो तथा 
याजनीनतक कृत्मों के ऩीिे के कायणों का आरोचनात्भक ववश्रेषण कयती हो। 

 कालरमा द्वाया फताई गई कहाननमाॉ ववलबन्न साॊस्कृनतक ऩरयवेर्ों औय 
बौगोलरक स्थानों भें स्व-कें टित याजनीनत की व्माऩकता ऩय अॊतर्दिजष्ि प्रदान कयती है। 
अऩने काभ के भाध्मभ से वह इस फात ऩय प्रकार् डारती है कक सत्ता की इच्िा 
अतसय रोकताॊत्ररक भानदॊडों को कभजोय कय सकती है औय आभ रोगों की आवाज 
को कभ कय सकती है, बरे ही सॊफॊर्धत सयकाय रोकताॊत्ररक हो मा सत्तावादी। कालरमा 
इन सूक्ष्भताओॊ ऩय प्रकार् डारकय औय उन्हें प्रकार् भें राकय याजनीनत के ऺेर भें 
व्मजततगत भहत्त्वाकाॊऺा औय साभुदानमक कल्माण के फीच नाजुक अॊतकिमा की 
अर्धक सभझ ववकलसत कयती है। भभता कालरमा द्वाया की गई स्वकें टित याजनीनत 
की जाॊच साभाजजक गनतववर्धमों भें अर्धक सभझ ववकलसत कयती है। ऩाठक को 
वतिभान जस्थनत ऩय सवार उठाने, अऩने नेताओॊ से जजम्भेदायी की भाॊग कयने औय 
एक ऐसे याजनीनतक भाहौर के लरए काभ कयने के लरए पे्ररयत ककमा जाता है, जो 
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अर्धक सभान औय सभावेर्ी हो, जजसभें सबी रोगों के टहतों का वास्तव भें 
प्रनतननर्धत्व औय भहत्त्व हो। नीनत ननभािण औय र्ासन के ऩरयणाभों ऩय इसका तमा 
प्रबाव ऩिता है, इसकी जाॊच भभता कालरमा द्वाया की गई है। ‘‘उदाहयण के तौय ऩय 
वह दर्ािती है कक कैसे व्मजततगत राब मा ककसी याजनीनतक दर के प्रनत सभऩिण से 
पे्ररयत कामि ऐसी नीनतमों को जन्भ दे सकते हैं जो सभझौतेऩूणि है औय सभाज की 
वास्तववक आवश्मकताओॊ को ऩमािप्त रूऩ से ऩूया नहीॊ कयती है। इस ववकृनत के 
ऩरयणाभस्वरूऩ अतसय सॊसाधनों का अऩव्ममी आवॊिन भहत्त्वऩूणि ऩरयवतिन की 
सॊबावनाओॊ का नुकसान औय भौजूदा साभाजजक, आर्थिक असभानताओॊ की जस्थनत 
औय खयाफ हो जाती है।’’2 

 कालरमा स्वाथी याजनीनत के नैनतक ननटहताथों की जाॊच कयती है, उन नेताओॊ 
की नैनतक ईभानदायी ऩय सवार उठाती है जो सभान के लरए दीघिकालरक राबों से 
ऩहरे अल्ऩकालरक राब को प्राथलभकता देते है। ककसी चीज की लसपि  आरोचना कयने 
से सॊतुष्ि न होकय, वह भौजूदा याजनीनतक सॊस्कृनत औय प्रकिमाओॊ का ऩुनभूिल्माॊकन 
कयने का बी सझुाव देती है। ननैतक नेततृ्व की ओय फदराव जो व्मजततगत 
भहत्त्वाकाॊऺा की तुरना भें ईभानदायी औय साविजननक बराई को अर्धक भहत्त्व देता 
है, वह कुि ऐसा है जजसकी वह वकारत कयती है। ‘‘कालरमा द्वाया ककए गए र्ोध भें 
याजनीनतक व्मवहाय के ववचायों को ढारने की प्रकिमा भें भीड़डमा औय साविजननक फहस 
के भहत्त्व ऩय प्रकार् डारा गमा है। वह एक ऐसी जनता की आवश्मकता ऩय जोय देती 
है जो सतकि  औय अच्िी तयह से सूर्चत हो औय जो ननवािर्चत नेताओॊ को उनके कामों 
के लरए जजम्भेदाय ठहयाने भें सऺभ हो। कालरमा का भानना है कक मटद ऩायदलर्िता 
औय नागरयक बागीदायी की सॊस्कृनत ववकलसत की जाए तो स्वाथी याजनीनत के 
नकायात्भक प्रबावों को कभ कयना तथा अर्धक सॊवेदनर्ीर औय जजम्भेदाय याजनीनतक 
भाहौर ववकलसत कयना सॊबव है।’’3 

 ‘‘भभता कालरमा द्वाया स्वाथी याजनीनत की अवधायणा की जाॊच के 
ऩरयणाभस्वरूऩ ऩाठकों को याजनीनत के दामये भें व्मजततगत औय साभूटहक कृत्मों के 
व्माऩक प्रबावों ऩय ववचाय कयने के लरए पे्ररयत ककमा जाता है। सत्ता की गनतर्ीरता 
की ऩेचीदर्गमों औय र्ासन की जजम्भेदायी सॊबारने वारों के नैनतक कतिव्मों ऩय उनके 
अवरोकन से आरोचनात्भक सोच को फढ़ावा लभरता है। टदन के अॊत भें कालरमा का 
काभ नैनतक नेततृ्व औय नीनतमों को फढ़ावा देने की हभेर्ा भौजूद जरूयत की एक 
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र्जततर्ारी माद टदराता है जो वास्तव भें सभाज के सबी सदस्मों के टहतों की सेवा 
कयती है। भभता कालरमा द्वाया की गई स्वाथी याजनीनत की जाॊच एक साधायण 
आरोचना से आगे फढ़कय इस घिना के सॊस्थागत कायणों औय साभाजजक नतीजों की 
अर्धक गहन जाॊच भें जाती है। याजनीनतक सॊस्थाओॊ के सॊदबि भें, वह उन तयीकों ऩय 
जोय देती है जजनसे ननटहत स्वाथि भ्रष्िाचाय, सॊयऺण औय बाई-बतीजावाद के चि को 
फनाए यख सकता है। मह न केवर है कक मे प्रकिमाएॉ रोकताॊत्ररक भलू्मों को कभजोय 
कयती है, फजल्क वे आभजनता के राब से ऊऩय अलबजात वगि के सॊकीणि टहतों को 
वयीमता देकय साभाजजक-आर्थिक ववकास को बी फार्धत कयती है। कालरमा द्वाया ककए 
गए अध्ममन भें याजनीनत उद्देश्मों को ऩूया कयने के लरए जनभत औय चुनाव 
प्रकिमाओॊ भें हेयपेय ऩय प्रकार् डारा गमा है, जो स्वाथि से पे्ररयत है। वह उन तयीकों 
ऩय प्रकार् डारती है, जजनभें प्रचाय औय फमानफाजी का इस्तेभार जनभत को प्रबाववत 
कयने, सच्चाई को निऩाने औय उनके इस्तेभार के जरयए सत्ता को भजफूत कयने के 
लरए ककमा जा सकता है। इसे हेयपेय के ऩरयणाभस्वरूऩ, रोकताॊत्ररक सॊस्थाओॊ भें 
ववश्वास अतसय खत्भ हो जाता है औय सयकाय की वैधता कभ हो जाती है, जो ऩूये 
सभाज भें ववबाजन को औय भजफूत कयती है।’’4 

 ववलबन्न देर्ों औय ऺेरों भें स्वाथी याजनीनत के प्रकि होने के तयीकों की जाॊच 
के भाध्मभ से कालरमा इस घिना के वैजश्वक ऩहरुओॊ की जाॊच कयती है। वह 
याजनीनतक सॊस्कृनतमों के फीच तुरना कयती है जजसभें स्वाथी कामों को आदर्ि भाना 
जाता है औय वास्तववक ऩरयवतिन औय सभावेर्ी ववकास को ऩूया कयने के सॊदबि भें 
इसके ऩरयणाभस्वरूऩ उत्ऩन्न होने वारी कटठनाईमों के फीच। ‘‘कालरमा न केवर 
स्वाथि से पे्ररयत याजनेताओॊ द्वाया ककए जाने वारे नुकसान की आरोचना कयती है, 
फजल्क वह सॊयचनात्भक ऩरयवतिनों औय नागरयक जीवन भें अर्धक बागीदायी की बी 
वकारत कयती है। वह रोकताॊत्ररक सॊस्थाओॊ के ननभािण, ऩायदलर्िता औय जवाफदेही 
उऩामों को फढ़ाने औय नैनतक नेततृ्व औय साविजननक सेवा को भहत्त्व देने वारी 
सॊस्कृनत को फढ़ावा देने की सभथिक है। कालरमा का भानना है कक स्वाथी याजनीनत के 
नकायात्भक ऩरयणाभों को कभ कयना औय एक ऐसे सभाज की ओय प्रगनत कयना 
सॊबव है जो अर्धक ननष्ऩऺ औय न्मामसॊगत हो, अगय कोई अर्धक सभावेर्ी औय 
उत्तयदामी याजनीनतक भाहौर फनाने के लरए काभ कयता है। याजनीनत की जाॊच के 
ऩरयणाभस्वरूऩ ऩाठकों को सयकाय भें र्जतत ववरे्षार्धकाय औय जजम्भेदायी की अजस्थय 
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वास्तववकताओॊ का साभना कयने के लरए भजफूय होना ऩिता है। उनका कामि वातािराऩ 
औय कायिवाई के लरए उत्पे्रयक का काभ कयता है, जजसका रक्ष्म ऐसी याजनीनतक 
सॊस्थाओॊ का ननभािण कयना है जो अर्धक भजफूत औय नैनतक हो तथा जो सबी रोगों 
के साभूटहक कल्माण औय आकाॊऺाओॊ को भहत्त्व दे।’’5 

5.2 गााँधीवादी ववचारधारा का प्रभाव 

 भभता कालरमा के काभ भें अतसय गाॉधीवादी लसद्धाॊत का गहया प्रबाव टदखता 
है, उनकी कहाननमों भें सादगी, साभाजजक न्माम औय अटहॊसा के ववषम र्ालभर है। 
ऐसा इसलरए है तमोंकक गाॉधीवादी ववचायधाया फहुत प्रबावर्ारी है। कालरमा द्वाया 
लरखी गई कहाननमों भें एक गहन नैनतक औय ननैतक अॊतधािया है जो उनके ऩारों के 
कामों औय ऩरयजस्थनतमों को प्रबाववत कयती है। मह अॊतधािया भहात्भा गाॉधी द्वाया  
अऩनाए गए भूल्मों से री गई है। ईभानदायी औय सत्मननष्ठा को कालरमा द्वाया टदमा 
जाने वारा भहत्त्व गाॉधीवादी लसद्धाॊत की सफसे प्रभुख ववरे्षताओॊ भें से एक है जजसे 
उनके साटहत्म भें देखा जा सकता है। जफ व्मजततगत राब औय सभाज की बराई के 
फीच तनाव को प्रफॊर्धत कयने की फात आती है, तो उनके ऩार खुद को नैनतक ननणिम 
औय नैनतक ननणिम रेने की जस्थनत भें ऩाते हैं। कालरमा ने व्मजततगत व्मवहाय औय 
साविजननक जीवन दोनों भें भागिदर्िक भूल्मों के रूऩ भें ईभानदायी सत्मननष्ठा औय 
ननस्वाथिता के भहत्त्व ऩय जोय टदमा है तमोंकक उन्होंने जो साहलसक कामि ककए हैं 
कालरमा का काभ आभ तौय ऩय कें टित होता है, जो अऩेक्षऺत आफादी के सर्जततकयण 
के लरए गाॉधी की रिाई की माद टदराता है। ‘‘वह अऩने उऩन्मासों भें ववलबन्न 
साभाजजक-आर्थिक ऩषृ्ठबूलभ से आने वारे व्मजततमों के चरयर-र्चरण के भाध्मभ से 
सभाज भें भौजूद अन्माम औय असभानताओॊ ऩय ध्मान कें टित कयती है। कालरमा इन 
अनुबवों के भाध्मभ से सहानुबनूत औय एकजुिता को पे्ररयत कयती है औय वह अऩने 
काभ के भाध्मभ से एक ऐसे सभाज के ननभािण की टदर्ा भें सहमोगी प्रमास का 
आह्वान कयती है जो अर्धक सभतावादी औय सभावेर्ी हो।’’6 

 भानवीम अॊत्किमाओॊ औय साभाजजक चुनौनतमों का कालरमा का र्चरण अटहॊसा 
की अवधायणा के साथ र्जततर्ारी रूऩ से प्रनतध्वननत होता है, जो गाॉधीवादी दर्िन 
का एक औय भौलरक लसद्धाॊत है। उनके ऩार अतसय भुद्दों को हर कयने के लरए 
र्ाॊनतऩूणि तयीकों की तरार् कयते हैं, सॊचाय के ऩऺ भें आिाभक औय िकयाव वारे 
तयीकों से फचते हैं औय दसूये ऩऺ की सभझ ववकलसत कयते हैं। मह ववषमगत सरू 
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कटठनाई ऩय काफू ऩाने की प्रकिमा भें करूणा औय सुरह की ऩरयवतिनकायी र्जतत भें 
कालरमा के ववश्वास को उजागय कयता है। ‘‘गाॉधीवादी दर्िन की एक ववस्ततृ जाॉच 
भभता कालरमा की कल्ऩना द्वाया प्रदान की जाती है, जो ववलबन्न र्दजष्िकोणों से 
सत्म साभाजजक न्माम, अटहॊसा औय सहानुबूनत जैसी अवधायणाओॊ को एक साथ 
फुनती है। कालरमा न केवर अऩनी लरखी कहाननमों के भाध्मभ से गाॉधी के ववचायों के 
प्रनत सम्भान प्रकि कयती है, फजल्क वह ऩाठकों को आधुननक सभम भें इन 
अवधायणाओॊ की ननयन्तय प्रासॊर्गकता तथा व्मजततमों के जीवन औय सभग्र रूऩ से 
सभाज भें अच्िे फदराव राने की उनकी ऺभता ऩय र्चॊतन कयने के लरए बी 
प्रोत्साटहत कयती है।’’7 

 गाॉधीवादी ववचायधाया धालभिक औय साभाजजक ववचायों का सभूह है जजसे 
भहात्भा गाॉधी ने अऩनामा औय ववकलसत ककमा, सफसे ऩहरे 1893-1914 तक दक्षऺण 
अफ्रीका भें औय फाद भें बायत भें। भहात्भा गाॉधी सत्म औय र्ाॊनत के भॊरी की तयह 
थे। उनका उन ऩय र्दढ़ ववश्वास था। उन्होंने कहा कक र्ाॊनत ही भानव जानत का ननमभ 
है। उनके अनुसाय सत्म भें ईश्वय है। सत्म को आयाधना औय र्ाॊनत के भाध्मभ से 
प्राप्त ककमा जा सकता है। इन सबी को गाॉधी की ववचायधाया कहा जाता है। गाॉधी जी 
ने सत्माग्रह का प्रमोग सॊकिों का साभना कयने तथा याजनीनतक रक्ष्मों को प्राप्त 
कयने के लरए ककमा। इसका उद्देश्म स्वमॊ को ऩयास्त कयना है रेककन भजस्तष्क को 
चोि नहीॊ ऩहुॉचाना है। इससे ववयोधी का भजस्तष्क जीता जाता है तथा उसकी आत्भा 
को झकझोया जाता है। गाॉधी ने सत्माग्रह के लरए असहमोग, साभूटहक वविोह तथा 
उऩवास आटद अनेक तयीकों का उल्रेख ककमा है। गाॉधी जी सयर याजनीनतक जीवन 
चाहते थे। ‘‘उनके अनुसाय रक्ष्म तथा साधन के फीच भधुय सॊफॊध है। मटद रक्ष्म 
धालभिक है, तो साधन बी नैनतक होने चाटहए। गाॉधी जी ने स्ऩष्ि रूऩ से भाना है कक 
याजनीनतक रक्ष्मों को प्राप्त कयने के लरए ऩववर साधन आवश्मक है। गाॉधी जी ने 
स्ऩष्ि रूऩ से भतदाता प्रणारी ऩय ववश्वास ककमा। वे प्रनतननर्ध सॊस्थाओॊ के ऩऺधय 
थे। उन्होंने सुझाव टदमा कक प्रर्ासन को रोगों की इच्िा के अनुसाय ही काभ कयना 
चाटहए। गाॉधी जी सभाज के कट्िय ववयोधी थे। उन्होंने हरयजनों के उत्थान के लरए 
जोयदाय तयीके से काभ ककमा वे आभ तौय ऩय उनके इराकों भें यहते थे। वे उनके 
साथ फैठकय खाना खाते थे।’’8 
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 गाॉधी जी एक भहान सभाज सुधायक बी थे। उन्होंने र्याफ के सेवन, फार 
वववाह औय दास प्रणारी के खखराप रिाई रिी। गाॉधी जी ने स्वदेर्ी का सभथिन 
ककमा औय उसका ऩारन बी ककमा। उन्होंने सबी अनुमानममों को खादी ऩहनने के 
लरए पे्ररयत ककमा। उन्होंने चयखे की साविजननक िवव को हाथ के काभ का प्रतीक 
फनामा। उन्होंने ववदेर्ी उत्ऩादों का फटहष्काय ककमा औय ऐसी दकुानों ऩय धयना टदमा। 
गाॉधी जी भानवता की फॊधुता भें ऩूयी तयह ववश्वास कयते थे वह सबी से प्माय कयते 
थे। उनका भानना था कक टहन्द ूभुजस्रभ एकता देर् की प्रगनत के लरए जरूयी है। 
भहात्भा गाॉधी हभेर्ा व्मावसानमक लर्ऺा ऩय जोय देते थे। उनका भानना था कक सबी 
को जीडीऩी भें मोगदान कयने भें सऺभ होना चाटहए। वह चाहते थे कक फिे ऩैभाने ऩय 
ववननभािण न हो, फजल्क आभ जनता द्वाया उत्ऩादन हो। 

 गाॉधीजी की ववचायधाया का प्रबाव भभता कालरमा के ‘दतुखभ-सुतखभ’ 
उऩन्मास भें प्रभुखता से टदखाई ऩिता है। उन्होंने तत्कारीन ऩरयवेर् को महाॉ र्चत्ररत 
ककमा है। ‘दतुखभ-सुतखभ’ उऩन्मास का नामक ‘कववभोहन’ गाॉधीजी से प्रबाववत होता 
है। कववभोहन ने अॊगे्रजी भें एभ.ए. ककमा वह वऩता के ऩुश्तैनी व्माऩाय को अऩनाना 
नहीॊ चाहता था। जफ वह एभ.ए. कय यहा था उस सभम भथुया भें गाॉधीजी की 
ववचायधाया नौजवानों को प्रबाववत कय यही थी ‘‘वह सभम गाॉधीजी के आदर्ों का बी 
सभम था। भथुया के नौजवानों भें गाॉधीवादी ववचायों का गहया आदय था। देर् की 
आजादी के लरए भय लभिने का एक सीधा-सादा नतर्ा था जो हयेक की सभझ भें 
आत-खादी ऩहनों, ब्रह्भचमि से यहो, नभक फनाओ, सयकायी नौकरयमों का फटहष्काय 
कयो। कवव के अॊदय मे सबी आदर्ि टहरोये रेते है।’’9 

 भभता कालरमा के कथा साटहत्म के भभि को सभझने के लरए उन ऩय  
ऩिे गाॉधीवादी दर्िन के प्रबाव के लरए महाॉ गाॉधीवादी ववचायधाया को सभझना 
आवश्मक है। 

प्रमुख गााँधीवादी ववचारधाराएाँ 

सत्य और अहहसंा - ‘‘मे गाॉधीवादी ववचायों के दो भुख्म भानक है। गाॉधी जी के लरए 
सत्म र्ब्द औय कभि भें ईभानदायी की साभान्म वास्तववकता है औय भाभरे का र्दु्ध 
तथ्म एक ननजश्चत वास्तववकता मह ऩयभ सत्म ईश्वय है (तमोंकक ईश्वय बी सत्म है) 
औय गहन गुण-नैनतक ननमभ औय सॊटहता इसका आधाय है। र्ाॊनत साधायण र्ाॊनत मा 
स्ऩष्ि टहॊसा की कभी से फहुत दयू, भहात्भा गाॉधी द्वाया सकिम पे्रभ के रूऩ भें भाना 
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जाता है- प्रत्मेक अथि भें फफियता का ववऩयीत र्ाॊनत मा पे्रभ को भानव जानत का सफसे 
ऊॉ चा ननमभ भाना जाता है। सत्माग्रह- गाॉधी जी ने र्ाॊनतऩूणि गनतववर्ध के लरए अऩनी 
साभान्म यणनीनत को सत्माग्रह कहा। इसका अथि है सबी फुये रूऩों उत्ऩीिन औय 
धोखाधिी के खखराप सफसे ननदोष आत्भा र्जतत की कायिवाई मह ननजी दु् ख से 
ववरे्षार्धकाय प्राप्त कयने औय दसूयों को नुकसान न ऩहुॉचाने की एक तकनीक है। 
सत्माग्रह की र्रुुआत उऩननषदों भें तथा फुद्ध भहावीय औय िॉरस्िॉम तथा यजस्कन 
सटहत अन्म भहान रोगों की लर्ऺाओॊ भें देखी जा सकती है।’’10 

सवोदय - व्माऩक उत्थान मा ‘सबी की प्रगनत’ मही र्ब्द का अथि है। इस र्ब्द को 
सफसे ऩहरे गाॉधी जी ने जॉन यजस्कन की याजनीनतक अथिव्मवस्था ऩय लरखी गई 
कहानी ‘अनि टदस रास्ि’ की व्माख्मा के र्ीषिक के रूऩ भें लरखा था। 

स्वराज - हाराॉकक स्वयाज र्ब्द का अथि स्वर्ासन है, रेककन गाॉधी जी ने इसे जीवन 
के सबी ऺेरों भें व्माप्त भहत्त्वऩूणि अर्ाॊनत का तत्त्व प्रदान ककमा। गाॉधी जी के लरए 
व्मजततमों के स्वयाज का अथि रोगों के स्वयाज (स्वर्ासन की सम्ऩूणिता था) ‘‘इसलरए 
उन्होंने सभझामा कक उनके लरए स्वयाज का अथि स्वर्ासन औय आत्भ-ननमॊरण है 
औय इसे भोऺ मा भुजतत के सभान भाना जा सकता है।’’11 

ट्रस्टीलिऩ - मह एक ऐसी ऩद्धनत है जजसके द्वाया धनी व्मजतत ट्रस्िों के कानूनी 
प्रर्ासक होंगे जो सभग्र रूऩ से व्मजततमों की सयकायी सहामता का ख्मार यखेंगे। मह 
भानक गाॉधी जी की आध्माजत्भक ववकास को दर्ािता है जजसका शे्रम वे कुि हद तक 
अऩने गहन मोगदान औय र्थमोसोकपकर रेखन औय बगवद् गीता के अध्ममन को 
देते हैं। 

स्वदेिी - ‘स्व’ का अथि है स्वमॊ मा अऩना औय देर् का अथि है- देर्। इसलरए स्वदेर् 
का अथि है अऩना देर्। स्वदेर्ी अऩने देर् के लरए वणिनात्भक सॊयचना औय ववध है, 
रेककन इसे कई जस्थनतमों भें स्वतॊरता के रूऩ भें सभझा जा सकता है। स्वदेर्ी, अऩने 
स्थानीम ऺेर के बीतय औय फाहय यणनीनतक औय आर्थिक रूऩ से कामि कयने ऩय जोय 
है। ‘‘गाॉधीजी का भानना था कक इससे स्वतॊरता (स्वयाज) लभरेगी, तमोंकक बायत ऩय 
त्रब्रटिर् ननमॊरण उसके भूर व्मवसामों के ननमॊरण भें स्थावऩत हो गमा था। स्वदेर्ी 
बायत की स्वतॊरता का भागि था औय इसे चयखे मा घूभने वारे ऩटहमे द्वाया सॊफोर्धत 
ककमा गमा था, जो भहात्भा गाॉधी के सहामक कामििभ का स्थानीम ववश्व सभूह का 
कें ि त्रफन्द ुथा।’’12 



165 
 

गााँधी और सत्याग्रह - गाॉधी के ऩास भानव जीवन के फाये भें एक सभग्र र्दजष्िकोण था 
जजसे केवर नैनतक रूऩ से जजमा जा सकता था। मह नैनतकता उनके जीवन के सबी 
ऩहरुओॊ भें व्माप्त थी व्मजततगत, याजनीनतक औय साभाजजक। सत्माग्रह गाॉधी की 
अटहॊसक सकिमता की तकनीक है। हाराॊकक गाॉधी के लरए मह केवर सॊघषि कयने का 
एक तयीका नहीॊ था, फजल्क जीवन जीने का एक तयीका बी था सत्म भें जीना, 
जन्भलसद्ध अर्धकाय औय कत्तिव्म। मह केवर एक याजनीनतक तकनीक नहीॊ थी, 
फजल्क अजस्तत्व का एक सम्ऩूणि कामििभ था, जजसभें उर्चत बोजन, ऩोर्ाक, 
र्ाकाहाय, ब्रह्भचमि औय स्वच्िता र्ालभर थे। गाॉधी जी साभाजजक औय याजनीनतक 
ऩरयवतिन राने के लरए सत्माग्रह की तकनीक का इस्तेभार ककमा। 

 सत्माग्रह के अऩने लसद्धाॊत को ववस्ताय से फताते हुए गाॉधी ने ब्रह्भाण्ड की 
भौलरक एकता ऩय फहुत जोय टदमा। उन्होंने भनुष्म को भूर रूऩ से अच्िा औय दैवीम 
र्जततमों से सम्ऩन्न भाना। सच्चा सत्माग्रह दैवीम र्चॊगायी को प्रज्वलरत कय सकता 
है जो ववयोधी की अॊतयात्भा को जगाएगा औय उसे नैनतक ववश्वास टदराएगा। हाराॉकक 
मह तबी सॊबव है जफ सत्माग्रही अऩने ववयोधी का साभना ववश्वास के आधाय ऩय 
अटहॊसा से कयें, न कक सुववधा के आधाय ऩय अटहॊसा (ननजष्िम प्रनतयोध) से। मही वह 
अॊतय है जजसे गाॉधी जी ने ‘र्जततर्ारी की अटहॊसा’ (सत्माग्रह) औय कभजोय की 
अटहॊसा के फीच ककमा था।  

5.3 सत्याग्रह आंदोऱन का यथाथि एवं युद्ध की त्रासदी 

 भभता कालरमा द्वाया लरखखत कथा साटहत्म भें सत्माग्रह आॊदोरन का प्रबाव 
औय मुद्ध की रासदी के साथ उस आॊदोरन का जुिाव एक भहत्त्वऩूणि ववषम वस्तु के 
रूऩ भें ऊऩय कय आता है। कालरमा के उऩन् मास अतसय सत्माग्रह के भूल्मों को 
जोिता है, जजसभें सत्म अटहॊसा औय सववनम अवऻा र्ालभर है, मुद्ध औय मुद्ध के 
ववनार्कायी प्रबावों के साथ जो व्मजततमों औय सभुदामों दोनों ऩय ऩिते हैं। कालरमा 
के फनाए गए ऩारों के भाध्मभ से अटहॊसक प्रनतयोध औय मुद्ध की बमावहता दोनों भें 
ननटहत नैनतक ऩहेलरमों की खोज कयती है। उन रोगों के र्चरण भें जो बायतीम 
व्मजततगत फलरदान औय दबुािग्म के फावजूद बी अटहॊसक तयीकों से अत्माचाय औय 
अन्माम का भुकाफरा कयना चुनते है, वह सत्माग्रह के भूल्मों से जुिती है, जजन्हें 
भहात्भा गाॉधी ने आगे फढ़ामा था। कालरमा मुद्ध की भानवीम रागत औय दु् ख की 
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मथाथिवादी तस्वीय ऩेर् कयती है, जो रोगों ऩरयवायों, सभदुामों ऩय सॊघषि के 
ववनार्कायी प्रबावों को दर्ािती है। मदु्ध की ववबीवषका भें पॊ से रोगों को झेरे जाने 
वारे ववस्थाऩन हानन औय ददि की बमानक वास्तववकता को अतसय उनकी यचनाओॊ भें 
टदखामा गमा है। मे कहाननमाॉ टहॊसा के कायण होने वारी ननयथिकता औय ववनार् को 
दर्ािती है। ‘‘अऩने ऩारों के व्मजततगत अनुबवों के भाध्मभ से कालरमा मदु्ध के 
भनोवैऻाननक औय बावनात्भक ऩहरुओॊ भें उतयती है, सॊकि के सभम भानव स्वबाव 
की ऩेचीदर्गमों भें गहन अॊतर्दिजष्ि प्रदान कयती है। वह दु् ख के साभने रचीराऩन, 
अजस्तत्व औय आर्ावाद जैसे ववषमों की खोज कयती है, ऩाठकों के साभने सर्स्र 
सॊघषि की िुय वास्तववकता का साभना कयने की चुनौती ऩेर् कयती है, साथ ही र्ाॊनत 
औय न्माम प्राप्त कयने की टदर्ा भें अदम्म बावना का बी सम्भान बी कयती है। 
भभता कालरमा के कथा साटहत्म भें कटठनाइमों का साभना कयते हुए भानवीम 
फहादयुी, नैनतकता औय र्दढ़ता की सूक्ष्भ जाॊच प्रस्तुत कयता है। वह सत्माग्रह आॊदोरन 
के भूल्मों को रासदी के साथ जोिकय ऐसा कयती है। अऩनी कहाननमों के भाध्मभ से 
वह ऩाठकों को साभाजजक असभानताओॊ से रिने औय एक ऐसे ग्रह को फढ़ावा देने के 
सॊदबि भें अटहॊसा औय करूणा के र्ाश्वत भहत्त्व ऩय र्चॊतन कयने के लरए प्रोत्साटहत 
कयती है जो अर्धक र्ाॊनतऩूणि औय साभॊजस्मऩूणि हो।’’13 

 सत्माग्रह, उन्नीसवीॊ र्ताब्दी के अॊनतभ दर्क भें गाॉधी जी के दक्षऺण अफ्रीका 
के बायतीमों के अर्धकायों की यऺा के लरए कानून बॊग र्रुु कयने तक सॊसाय ननर्स्र 
प्रनतकाय अथवा ननजष्िम प्रनतयोध (ऩैंलसव येजजस्िेन्स) की मुद्धनीनत से ही ऩरयर्चत 
था। इसकी वजह केवर कारे गोये के फीच बेदबाव था। मटद प्रनतऩऺी की र्जतत 
हभसे अर्धक है तो सर्स्र ववयोध का कोई अथि नहीॊ यह जाता वे अटहॊसा को भानते 
थे इसलरए वे मह रिाई रि यहे थे। सफर प्रनतऩऺी से फचने के लरए ‘‘नन्र्स्र 
प्रनतकाय की मुद्धनीनत का अवरॊफ ककमा जाता था। इॊग्रैण्ड भें जस्रमों ने भतार्धकाय 
प्राप्त कयने के लरए इसी ननजष्िम प्रनतयोध का भागि अऩनामा था। ‘‘इस प्रकाय 
प्रनतकाय भें प्रनतऩऺी ऩय र्स्र से आिभण कयने की फात िोिकय उसे दसूये हय 
प्रकाय से तॊग कयना िर कऩि से उसे हानन ऩहुॉचाना अथवा उसके र्रु से सॊर्ध कयके 
उसे नीचा टदखाना आटद उर्चत सभझा जाता था।’’14 गाॉधी जी को दनुीनत ऩसॊद नहीॊ 
थी। दक्षऺण अफ्रीका भें उनके आॊदोरन की कामिऩद्धनत त्रफल्कुर लबन्न थी उनका 
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साया दर्िन ही लबन्न था अत् अऩनी मुद्ध नीनत के लरए उनको नए र्ब्द की 
आवश्मकता भहसूस हुई। सही र्ब्द प्राप्त कयने के लरए उन्होंने एक प्रनतमोर्गता की 
जजसभें स्वगीम भगन रार गाॉधी ने एक र्ब्द सझुामा सदाग्रह जजसभें थोिा ऩरयवतिन 
कयके गाॉधी जी ने इस र्ब्द को स्वीकाय ककमा। 

 प्रस्तुत उऩन्मास भें भभता जी ने ववस्ताय से ‘सत्माग्रह’ को स्ऩष्ि ककमा है। 
सत्माग्रह आॊदोरन का प्रबाव सम्ऩूणि देर् भें व्माप्त हो गमा था, देर् के सबी स्री, 
फच्चे, नौजवानों भें सत्माग्रह आन्दोरन की रहय िामी हुई थी। भहात्भा गाॉधी जी के 
एक आदेर् ऩय जनता भॊरभुग्ध हो जाती औय सत्माग्रह आन्दोरन भें कूद ऩिती। महाॉ 
तक की िोिे-िोिे फच्चे बी ऩीिे नहीॊ यहते। ‘‘िठी-सातवीॊ कऺा तक ऩढ़ने वारे फच्चों 
ने वानय सेना फनामी हुई थी। ववदेर्ी कऩिा फेचने वारी दकुानों के साभने जाकय र्ोय 
भचाकय दकुान फॊद कयवाना इनका वप्रम काभ था। वानय सेना भहात्भा गाॉधी के 
नौजवान दर की वऩिरग्गू दर थी। ववदेर्ी कऩिों की होरी जराते सभम मे फच्चे 
इतने जोर् भें आ जाते कक अऩनी सूती कभीज बी उतायकय आग भें झोंक देते। जफ 
मे घय ऩहुॉचते इन्हें भाय ऩिती रेककन इनके जोर् भें कभी न आती।’’15 

 ‘‘सत्माग्रह र्ब्द उस प्रकिमा से लभरता जुरता था ‘सत्माग्रह’ का भूर अथि है 
सत्म के प्रनत आग्रह सत्म को ऩकिे यहना औय इसके साथ अटहॊसा को भानना। 
अन्माम का सविथा ववयोध (अन्माम के प्रनत ववयोध इसका भुख्म वजह था) कयते हुए 
अन्मामी के प्रनत वैयबाव न यखना, सत्माग्रह का भूर रऺण है। हभें सत्म का ऩारन 
कयते हुए ननबिमताऩूविक भतृ्मु का वयण कयना चाटहए औय भयते बी जजसके ववरुद्ध 
सत्माग्रह कय यहे है, उसके प्रनत वैयबाव मा िोध नहीॊ कयना चाटहए।’’16 ‘सत्माग्रह’ भें 
अऩने ववयोधी के प्रनत टहॊसा के लरए कोई स्थान नहीॊ है। वे अटहॊसावादी थे। धैमि एवॊ 
सहानुबूनत से ववयोधी को उसकी गरती से भुतत कयना चाटहए, तमोंकक जो एक को 
सत्म प्रतीत होता है, वही दसूये को गरत टदखाई दे सकता है। धैमि का तात्ऩमि कष्ि 
सहन से है। इसलरए इस लसद्धाॊत का अथि हो गमा, ववयोधी को कष्ि अथवा ऩीिा 
देकय नहीॊ, फजल्क स्वमॊ कष्ि उठाकय सत्म का यऺण। भहात्भा गाॉधी ने कहा था कक 
सत्माग्रह भें एक-एक ऩद पे्रभ अध्माहत है। सत्माग्रह की सॊर्ध भें भध्मभ ऩद का  
रोऩ है। 
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 गाॉधीजी ने राडि इॊिय के साभने सत्माग्रह की सॊक्षऺप्त व्माख्मा इस प्रकाय की 
थी मह ऐसा आॊदोरन है जो ऩूयी तयह सच्चाई ऩय कामभ है औय टहॊसा के उऩामों के 
एवज भें चरामा जा यहा। अटहॊसा सत्माग्रह दर्िन का सफसे भहत्त्वऩूणि तत्त्व है, तमोंकक 
सत्म तक ऩहुॉचने औय उन ऩय टिके यहने का एकभार उऩाम अटहॊसा ही है। गाॉधी जी 
के र्ब्दों भें अटहॊसा ककसी चोि को चोि न ऩहुॉचाने की नकायात्भक ववृत्तभार नहीॊ है 
फजल्क वह सकिम पे्रभ की ववधामक ववृत्त है। सत्माग्रह भें स्वमॊ कष्ि उठाने की फात 
है- ‘‘सत्म का ऩारन कयते हुए भतृ्मु के वयण की फात है। सत्म औय अटहॊसा के 
ऩुजायी के र्स्रागाय भें ‘उऩवास’ सफसे र्जततर्ारी र्स्र है। जजसे ककसी रूऩ भें टहॊसा 
का आश्रम नहीॊ रेता है, उसके लरए उऩवास अननवामि है। भतृ्मु ऩमिन्त कष्ि सहन 
औय इसलरए भतृ्मु ऩमिन्त उऩवास बी, सत्माग्रही का अॊनतभ अस्र है। ऩयन्तु अगय 
उऩवास दसूयों को भजफूय कयने के लरए आत्भऩीिन का रूऩ ग्रहण कयें तो वह त्माज्म 
है आचामि ववनोफा जजसे सौम्मतभ सत्माग्रह कहते हैं। उस बूलभका भें उऩवास का 
स्थान अॊनतभ है।’’17 

 भभता कालरमा ने अऩने उऩन्मास ‘दतुखभ-सुतखभ’ के अन्तगित ववद्मावती 
ऩय गाॉधीजी के सत्माग्रह आन्दोरन, स्वाधीनता आन्दोरन का प्रबाव टदखाई देता है। 
भथुया नगयी भें फसे रारा नत्थीभर के ऩरयवाय ऩय इसका प्रबाव टदखाई देता है। 
ववद्मावती नत्थीभर की ऩत्नी है। नत्थीभर के योकने-िोकने के फावजूद बी 
ववद्मावती गाॉधीजी की सबाओॊ भें बाग रेती है, चयखा सलभनत जाने रगती है, खादी 
ऩहनती है औय अऩने ऩनत से िुऩकय मह स्वमॊसेवकों के लरए आिा इकट्ठा कयती है। 
ववद्मावती के साथ-साथ उसके आस-ऩास की औयतों ने बी ऐसा इॊतजाभ ककमा कक- 
‘‘जफ गाॉधीजी की ववर्ार सबा हुई तो मही आिा स्वमॊसेवकों के काभ आमा। जाने 
ककतने नौजवान नौकयी की ऩयवाह न कय स्वाधीनता आन्दोरन भें कूद ऩिे थे 
भहात्भा गाॉधी एक सॊदेर् देते औय सफ भॊरभुग्ध होकय उसका ऩारन कयने दौि ऩिते 
हैं। सुफह-सुफह सिकों ऩय प्रबात पेरयमाॉ ननकारी जाती। फिे सुय भें गाते हुए सुयाजजमों 
का जत्था ननकर ऩिता। ‘‘नई यखनी सयकाय जालरभ नई यखनी’’ कबी जनता के 
ऊऩय नभक फनाने का जुनून सवाय हो जाता। सत्माग्रही नौजवान जत्थे फना रेते। 
हरवाई खुर्ी-खुर्ी अऩनी किाही औय कौंचा दे देते। ऩुलरस की भौजूदगी भें ही नभक 
फनाने की तैमायी होती औय स्वमॊसेवक नभक कानून तोिकय किाही भें कौंचा 
चराते।’’18 भभता कालरमा जी का सम्फन्ध भथुया से यहा है। अत् उन्होंने अऩने 
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फचऩन की स्भनृतमों, तत्कारीन ऩरयवेर्, याजनीनतक जस्थनतमों सबी को सत्माग्रह 
आन्दोरन भें अऩनी र्दजष्ि से र्चत्ररत ककमा है। जजसभें सभस्त देर्वालसमों की बावना, 
आजादी के सॊघषि, जुनून सफ सभाटहत हैं। 

सत्माग्रह एक प्रनतकाय ऩद्धनत ही नहीॊ है, एक ववलर्ष्ि जीवनऩद्धनत बी है 
जजसके भरू भें अटहॊसा, सत्म, अऩरयग्रह अस्तेम, ननबिमता, ब्राह्भचमि, सविधभि सभबाव 
आटद एकादर् वतृ है। जजसका व्मजततगत जीवन इन व्रतों के कायण र्दु्ध नहीॊ है, 
वह सच्चा सत्माग्रही नहीॊ हो सकता। इसीलरए ववनोफा इन व्रतों को सत्माग्रह ननष्ठ 
कहते है। ‘‘सत्माग्रह औय ननरूर्स्र प्रनतकाय भें उतना ही अॊतय है, जजतना उत्तयी औय 
दक्षऺणी धु्रव भें। ननरूर्स्र प्रनतकाय की कल्ऩना एक ननफिर के अस्र के रूऩ भें की 
गई है औय उसभें अऩने उद्देश्म की लसद्र्ध के लरए टहॊसा का उऩमोग वजजित नहीॊ है, 
जफकक सत्माग्रह की कल्ऩना ऩयभ र्यू के अस्र के रूऩ भें की गई है औय इसभें 
ककसी बी रूऩ भें टहॊसा के प्रमोग के लरए स्थान नहीॊ है। इस प्रकाय सत्माग्रह ननजष्िम 
जस्थनत भें नहीॊ है। वह प्रफर सकिमता की जस्थनत है। सत्माग्रह अटहॊसक प्रनतकाय है 
ऩयॊतु वह ननजष्िम नहीॊ है।’’19 

 अन्मामी औय अन्माम के प्रनत प्रनतकाय का प्रश्न सनातन है। अऩनी स्मता 
के ववकासिभ भें भनुष्म ने प्रनतकाय के लरए प्रभुख चाय ऩद्धनतमों का अवरॊफन 
ककमा- 

 ऩहरी ऩद्धनत है फुयाई के फदरे अर्धक फुयाई। इस ऩद्धनत से दण्डनीनत का 
जन्भ हुआ जफ इससे सभाज औय याष्ट्र की सभस्माओॊ के ननयाकयण का 
प्रमास हुआ तो मुद्ध की सॊस्था का ववकास हुआ। 

 दसूयी ऩद्धनत है फुयाई के फदरे सभान फुयाई अथाित ्अऩयाध का उर्चत दण्ड 
टदमा जाए। 

 तीसयी ऩद्धनत है फुयाई के फदरे बराई। मह फुद्ध, ईसा एवॊ गाॉधी आटद सॊतों 
का भागि है। इसभें टहॊसा के फदरे अटहॊसा का तत्त्व अॊतननिटहत है। 

 चौथी ऩद्धनत है फुयाई की उऩेऺा। 

 आचामि ववनोफा कहते हैं- ‘‘फुयाई का प्रनतकाय भत कयो फजल्क ववयोधी की 
सभुर्चत र्चॊतन भें सहामता कयो। उसके सदववचाय भें सहकाय कयो। ‘‘र्दु्ध ववचाय 
कयने, सोचने सभझने, व्मजततगत जीवन भें उसका अभर कयने औय दसूयों को 
सभझाने भें ही हभाये रक्ष्म की ऩूनत ि होनी चाटहए। साभने वारे के सत्मक् र्चॊतन भें 
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भदद देना ही सत्माग्रह का सही स्वरूऩ है। इसे ही ववनोफा सत्माग्रह को सौम्मतय औय 
सौम्मतभ प्रकिमा कहते हैं। सत्माग्रह पे्रभ की प्रकिमा है उसे िभ-िभ अर्धकार्धक 
ननखयते जाना चाटहए।’’20 सत्माग्रह कुि नमा नहीॊ है, कौिुॊत्रफक जीवन का याजनीनतक 
जीवन भें प्रसाय भार है। गाॉधी जी की देन मह है कक उन्होंने सत्माग्रह के ववचाय का 
याजनीनतक जीवन भें साभूटहक प्रमोग ककमा। कहा जाता है रोकतॊर भें जहाॉ साया 
काभ ‘‘रोक की याम से रोकप्रनतननर्धमों के भाध्मभ से चर यहा है। सत्माग्रह के लरए 
कोई स्थान नहीॊ है। ववनोफा कहते है- वास्तव भें साभूटहक सत्माग्रह की आवश्मकता 
तो उस तॊर भें नहीॊ होगी, जजसभें ननणिम फहुभत से नहीॊ, सविसम्भनत से होगा ऩयन्तु 
उस दर्ा भें बी व्मजततगत सत्माग्रह ऩिौसी के सम्मक् र्चॊतन भें सहकाय के लरए तो 
हो ही सकता है। ऩयॊतु रोकतॊर भें जफ ववचाय स्वातॊत्र्म औय ववचायप्रधान के लरए ऩूया 
अवसय है तो सत्माग्रह को ककसी प्रकाय के दफाव, घेयाव अथवा फॊद का रूऩ नहीॊ ग्रहण 
कयना चाटहए ऐसा हुआ तो सत्माग्रह की सौम्मता नष्ि हो जाएगी। सत्माग्रही अऩने 
धभि से च्मुत हो जाएगा।’’21 

 आज दनुनमा के ववलबन्न कोनों भें सत्माग्रह एवॊ अटहॊसक प्रनतकाय के प्रमोग 
ननयॊतय चर यहे हैं। द्ववतीम भहामुद्ध भें हजायों मुद्ध ववयोधी सेना भें बयती होने के 
फजाम जेरों भें गए हैं। ‘‘नीग्रो नेता भाटििन रथूय ककॊग के फलरदान की कहानी 
सत्माग्रह सॊग्राभ की अभय गाथा फन गई है। इिरी के डनैनरो डोरची के सत्माग्रह की 
कहानी ककसको योभाॊर्चत नहीॊ कय जाती। मे साये प्रमास बरे ही सत्माग्रह की कसौिी 
ऩय खये न उतयते हो, ऩयॊतु मे र्ाॊनत औय अटहॊसा की टदर्ा भें एक कदभ अवश्म 
है।’’22 सत्माग्रह का रूऩ अॊतयािष्ट्रीम सॊघषि भें कैसा होगा, इसके ववषम भें आचामि 
ववनोफा कहते है- भान रीजजए, आिभणकायी हभाये गाॉव भें घुस जाता है, तो भैं 
कहूॉगा कक तुभ पे्रभ से आओ उनसे लभरने हभ जाएॊगे, डयेंगे नहीॊ। ऩयॊतु वे कोई गरत 
काभ कयाना चाहते हैं तो हभ उनसे कहेंगे हभ मह फात भान नहीॊ सकते हैं। चाहे तुभ 
हभें सभाप्त कय दो। सत्माग्रह के इस रूऩ का प्रमोग अबी अॊतयािष्ट्रीम सभस्माओॊ के 
सभाधान के लरए नहीॊ हुआ है ऩयॊतु मटद अणुमगु की ववबीवषका से भानव सॊस्कृनत 
की यऺा के लरए, टहॊसा की र्जतत को अऩदस्त कयके अटहॊसा की र्जतत को प्रनतजष्ठत 
होना है। तो सत्माग्रह के इस भागि के अनतरयतत प्रनतकाय का दसूया भागि नहीॊ है। 
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5.4 आर्थिक ववषमता का यथाथि 

 भभता कालरमा की कहाननमाॉ व उऩन्मास भें आर्थिक असभानता की कठोय 
वास्तववकता को स्ऩष्ि रूऩ से व्मतत कयती है। कालरमा अऩनी कहानी के भाध्मभ से 
अभीय औय वॊर्चतों के फीच भौजूद गहयी खाई को दर्ािती है। वह उन तयीकों की ओय 
ध्मान टदराती है जजनसे सभदृ्र्ध औय ववरे्षार्धकाय ककसी व्मजतत के जीवन की 
सॊबावनाओॊ औय ऩरयणाभों को प्रबाववत कयते हैं। कालरमा के उऩन्मासों भें आर्थिक 
असभानता को कई तयह से टदखामा गमा है। इनभें यहने की ऩरयजस्थनतमों औय 
फुननमादी जरुयतों तक ऩहुॉच भें अत्मर्धक असभानताएॉ, साथ ही असभान र्कै्षऺक कामि 
सॊबावनाएॉ र्ालभर है जो गयीफी औय ववरे्षार्धकाय के चि को फनाए यखती है। रोगों 
के अऩने र्चरण भें वह उन रोगों के फीच तुरना कयती है जो धन औय र्जतत से 
सुयक्षऺत है, दसूयों के साथ जो दैननक आधाय ऩय गुजाया कयने के लरए सॊघषि कय यहे 
हैं। अऩने काभ भें ‘‘कालरमा आर्थिक असभानता के भनोवैऻाननक प्रबाव की खोज 
कयती है, मह दर्ािती है कक मह कैसे साभाजजक-आर्थिक असॊतुरन के ऩरयणाभ स्वरूऩ 
फटहष्कृत रोगों के फीच िोध, अरगाव औय अन्माम की बावना को जन्भ दे  
सकती है।’’23 

 भभता कालरमा अऩने ऩारों के भाध्मभ से भानव गरयभा औय साभाजजक 
साभॊजस्म ऩय असभानता के व्माऩक प्रबावों ऩय प्रकार् डारती है। उनके ऩारों को 
अतसय कटठन नैनतक भुद्दों औय नैनतक सभझौतों का साभना कयना ऩिता है जो 
उनकी आर्थिक ऩरयजस्थनतमों द्वाया उन ऩय थौऩे जाते हैं। भभता कालरमा ने ‘चोटट्िन’ 
कहानी के अन्तगित आर्थिक ववषभता का मथाथि र्चरण ककमा है। ‘चोटट्िन’ कहानी की 
नानमका सखुखमा अऩनी गयीफी के कायण अऩनी इच्िाओॊ, आकाॊऺाओॊ को ऩूणि नहीॊ 
कय ऩाती है। आर्थिक ववषभता इस कदय उसके घय भें व्माप्त है कक उसके ऩास 
ऩहनने के लरए बी कऩिे नहीॊ है जजसके कायण वह नहाॉ बी नहीॊ ऩाती। ‘‘एक फाय 
उसका भन हुआ, वह नहाॉ डारे ऩय नहाने के लरए उसे फ्रॉक उतायनी ऩिती औय 
जाॉनघमा उसने ऩहना हुआ नहीॊ था। जाॉनघमा उसके ऩास था ही नहीॊ। वऩिरे हफ्ते से 
नहीॊ था। लसपि  एक तो था, वह बी र्चथिा होकय खत्भ हो गमा। फ्रॉक बी तो फस 
मही है। होरी ऩय जफ अम्भा ने खयीदी थी तो इसकी िीॊि कैसी चभकती थी। अफ तो 
सबी यॊग भैर भें निऩ गए हैं। तीन जगह से सीवन उधि गई है। हुक तो ऩहरे ही 
भहीने भें गामफ हो गमे थे।’’24 इस प्रकाय भभता कालरमा का उद्देश्म ऩाठकों को सत्ता 
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की गनतर्ीरता औय साभाजजक सॊयचनाओॊ के फाये भें ऩयेर्ान कयने वारी 
वास्तववकताओॊ का साभना कयने के लरए भजफूय कयना है जो आर्थिक असभानता के 
ननयॊतय अजस्तत्व भें मोगदान कयते हैं। जफ इन अॊतयारों को सॊफोर्धत कयने औय 
व्मवजस्थत ऩरयवतिन का आह्वान कयने की फात आती है, तो वह रोगों औय सॊगठनों 
के नैनतक औय नैनतक कत्तिव्मों के फाये भें सोच को उकसाती है। भभता कालरमा द्वाया 
लरखी गई काल्ऩननक यचनाएॉ आर्थिक असभानता की सविव्माऩी प्रकृनत ऩय एक 
र्ानदाय प्रनतत्रफ ॊफ के रूऩ भें काभ कयती है। ‘‘मह ऩाठकों को आर्थिक असभानता के 
भानव जीवन ऩय भहत्त्वऩूणि प्रबावों औय एक ऐसे सभाज की खेती कयने की भौलरक 
आवश्मकता ऩय ववचाय कयने के लरए प्रोत्साटहत कयती है जो अर्धक ननष्ऩऺ औय 
न्मामऩूणि हो।’’25 

 आर्थिक असभानता फरस्िय असभानता औय ऐनतहालसक रूऩ से वॊर्चत आफादी 
ऩय आर्थिक ऩरयणाभों के ववकास के साथ-साथ साभाजजक-आर्थिक जस्थनत, नस्र 
जातीमता औय अन्म कायकों के अॊतसिफॊर्धत भुद्दों के आर्थिक ऩरयणाभों ऩय ध्मान 
कें टित कयता है। तरस्िय अनुसॊधान दो प्राथलभक ऺेरों भें कपय फैठता है। सफसे ऩहरे 
हभ भारात्भक औय नवृॊर्जततभ ववर्धमों का उऩमोग कयके इस भुद्दे ऩय साक्ष्म औय 
तथ्म आगे फढ़ा यहे हैं औय अॊतरयऺ औय सभम के साथ असभानता का 
दस्तावेजीकयण कय यहे हैं। दसूया तरस्िय के सदस्म कठोय र्ोध प्रदान कयते हैं जो 
नीनतमों औय अन्म कायकों की ऩहचान कयने का प्रमास कयते हैं जो असभानता को 
कभ कय सकते हैं औय अवसय फढ़ा सकते है। इसका सयकायी नीनतमों, व्मावसानमक 
प्रथाओॊ, ऩरयसॊऩवत्तमों तक ऩहुॉच, ऩरयवहन मा ववतयण भुद्दों औय ऩमािवयण सॊफॊधी 
र्चॊताओॊ ऩय प्रबाव ऩिता है। 

 1980 से खासकय चीन के ऩूॉजीवादी यास्ते ऩय चरे जाने औय 1991 भें 
सोववमत सॊघ के ववघिन के फाद से जोय-र्ोय से सभझामा जा यहा था कक उच्च 
ववकास दय ही गयीफी, फेयोजगायी जैसी सबी सभस्माओॊ का एकभार हर है। ऩूयी 
दनुनमा भें भतैतम था कक उदायीकयण, ननजीकयण औय वैश्वीकयण की नीनतमाॉ ही तेज 
ववकास की कुॊ जी है रेककन गैयफयाफयी ऩय जो वतिभान चचाि र्रुु है, उसके कें ि भें 
वऩिरे कुि सभम से जायी ववकास नीनतमाॉ औय उसके ऩरयणाभ है। ‘‘कुि 
अथिर्ाजस्रमों के अनसुाय मे नीनतमाॉ ही न केवर फढ़ती गैयफयाफयी के लरए जजम्भेदाय 
है, फजल्क इन्हीॊ नीनतमों की उऩज 2007-08 का ववत्तीम सॊकि बी था, ऑतसपैभ की 
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2015 की एक रयऩोिि भें फतामा गमा है कक आज की दनुनमा के 62 ऩरयवायों के ऩास 
कुर आफादी के 50 पीसदी जजतनी सॊऩवत्त है। इन 62 ऩरयवायों की सॊऩवत्त दनुनमा के 
350 कयोि आफादी की सॊऩवत्त के फयाफय है।’’26 इसी प्रकाय ‘‘वऩिरे 30 सारों भें कई 
देर्ों भें ववषभता फहुत तेजी से फढ़ी है। अभेरयका भें ऊऩय के 1 प्रनतर्त रोगों को 
जाने वारा याष्ट्रीम आम का टहस्सा 1980 भें 10 प्रनतर्त था। वह अफ दोगुना होकय 
20 प्रनतर्त तक ऩहुॉच गमा है। मह कोई अभेरयका मा अभीय देर्ों की ही कहानी नहीॊ 
है। चीन भें ऊऩयी 10 रोग तकयीफन 60 प्रनतर्त आम के भालरक है।’’27 कुि ऐसी 
तस्वीय बायत की बी है। अतिूफय 2015 भें िेड़डि सुइस (बायत भें कामियत एक 
ववत्तीम सेवा कॊ ऩनी) द्वाया जायी रयऩोिि भें फतामा गमा है कक चोिी के दस प्रनतर्त 
व्मजतत बायत भें 76 सॊऩवत्त के भालरक है। चर्चित दनुनमा के सफसे धनी 62 ऩरयवायों 
की सूची भें हभाये देर् के चाय ऩरयवाय भुकेर् अॊफानी, अजीज पे्रभजी, दरीऩ साॊघवी 
तथा ऩरोनजी लभस्री र्ालभर है। आर्थिक ववषभता से साभाजजक सॊदबों भें देखा जामे 
तो प्रबाव ऩिता है, आऩसी सद्बाव, आिोर्, अऩयाध ऩनऩते हैं। साभाजजक सोहादि 
सभाप्त होता है। आर्थिक ववषभता के कायण कई रोग हीन बावना के लर्काय हो जाते 
हैं। आर्थिक अबाव भें ववकास की गनत अवरुद्ध होती है। कई फाय आवश्मक वस्तुओॊ 
से वॊर्चत होना ऩिता है। आर्थिक भॊदी फढ़ती है भभता कालरमा ने अऩने कथा 
साटहत्म भें इन कायणों का सूक्ष्भता से ववश्रेषण ककमा है। महाॉ ‘अऩने र्हय की 
फवत्तमाॉ’, ‘वदी’, ‘चोटट्िन’, ‘जाॉच अबी जायी है’ आटद कहाननमाॉ उल्रेखनीम है। 

 फढ़ती ववषभता के ववरुद्ध एक नैनतक तथा भानवीम तकि  तो हभेर्ा से ही यहा 
है। वास्तव भें सबी भहत्त्वऩूणि दार्िननकों तथा धभों ने धन का ऩीिा कयने के खखराप 
चेतावनी दी है तथा  उसे कभ बाग्मर्ारी सदस्मों के साथ साझा कयने की सराह दी 
है। कुयान ने सूदखोयी ऩय योक रगाई औय अभीय सभदुाम को अऩनी सॊऩवत्त के एक 
टहस्से को फाॉिने की बी सराह दी। गाॉधी जी ने कहा था ‘‘ऩथृ्वी हय आदभी की 
जरुयत को ऩूया कयने के लरए ऩमािप्त है, रेककन एक बी इॊसान के रारच को ऩूया 
नहीॊ कय सकती।’’ वैसे बी स्वतॊरता, भाततृ्व औय सभानता का नाया सन ्1789 की 
फ्राॊसीसी िाॊनत के फाद से ही भानवता की धयोहय यहा है औय दनुनमा के भेहनतकर् 
रोगों को पे्रयणा देता यहा है। ‘‘भातसिवादी, सभाजवादी ववचायधाया से पे्ररयत फुद्र्धजीवी, 
कामिकताि तो फढ़ती ववषभता के ववरुद्ध हभेर्ा से ही कहते यहे हैं कक ऩूॉजीवाद अनत 
राब की अऩनी चाह भें ऐसे असाधेम अॊतववियोधों को जन्भ देता है कक ऐसी सभाज 
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व्मवस्था का ध्वॊस औय एक सभाजवादी व्मवस्था से उसका प्रनतस्थाऩन अननवामि है 
रेककन आज जफ ऩूॉजीवाद अऩने चयभ ऩय है, नेता तथा फुद्र्धजीववमों का वगि र्चॊनतत 
बी है। फढ़ती ववषभता आर्थिक भॊदी को जन्भ देती है। ऐसा इसलरए तमोंकक अर्धक 
रोगों की गयीफी भाॉग को कभजोय कयती है औय मटद भाॉग ही नहीॊ होगी तो उत्ऩादक 
फेचेगा ककसे औय राब कहाॉ से कभाएगा।’’28 

 मह देखा गमा है कक जफ बी ववषभता भें तेजी से फढ़ोतयी हुई है, अथिव्मवस्था 
भें भॊदी का दौय आमा है। 1930 के दर्क की भहाभॊदी एक हद तक फढ़ते रारच 
औय गहयाती ववषभता का ही ऩरयणाभ थी। अभेरयका भें भॊदी से भजुतत के लरए 
याष्ट्रऩनत रूजवेल्ि के ‘न्मू डीर’ प्रोग्राभ के अॊतगित असभानता औय ननटहत स्वाथों ऩय 
रगाभ रगाई थी। मे कदभ फाद भें मूयोऩ भें बी दोहयाए गए। इन कदभों ने ऩजश्चभी 
दनुनमा भें अगरे तीन दर्क के आर्थिक ववकास औय खुर्हारी की नीॊव यखी। 
ऩमािवयण की यऺा की अननवामि र्ति है कक ग्रीनहाउस गैसों ववरे्षकय काफिन के 
उत्सजिन भें बायी किौती की जाए, जजसके लरए जीवाश्भ ईंधन (कोमरा, ऩेट्रोर डीजर 
तथा प्राकृनतक गैसों) के इस्तेभार भें बायी किौती की जरूयत है रेककन राब की 
हवस भें भुनापाखोयों ने ऊॉ ची िमर्जतत वारे भुट्ठीबय धनाढ्मों भें अभमािटदत बोग-
ववरास की सॊस्कृनत को खूफ फढ़ावा टदमा है। धनी उच्च वगि काफिन के उत्सजिन भें 
ननत नमा भानक फनाता है। अनुभान है कक अभेरयका भें ऊऩयी। आफादी के रोग आभ 
अभेयीकी आफादी के भुकाफरे 10,000 गुना ज्मादा काफिन का इस्तेभार कयते हैं। 
दसूयी तयप गयीफी बी ऩमािवयण के ववनार् भें मोगदान कयती है। गयीफ रोगों के ऩास 
इसके लसवा कोई चाया नहीॊ होता कक वे ईंधन की अऩनी जरूयतों के लरए वन सॊऩदा 
का दोहन कयें। ववश्व फैंक के र्ोध दर्ािते है कक सभान सभाजों भें ऩमािवयण की फेहतय 
यऺा हो सकती है। वे काफिन के उत्सजिन भें भहत्त्वऩूणि किौती कय सकते हैं। 

 फढ़ती असभानता साभाजजक ववबाजन को फढ़ाती है। मटद आऩ फढ़ते हुए 
ववषभ-सभाज भें गयीफ ऩरयवाय भें ऩैदा हुए हैं तो तम है कक आऩ उस दर्ा को ऩाय 
नहीॊ कय ऩाएॊगे। याज्म द्वाया दी जाने वारी साभाजजक सेवाएॉ जसेै लर्ऺा औय 
स्वास्थ्म भें किौती मह ननजश्चत कय देती है कक एक गयीफ ऩरयवाय भें ऩैदा हुआ 
इॊसान गयीफी की फेड़िमों को काि नहीॊ ऩाएगा आजादी के फाद हभाया अऩना अनुबव 
इसका गवाह है। ‘‘हभ भें से ककतने रोग गयीफी से भुजतत ऩाकय आज साथिक जीवन 
व्मतीत कय ऩा यहे हैं, तो इसका शे्रम सीलभत ही सही, याज्म ऩोवषत लर्ऺा औय 
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स्वास्थ्म तथा अन्म सवुवधाओॊ को जाता है।’’29 सभाज भें फढ़ती गैय-फयाफयी याज औय 
सभाज नीनत ऩय धनी वगि का वचिस्व स्थावऩत कयती है। मह जस्थनत कई नकायात्भक 
प्रववृत्तमों को ऩैदा कयती है। फढ़ती असभानता कई अरग-अरग साभाजजक फुयाइमों 
जैसे टहॊसा, वेश्माववृत्त, भानलसक स्वास्थ्म अऩयाध के लरए एक हद तक जजम्भेदाय है 
औय सभाज भें साभाजजक तनाव औय अर्ाॊनत को जन्भ देती है। भभता कालरमा ने 
जीवन के इस किु मथाथि को अऩने कथा साटहत्म भें र्ब्दफद्ध ककमा है। ऩरयवेर् के 
र्चरण के साथ उन्होंने आर्थिक सॊघषि औय उससे फढ़ते असॊतोष को कई कहाननमों भें 
र्चत्ररत ककमा है। ‘वदी’, ‘योर्नी की भाय’, ‘एक अकेरा दखु’, ‘भनहूसाफी’, ‘आहाय’, 
इसी प्रकाय की कहाननमाॉ है। 

 कोई आश्चमि नहीॊ कक मह असभानता आज दनुनमा के प्रबावर्ारी रोगों को 
वतिभान स्थानमत्व के लरए सफसे फिा खतया रगता है। जफ आईएभएप के अध्मऺ 
औय फैंक ऑप इॊग्रैण्ड के गवनिय भाॉग कयते हैं कक ‘‘इस गैयफयाफयी ऩय रगाभ रगाने 
के लरए कुि ककमा जाना चाटहए, वयना स्थानमत्व को खतया है, तो स्ऩष्ि है कक 
र्ासक वगि को गैय फयाफयी से ऩैदा होने वारी हितार वविोह था िाॊनत की आर्ॊकाएॉ 
ऩयेर्ान कय यही है।’’30 इस प्रकाय कहा जा सकता है कक दनुनमा भें आर्थिक ववषभता 
व्माप्त है। 

5.5 मध्यमवगीय ऩररवारों की आर्थिक स्स्थतत 
 भध्मभवगीम ऩरयवायों की आर्थिक जस्थनत की भभता कालरमा की जाॊच 

सभकारीन सभाज के बीतय उनकी चुनौनतमों औय भहत्त्वाकाॊऺाओॊ की सूक्ष्भ सभझ 

प्रदान कयती है। अऩने गहन ववश्रेषण के भाध्मभ से वह उस भहत्त्वऩूणि बूलभका ऩय 

प्रकार् डारती है जो भध्मभ वगि की आर्थिक जस्थयता औय साभाजजक एकजुिता भें 

ननबाता है। कालरमा भध्मभवगीम ऩरयवायों द्वाया की जाने वारी जटिरताओॊ ऩय 

प्रकार् डारती हैं, जो हभेर्ा स्वमॊ को उध्विगाभी गनतर्ीरता की आकाॊऺाओॊ औय 

आर्थिक फाधाओॊ की वास्तववकताओॊ के फीच बिकते हुए ऩाते हैं। वह ऩता रगाती है 

कक कैसे भुिास्पीनत, जस्थय भजदयूी औय फढ़ती यहने की रागत जैसे कायक घयेरू ववत्त 

ऩय दफाव डार सकते हैं, जजससे फचत लर्ऺा, खचि औय जीवन को सभग्र गुणवत्ता को 

प्रबाववत कय सकती है। 
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 भभता कालरमा याष्ट्रीम अथि व्मवस्थाओॊ ऩय भध्मभ वगि के आर्थिक स्वास्थ्म 

के व्माऩक प्रबावों ऩय बी प्रकार् डारती है। वह चचाि कयती है कक कैसे उनके उऩबोग 

ऩैिनि आर्थिक ववकास औय जस्थयता को सॊचालरत कयते हैं औय उन नीनतमों के भहत्त्व 

ऩय जोय देते हैं जो उनकी ववत्तीम सुयऺा औय उध्विगाभी गनतर्ीरता का सभथिन कयते 

हैं। कालरमा का काभ भध्मभ वगि के बीतय साभाजजक-आर्थिक ववववधता को बी 

सॊफोर्धत कयता है, मह ऩहचानते हुए कक जहाॉ कुि ऩरयवाय साऩेऺ आयाभ का अनुबव 

कय सकते है। वही अन्म आर्थिक अननजश्चतताओॊ के साभने ऩैय जभाने के लरए सॊघषि 

कयते हैं। ‘‘वह ऐसी नीनतमों की वकारत कयती है जो भध्मभ वगि को फढ़ावा देने औय 

उनकी ननयॊतय साभाजजक-आर्थिक उन्ननत सुननजश्चत कयने के लरए सभावेर्ी ववकास, 

ककपामती आवास, लर्ऺा औय स्वास्थ्म सेवा तक ऩहुॉच को फढ़ावा देती है।’’31 भभता 

कालरमा द्वाया भध्मभ वगीम ऩरयवायों की आर्थिक जस्थनत की खोज साभाजजक औय 

आर्थिक गनतर्ीरता भें उनकी भहत्त्वऩूणि बूलभका ऩय एक व्माऩक र्दजष्िकोण प्रदान 

कयती है। उनकी अॊतर्दिजष्ि इन ऩरयवायों के साभने आने वारी चुनौनतमों की गहन 

सभझ को प्रोत्साटहत कयती है औय ऐसी नीनतमों की आवश्मकता को येखाॊककत कयती 

है जो सभाज के सबी वगों के लरए सभावेर्ी सभदृ्र्ध औय सभान अवसयों को फढ़ावा 

देती है। 

 साभाजजक वगि एक भहत्त्वऩूणि कायक है जो अन्म चीजों के अरावा ककसी 

व्मजतत के स्वास्थ्म, लर्ऺा औय जीवनर्रैी को प्रबाववत कयता है। हाराॊकक कोई 

भानक आम आधारयत ऩैभाना नहीॊ है जो अध्ममनों भें तुरना के लरए व्मजततमों को 

ववलबन्न साभाजजक वगों भें वगीकृत कय सके। साभाजजक वगि आम, लर्ऺा औय 

व्मवसाम के आधाय ऩय आर्थिक औय साभाजजक जस्थनत को दर्ािता है। ककसी वगि को 

स्वास्थ्म औय कल्माण को प्रबाववत कयता है। तमोंकक उच्च वगों के ऩास अर्धक 

सॊसाधन होते हैं, जफकक ननम्न वगों का स्वास्थ्म खयाफ कयने वारी फाधाओॊ का 

साभना कयना ऩिता है। ‘‘इन फाधाओॊ भें सीलभत स्वास्थ्म देखबार ऩहुॉच, अर्धक 

जोखखभ औय ववत्तीम साभाजजक तनाव र्ालभर है। वगों को आम, लर्ऺा जैसे उऩामों से 

वस्तुननष्ठ रूऩ से औय व्मजततऩयक रूऩ से बी अरग ककमा जाता है। हाराॊकक 
स्ऩष्िता की कभी के कायण जटिरता कबी-कबी अस्ऩष्िता का कायण फनती है। इस 



177 
 

फात ऩय अबी बी फहस जायी है कुर लभराकय, भध्मभ वगि उच्च औय ननम्न वगों के 

फीच साभाजजक आर्थिक भध्म भें यहता है। ऺेर के आधाय ऩय साभाजजक वगि को 

ऩरयबावषत कयने के अरग-अरग तयीके हैं।’’32 

 भभता कालरमा ने अऩनी कहाननमों भें स्वास्थ्म, कुऩोषण का र्चरण ककमा है 
‘नमा त्ररकोण’ कहानी भें वदृ्धावस्था भें होने वारी सभस्माओॊ को टदखामा है ककस 
प्रकाय उम्र के ढरने ऩय भानव र्यीय फीभारयमों से नघय जाता है। इसी तयह ‘याजू’ 
कहानी भें भभता कालरमा ने एक िह सार के फच्चे की जस्थनत का र्चरण ककमा है। 
भाॉ की िोिी सी गरती के कायण याजू की एक आॉख चरी जाती है, याजू की अम्भा 
ने उसकी एक आॉख भें ही दवाई डारी थी कक अचानक याजू ददि के भाये ििऩिा 
गमा। ‘‘गरती से आरे भें यखी टिॊतचय, आमोडीन िऩका दी थी अम्भा ने। उन्होंने 
आॉख को ठण्डे ऩानी से फहुत धोमा, फहुत पूॉ का ऩय याजू की मॊरणा कभ न हुई। 
डॉतिय की सायी कोलर्र् के फावजूद याजू की फामीॊ आॉख की योर्नी गुर होती गमी 
ऩुतरी बी अऩनी जगह सयक गमी।’’33 इस प्रकाय भभता कालरमा ने अऩने साटहत्म भें 
ऩारों के भाध्मभ से स्वास्थ्म सॊफॊधी ऩरयजस्थनतमों का मथाथि र्चरण ककमा है। 

 ककसी बी देर् भें साभाजजक वगि का ननधाियण साभाजजक, आर्थिक औय 
याजनीनतक भुद्दों को सभझने के लरए भहत्त्वऩूणि है। वगों भें सॊसाधनों के ववतयण को 
जानने से साभाजजक-आर्थिक ऩरयर्दश्म भें अॊतर्दिजष्ि लभरती है। इससे नीनत ननभािताओॊ 
को असभानताओॊ की ऩहचान कयने औय उनके साभाजजक वगि के आधाय ऩय कभजोय 
सभूहों की ववलर्ष्ि आवश्मकताओॊ को ऩूया कयने के लरए रक्षऺत कामििभ ववकलसत 
कयने की अनुभनत लभरती है। साभाजजक वगि को धायणाओॊ के आधाय ऩय व्मजततऩयक 
रूऩ से मा व्मवसाम, लर्ऺा औय आम जैसे भाऩने मोग्म भानदण्डों का उऩमोग कयके 
वस्तुननष्ठ रूऩ से ननधािरयत ककमा जा सकता है। अर्धकाॊर्त् सभाजर्ास्री इन चायों 
के सॊफॊध भें व्मजततमों की जस्थनत के अनुसाय वगीकृत कयने की वस्तुननष्ठ ववर्ध को 
प्राथलभकता देते हैं। 

 साभाजजक वगि का ननधाियण एक जटिर कामि है, तमोंकक मह लर्ऺा औय 
साॊस्कृनतक ऩूॉजी जैसे आम से ऩये कायकों से प्रबाववत होता है। उच्च आम रेककन 
सीलभत लर्ऺा मा साॊस्कृनतक ऩूॉजी वारा कोई व्मजतत ननम्न वगि से सॊफॊर्धत हो 
सकता है। अऩूणि होते हुए बी आम का उऩमोग हभेर्ा फिे अध्ममनों भें एक प्रॉतसी 
के रूऩ भें ककमा जाता है जहाॉ अन्म डेिा सीलभत होता है। 
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 साभाजजक वगि के स्तयीकयण के अन्तगित फामोभेड़डकर अध्ममनों भें तुरना 
कयते सभम साभाजजक वगि अतसय एक भहत्त्वऩूणि कायक होता है। साभाजजक वगि को 
ऩरयबावषत कयने के लरए दो भुख्म र्दजष्िकोणों का उऩमोग ककमा जाता है। ऩहरे भें 
एक धन सूचकाॊक की गणना कयना र्ालभर है, जो घयेरू साभाजजक-आर्थिक जस्थनत के 
प्रॉतसी उऩाम के रूऩ भें कामि कयता है। धन सूचकाॊक एक सभग्र, फहुआमाभी सॊकेतक 
है जो सॊऩवत्त के स्वालभत्व ऩय जानकायी को र्ालभर कयता है। मह डेिा को धन ऩॊचभ 
द्वाया अरग कयने की अनुभनत देता है, जजससे सेवाओॊ औय स्वास्थ्म ऩरयणाभों तक 
ऩहुॉच के भाभरे भें कुि जनसॊख्मा खण्डों को असभान रूऩ से प्रबाववत कयने वारे 
भुद्दों को उजागय कयने भें भदद लभरती है। हाराॊकक धन सूचकाॊक का ननभािण कयने 
के लरए ववलबन्न ऩरयसॊऩवत्तमों ऩय ववस्ततृ डेिा की आवश्मकता होती है, जो इसभें 
रगने वारे सभम के कायण उत्तयदाताओॊ को योक सकता है। दसूया र्दजष्िकोण भध्मभ 
वगि के आधाय ऩय साभाजजक वगि स्तयीकयण ऩय ववचाय कयता है। ‘‘मह ववर्ध उच्च 
औय ननम्न वगों को ऩरयबावषत कयने के लरए फेंचभाकि  के रूऩ भें कामि कयती है। 
चूॊकक इसभें अऩेऺाकृत कभ जानकायी की आवश्मकता होती है। इसलरए मह र्ोध 
उद्देश्मों के लरए व्मावहारयक उऩकयण प्रदान कयता है। भध्मभ वगि के सॊदबि भें 
साभाजजक वगि को ऩरयबावषत कयने से सीलभत डेिा सॊग्रह का उऩमोग कयके साभाजजक 
वगि शे्रखणमों का ननभािण कयने की अनुभनत लभरती है। दोनों ववर्धमों भें गुण है, 
रेककन फाद वारा तफ फेहतय हो सकता है जफ सभम मा डेिा की कभी साभाजजक वगि 
को एक कायक के रूऩ भें र्ालभर कयने वारे अध्ममनों के लरए र्चॊता का ववषम हो। 
मह न्मूनतभ व्माख्मात्भक चय का उऩमोग कयके एक व्मवहामि ववकल्ऩ प्रदान  
कयता है।’’34 भभता कालरमा के कथा साटहत्म भें आर्थिक असभानता, साभाजजक 
सभस्माएॉ सबी का मथाथि र्चरण उऩमुितत सॊदबों भें सूक्ष्भता से ककमा गमा है। 

 भध्मभ वगि की एक ऩरयबाषा जजसे र्ोध भें राग ूककमा गमा है, वह याष्ट्रीम 
औसत आम के स्तय के आस-ऩास प्रनतर्त सीभा ऩय आधारयत है। ववरे्ष रूऩ से 
सॊमुतत याज्म अभेरयका भें ककए गए एक अध्ममन भें भध्मभ वगि को उन रोगों के 
रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा जजनकी आम याष्ट्रीम औसत आम के 75-125 के फीच होती 
है। मद्मवऩ इस ऩरयबाषा को ववकलसत देर् के सॊदबि भें ववकलसत औय ऩयीऺण ककमा 
गमा था 2010 के एक अन्म अध्ममन ने बी इसी ऩरयबाषा को ववकासर्ीर देर्ों ऩय 
रागू ककमा जफ उनकी भध्मभ वगि की आफादी को र्चजह्नत कयने का प्रमास ककमा 
गमा। इस ऩरयबाषा के तहत भध्मभ वगि भें उन नागरयकों को र्ालभर ककमा गमा है। 
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5.6 अंतद्िवंद्व व तनाव 

 सॊघषि औय तनाव भभता कालरमा की कहाननमों भें व्माप्त है, जो उनकी 
कहाननमों को जटिरता औय बावनात्भक गहयाई की ऩयतों से सभदृ्ध कयते हैं। चाहे 
ऩायस्ऩरयक सॊफॊर्ध ॊ की खोज हो मा व्माऩक साभाजजक गनतर्ीरता की कालरमा दफाव 
भें भानवीम अॊत्किमाओॊ की ऩेचीदर्गमों को कुर्रता से दर्ािती है। अऩने उऩन्मासों 
भें कालरमा अतसय कई स्तयों ऩय सॊघषि को र्चत्ररत कयती है। नैनतक दवुवधाओॊ से 
जूझते ऩारों के बीतय आॊतरयक सॊघषि मा साभाजजक ववबाजनों द्वाया सॊचालरत फाहयी 
िकयाव। मे सॊघषि चरयर ववकास के लरए उत्पे्रयक का काभ कयते हैं, उनकी 
कभजोरयमों, इच्िाओॊ औय प्रनतकूर ऩरयजस्थनतमों से ननऩिने भें उनके द्वाया ककए गए 
ववकल्ऩों को प्रकि कयते हैं। ऩायस्ऩरयक स्तय ऩय कालरमा अऩने ऩारों के फीच 
गरतपहलभमों, ववश्वासघात औय अरग-अरग र्दजष्िकोणों से उत्ऩन्न सॊघषों की खोज 
कयती है। मे तनाव, पे्रभ हानन औय रारसा के साविबौलभक ववषमों को उजागय कयते 
हैं, जो भानवीम सॊफॊधों की नाजुकता औय रचीरेऩन भें भालभिक अॊतर्दिजष्ि प्रदान कयते 
हैं। भभता कालरमा साभाजजक अन्माम, याजनीनतक उथर-ऩुथर औय साॊस्कृनतक 
िकयाव जैसे भुद्दों ऩय ववचाय कयते हुए व्माऩक साभाजजक तनावों भें उतयती है। 
उनकी कहाननमाॉ ववचायधायाओॊ ऩयॊऩयाओॊ औय आकाॊऺाओॊ के िकयाव को दर्ािती है जो 
साभाजजक करह को फढ़ावा देती है औय साभूटहक ऩहचान को आकाय देती है। इन 
सॊघषों के भाध्मभ से कालरमा ऩाठकों को सत्ता की गनतर्ीरता, प्रणारीगत असभानता 
औय अऩूणि दनुनमा भें न्माम की खोज के फाये भें असहज सच्चाइमों का साभना कयने 
के लरए पे्ररयत कयती है। कालरमा के उऩन्मासों भें तनाव न केवर कथानक को आगे 
फढ़ाता है फजल्क भानवीम अनुबव की जटिरताओॊ के फाये भें आत्भननयीऺण औय 
सॊवाद को बी बिकाता है। ‘‘सॊघषि का सीधा साभना कयके, वह ऩाठकों को ववववध 
र्दजष्िकोणों से सहानुबूनत यखने, दफाव भें ककए गए ववकल्ऩों के ऩरयणाभों ऩय ववचाय 
कयने औय रचीरेऩन औय साभॊजस्म की ऩरयवतिनकायी ऺभता की सयाहना कयने के 
लरए आभॊत्ररत कयती है। भभता कालरमा की अऩनी कहाननमों भें सॊघषि औय तनाव की 
खोज भहज कहानी कहने से ऩये है, जो भानवीम जस्थनत औय हभाये जीवन को आकाय 
देने वारी ताकतों के फाये भें गहन अॊतर्दिजष्ि प्रदान कयती है। उनकी कहाननमाॉ 
साविबौलभक सॊघषों औय आकाॊऺाओॊ ऩय र्जततर्ारी प्रनतत्रफ ॊफों के रूऩ भें प्रनतध्वननत 
होती है।’’35 
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 तनाव के फगैय जजॊदगी की कल्ऩना नहीॊ की जा सकती है। एक हद तक 
भनोवैऻाननक तनाव हभाये जीवन का एक ऐसा टहस्सा होता है, जो साभान्म 
व्मजततत्व ववकास के लरए आवश्मक सात्रफत हो सकता है। हाराॊकक मटद मे तनाव 
अर्धक भारा भें उत्ऩन्न हो जाए तफ भनोर्चककत्सा की आवश्मकता ऩि सकती है 
अन्मथा मे आऩको भनोवैऻाननक रूऩ से फीभाय फना सकते है औय आऩ भें भनोव्मथा 
उत्ऩन्न कय सकते हैं। साभान्मत् असाभान्म भनोववऻान ऩय तनाव के भहत्त्व का 
अच्िा प्रभाण ऩामा गमा है। मद्मवऩ इससे ऩैदा होने वारे ववरे्ष जोखखभ औय 
सुयऺात्भक प्रणालरमों के फाये भें अर्धक जानकायी नहीॊ है। नकायात्भक मा तनावऩूणि 
जीवन की घिनाओॊ से कई प्रकाय के भानलसक व्मवधान ऩैदा होते हैं। जजनभें भूड 
तथा र्चॊता से जुिे व्मवधान र्ालभर है। मौन र्ोषण, र्ायीरयक दवु्मिवहाय, बावनात्भक 
दवु्मिवहाय घयेरू टहॊसा तथा डयाने-धभकाने सभेत फचऩन औय वमस्क उतत भें हुए 
दवु्मिवहाय को भानलसक व्मवधान के कायण भाने जाते हैं जो एक जटिर साभाजजक, 
ऩारयवारयक, भनोवैऻाननक तथा जैव वैऻाननक कयकों के जरयए ऩैदा होते। भुख्म खतया 
ऐसे अनुबवों के रॊफे सभम तक जभा होने से ऩैदा होता है, हाराॊकक कबी-कबी ककसी 
एक फिे आघात से बी भनोववकृनत उत्ऩन्न हो जाती है, जैसे जैव। ऐसे अनुबवों के 
प्रनत रचीरेऩन भें अॊतय देखा जाता है औय व्मजतत ऩय ककन्हीॊ अनुबवों के प्रनत कोई 
असय नहीॊ ऩिता, ऩय कुि अनुबव उनके लरए सॊवेदनर्ीर सात्रफत होते हैं। रचीरेऩन 
भें लबन्नता से जुिे रऺणों भें र्ालभर है- जेनेटिक सॊवेदनर्ीरता, स्वबावगत रऺण, 
प्रऻान सभूह, उफयने के ऩैिनि तथा अन्म अनुबव। 

 तनाव को ककसी ऐसे र्ायीरयक, यासामननक मा बावनात्भक कायक के रूऩ भें 
सभझा जा सकता है, जो र्ायीरयक मा यासामननक कायक जो तनाव ऩैदा कय सकते है-  
‘‘तनाव के बावनात्भक कायक तथा दफाव कई साये हैं औय अरग-अरग प्रकाय के होते 
हैं। कुि रोग जहाॉ ‘स्टे्रस’ को भनोवैऻाननक तनाव से जोिकय देखते हैं तो वही 
वैऻाननक औय डॉतिय इस ऩद को ऐसे कायक के रूऩ भें दर्ािने भें इस्तेभार कयते हैं 
जो र्ायीरयक कामों की जस्थयता तथा सॊतुरन भें व्मवधान ऩैदा कयता है। जफ रोग 
अऩने आस-ऩास होने वारी ककसी चीज से तनाव ग्रस्त भहसूस कयते हैं, तो उनके 
र्यीय भें यतत कुि यसामन िोिकय अऩनी प्रनतकिमा देते हैं। मे यसामन रोगों को 
अर्धक ऊजाि तथा भजफूती प्रदान कयते हैं।’’36  

 हल्के भारा भें दफाव तथा तनाव कबी-कबी पामदेभॊद होता है। उदाहयण के 
लरए कोई प्रॉजेति मा असाइन्भेंि ऩूया कयते सभम हल्का दफाव भहसूस कयने से प्राम 
अऩना काभ अच्िी तयह से ऩूया कय ऩाते हैं औय काभ कयते सभम हभाया उत्साह बी 
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फना यहता है। ‘‘तनाव के दो प्रकाय होते हैं मूस्टे्रस (सकायात्भक तनाव) तथा ड़डस्टे्रस 
(नकायात्भक तनाव) जजसका साभान्म अथि चुनौती तथा अर्धक फोझ होता है मा 
अननमॊत्ररत हो जाता है, तफ मह नकायात्भक प्रबाव टदखाता है।’’37 तनाव के साभान्म 
स्रोत बी ववलबन्न है जैसे जीवन यऺा तनाव, आॊतरयक तनाव आटद जीवन यऺा तनाव 
जजसे सवािइकर स्टे्रस बी कहते हैं। जफ ककसी व्मजतत को इस फात का बम हो कक 
कोई व्मजतत मा कोई चीज उसे र्ायीरयक रूऩ से चोि ऩहुॉचा सकता है, तफ उसका 
र्यीय स्वाबाववक रूऩ से ऊजाि अनतयेक के साथ प्रनतकिमा प्रदलर्ित कयता है ताकक वह 
उस खतयनाक ऩरयजस्थनत भें फेहतय रूऩ से जीने भें सऺभ हो जाए मा ऩूयी तयह से 
उससे ऩरामन ही कय जाए। मह जीवन फचाने का तनाव है। 

 आॊतरयक तनाव वह तनाव है जहाॉ रोग स्वमॊ को तनावग्रस्त फना डारते हैं। 
प्राम जफ हभ ऐसी चीजों के प्रनत डय जाते हैं जजन ऩय हभाया ननमॊरण न हो मा हभ 
स्वमॊ को तनाव ऩैदा कयने वारी ऩरयजस्थनत भें डार दे तो, प्राम् आॊतरयक तनाव 
उत्ऩन्न होता है। ‘‘कुि रोग बाग-दौि, तनावग्रस्त जीवन ऩद्धनत के आदी हो जाते 
हैं, जो दफाव भें जीने की वजह से ऩैदा होता है। वे तफ तनावऩूणि जस्थनतमों की तरार् 
भें यहते हैं औय मटद उन्हें तनावग्रस्त जस्थनत न लभरे तो वे इस फात से तनाव 
भहसूस कयने रगते हैं।’’38 

 ऩमािवयणीम दफाव भें उन चीजों के प्रनतकिमा स्वरूऩ ऩैदा होता है, जो तनाव 

ऩैदा कयता है, जैसे र्ोय-र्याफा, बीि-बाि तथा कामि मा ऩरयवाय की ओय से दफाव। 

‘‘इन ऩमािवयणीम दफावों की ऩहचान कय औय उनसे फचने मा उनसे भुकाफरा कयने के 

फाये भें सीखने से हभें तनाव के स्तय को कभ कयने भें भदद लभर सकती है।’’39 इसी 

प्रकाय का तनाव रॊफे सभम के फाद ऩैदा होता है औय इसका आऩका र्यीय ऩय गॊबीय 

असय ऩि सकता है। मह अऩनी नौकयी, स्कूर मा घय भें अत्मर्धक काभ कयने से 

ऩैदा होता है। आऩ मटद सभम का ननमोजन नहीॊ कय ऩाते हैं। ‘‘आऩ आयाभ मा 

सुस्ताने के लरए सभम नहीॊ ननकार ऩाते है तो मह उस जस्थनत भें ऩैदा होता है। मह 

एक प्रकाय का कटठन तनाव है जजससे फचा जाना चाटहए तमोंकक रोग इसे अऩने 

ननमॊरण से फाहय भानते हैं।’’40 

 तनाव ऩैदा कयने वारे कायकों को िोिी अवर्ध मा रॊफी अवर्ध के रूऩ भें 

वखणित ककमा जाता है- 
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- िोिी अवर्ध का तनाव तुयॊत ऩैदा होने वारे खतये के प्रनत प्रनतकिमा होता है, 

जजसे मुद्ध मा मुद्धक प्रनतकिमा बी कहते हैं। मह तफ होता है जफ भजस्तष्क 

का प्रायॊलबक टहस्सा औय भजस्तष्क के अॊदय के कुि यसामन सॊबाववत 

हाननकायक दफाव कायक मा चेतावनी के प्रनत अऩनी प्रनतकिमा प्रदलर्ित  

कयते है। 

- रम्फी अवर्ध के तनाव कायक ऐसे दफाव होते हैं जो रिाई कयने की चाहत 

दफ जाने के फाद चारू यहते है औय आगे बी जायी यहते है। िलभक तनाव 

कायकों भें र्ालभर होते हैं वतिभान भें जायी दफावऩूणि कामि वतिभान भें जायी 

सॊफॊध से जुिी सभस्मा, अरगाव तथा ननयॊतय ववत्तीम र्चन्ताएॉ। 

 तनाव के प्रनत ककसी व्मजतत की सॊवेदनर्ीरता को ककसी एक मा इन सबी 

कायकों द्वाया प्रबाववत ककमा जा सकता है, मानन इसका भतरफ है कक हय व्मजतत 

का तनाव के कायकों के प्रनत सहनर्ीरता अरग-अरग होती है औय मे कायक उनके 

लरए ननजश्चत नहीॊ यहते अत् सभम के साथ हयेक व्मजतत की तनाव सहनर्ीरता 

फदरती यहती है जैसे फचऩन का अनुबव, व्मजततत्व, जेनेटितस, योगननयोधी 

असाभान्मता, राइपस्िाइर, तनाव ऩैदा कयने वारे कायकों की अवर्ध तथा उनकी 

तीव्रता। तनाव की उऩजस्थनत के लरए त्वरयत जाॊच के सूचक ननिा व्मवधान, बूख की 

कभी, अऩमािप्त एकाग्रता मा अऩमािप्त माददाश्त, प्रदर्िन भें कभी, अरऺणात्भक 

रुटिमाॉ मा ऩूयी न की गई सभम सीभा, िोध मा र्चिर्चिाऩन, टहॊसक मा सभाज के 

खखराप व्मवहाय, बावनात्भक आवेग, र्याफ मा ड्रग की आदत, घफयाहि की आदत। 

भनुष्म के र्यीय ऩय ववलबन्न तनाव के प्रबाव देखे जाते हैं जैसे र्ायीरयक प्रबाव 

भुख्मत् न्मूयो-एॊडोिाइनो-इम्मुनोरॉजजकर भागि से उत्ऩन्न होते हैं। तनाव के कायक 

की जो बी प्रकृनत हो ऩय उनके प्रनत र्यीय की प्रनतकिमा सदैव एक सभान यहती है। 

जैसे- धिकन, रृदम का स्ऩॊदन फढ़ जाता है, साॊस फढ़ जाती है। थयथयाहि, जुकाभ, 

अत्मर्धक र्चऩर्चऩाहि, ऩसीना िूिना, गीरी बौंह, फार झयना आटद। 

वतिभान भें भनुष्म इतना व्मस्त हो गमा है कक उसके ऩास ककसी बी ववषम 
ऩय सोचने सभझने तक का सभम नहीॊ है। आज की जजॊदगी बाग-दौि बयी हो गमी 
है। भनुष्म के भन भें ककसी ववषम को रेकय अन्तद्िवॊद्व फना यहता है एक ववषम ऩय 
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अरग-अरग ववचाय हावी हो जाते हैं औय उसे ककसी ननणिम ऩय ऩहुॉचने भें फाधा 
उत्ऩन्न कयते हैं। अन्तद्िवन्द्व की जस्थनत के कायण आज भानव जीवन तनाव से 
ग्रलसत हो यहा है। भनुष्म के सम्भुख अनेक प्रकाय की सभस्माएॉ चुनौनतमाॉ फनकय 
खिी हो गमी हैं जजनसे फाहय ननकरने की ऩेर्ोऩेर् भें भनुष्म तनाव बयी जजॊदगी जी 
यहा है। भभता कालरमा ने अऩने रेखन के भाध्मभ से आज भानव की तनाव बयी 
जजॊदगी को र्ब्दफद्ध कयने का फखूफी प्रमास ककमा है, उन्होंने ‘जजॊदगी सात घण्िे की’ 
कहानी के भाध्मभ से टदखाने का प्रमास ककमा है कक आत्भीमा नाभ की रिकी जो 
अवववाटहत औय नौकयीऩेर्ा है। र्रुू भें वह उन्भुतत जीवन जीना चाहती है ककॊ तु जैसे-
जैसे उम्र गुजयती है वैसे-वैसे वही अकेराऩन उसे अखयता है। वह जफ ऑकपस भें 
होती है, तफ तक उसका सभम आसानी से गुजय जाता है ककॊ तु जफ र्ाभ को घय 
जाने का सभम आता है तो उसके भन भें अरग-अरग ववचाय आना र्रुु हो जाते हैं, 
वह तनाव से ग्रलसत हो जाती है कक अफ र्ाभ ऩाॉच फजे के फाद का सभम वह कैसे 
त्रफताएॉ ‘‘सुफह दस फजे का उत्साह, र्ाभ ऩाॉच फजे का ‘ड़डपे्रर्न’ अऩनी ड्राअय रॉक 
कयते हुए उसे रगता है ऩाॉच फज बी गए अफ से रेकय कर दस फजे का सभम वह 
औय देवनगय का उसका फ्रैि औय कुि नहीॊ........।’’41 

 भभता कालरमा ने आत्भीमा के भाध्मभ से आज के मुवा वगि भें पैरे 
अन्तद्िवॊद्व व तनाव को र्चत्ररत ककमा है। सभाज भें भहॉगाई, आर्थिक ववऩन्नता, 
फेकायी, आधुननक जीवन भें काभकाजी दम्ऩती के भध्म तनाव की जस्थनत फढ़ती ही 
जा यही है। इन सफ सभस्माओॊ से रिते-रिते भानव जीवन इतना तनाव मुतत हो 
गमा है कक उसकी भानलसक जस्थनत त्रफगि यही है, भभता कालरमा के ‘अॊधेये का तारा’ 
उऩन्मास की चतुथि शे्रणी कभिचायी ननकी तनाव से ग्रलसत यहती है। कॉरेज की 
प्राचामाि नॊटदता सबी अध्मावऩकाओॊ से रूऩमे एकर कयके ‘ननकी’ के लरए नमा र्ॉर 
खयीदकय राती है ककॊ तु जफ ननकी र्ॉर को ओढ़ाकय आती है तो फात-फात ऩय 
कॉरेज की अध्मावऩकाएॉ उस ऩय व्मॊग्म कयती है। ननकी जफ नतवायी भैडभ को चाम 
देने जाती है तो गरती से चाम उनकी र्ॉर ऩय र्गय जाती है। ‘‘नतवायी भैडभ गुस्से 
से ऩागर गमी’’ ननकी, तुभने तो हद कय दी। खुद नमा र्ॉर का ओढ़ लरमा, दसूयों 
के कऩिों को िाि ऩट्िी सभझने रगी। र्यभ नहीॊ आती, चाम र्गया दी। भेया ऩाॉच सौ 
का र्ॉर खयाफ कय टदमा।’’42 
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 भानलसक प्रबाव भनुष्म के र्यीय भें कई रूऩ भें टदखाई ऩिता है- ‘‘बावनात्भक 
तनाव को मटद दयू न ककमा गमा तो मह इससे भानलसक कष्ि उत्ऩन्न हो सकता है 
औय उससे र्ायीरयक ऩयेर्ानी उत्ऩन्न हो सकती है।’’43 अन्म साभान्म भानलसक प्रबाव 
जैसे एकाग्र कयने भें अऺभ होना, ननणिम न रे ऩाना, आत्भववश्वास की कभी, 
र्चिर्चिाऩन मा फाय-फाय गुस्सा आना। अत्मर्धक रोब वारी रारसा, फेवजह र्चॊता 
कयना, असहजता तथा र्चॊता। फेवजह बम सताना, घफिाहि का दौया, गहये 
बावनात्भक तथा भूड ववचरन। 

 तनाव के व्मवहायगत प्रबावों भें ऐसे तयीके र्ालभर है, जजनभें कोई व्मजतत 
तनाव के प्रबाव भें कामि कयते हैं औय व्मवहाय प्रदलर्ित कयते है। अत्मर्धक धूम्रऩान, 
नविस होने के रऺण, भन का कहीॊ खो जाना, जफ-जफ दघुििना का लर्काय होना। ‘‘मह 
देखा गमा है कक व्मवहायगत तनाव के कापी खतयनाक प्रबाव होते हैं औय इससे 
अलबव्मजतत तथा साभाजजक सॊफॊध प्रबाववत होते है, कुि िाननक तथा अर्धक 
आॊतरयक तनाव अकेरेऩन, गयीफी, ववमोग, बेदबाव के कायण ऩैदा होने वारे अवसाद 
व हतार्ा से उऩजते है, जजससे ववषाणु के आिभण से रिने की र्यीय की ऺभता 
कभ हो जाती है औय जुकाभ, हऩीस से रेकय एड्स व कैं सय जैसी फीभारयमाॉ ऩैदा हो 
जाती है।’’44 तनाव अन्म हाभोनों, भजस्तष्क अन्म टहस्सों भें थोिे अनतरयतत 
यसामननक सॊदेर्ों के साथ ही अहभ एजाॊइभ लसस्िभ व चमाऩचम किमाओॊ ऩय अऩने 
प्रबाव िोि सकता है, जजनके फाये भें ऩूयी जानकायी नहीॊ है। 

 नमे र्ॉर के कायण ननकी तनाव से ग्रलसत हो जाती है। अन्त भें वह ऩयेर्ान 
होकय र्ॉर को नॊटदता को वाऩस कय देती है। भभता कालरमा ने इस उऩन्मास के 
द्वाया एक चतुथि कभिचायी ही भनोदर्ा का जस्थनत का र्चरण ककमा है। आर्थिक कभी 
रयश्तों भें दरूयमा फढ़ा देती है। आर्थिक जस्थनत भजफूत न होने ऩय ऩारयवारयक जीवन 
तनाव ग्रस्त हो जाता है, ऩनत-ऩत्नी के भध्म अरगाव की जस्थनत उत्ऩन्न हो जाती है, 
ऩैसों की तॊगी दाम्ऩत्म जीवन को ननयस फना देती है, दाम्ऩत्म जीवन तनाव मुतत हो 
जाता है इस प्रकाय की सभस्मा भभता कालरमा की कहानी ‘तस् की के हभ न योमे’ 
कहानी के अन्तगित टदखाई ऩिता है। इस कहानी भें आर्ा नाभ की नानमका व उसके 
ऩनत के भध्म आर्थिक तॊगी के कायण उनका गहृस्थ जीवन तनाव से ग्रस्त हो जाता 
है। ऩनत-ऩत्नी के तनाव ग्रस्त जीवन को इस कहानी भें सपरता के साथ भभता 
कालरमा ने टदखामा है। 
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 भभता कालरमा ने अऩने उऩन्मास, कहाननमों भें वतिभान जीवन के मथाथि का 

र्चरण ककमा है आज के सभम भें ऩनत-ऩत्नी अऩना स्वतॊर अजस्तत्व यखना ऩसॊद 

कयते है। ऩनत-ऩत्नी काभकाजी होने के कायण दोनों के भध्म तनाव की जस्थनत फनी 

यहती है। दॊऩती एक-दसूये के साथ सभम व्मतीत नहीॊ कय ऩाते हैं जजससे उनके रयश्तों 

भें तनाव फना यहता है इन सफ जस्थनत के भध्म एक फच्चे के भन ऩय गहया प्रबाव 

ऩिता है, भाता-वऩता के आऩसी करह के कायण फच्चे की ऩयवरयर् को सही टदर्ा नहीॊ 

लभर ऩाती उसका बववष्म अॊधकाय की ओय फढ़ जाता है। इस प्रकाय की जस्थनत का 

र्चरण भभता कालरमा ने अऩने उऩन्मास ‘सऩनों की होभड़डरीवयी’ के अन्तगित कयने 

का सपरतभ प्रमास ककमा है उऩन्मास की नानमका ‘रूर्च’ एक प्रलसद्ध ऩाक करा 

ववरे्षऻ होती है ककॊ तु अऩने ऩनत से तराक होने के कायण उसके फच्चे ऩय इसका 

ववऩयीत प्रबाव ऩिता है, गगन गरत आदतों का लर्काय हो जाता है, वह लसगयेि, 

र्याफ का आदी हो जाता है जजससे रूर्च तनाव से ग्रलसत हो जाती है। गगन की 

गरत आदतों के कायण रूर्च व सवेर् के रयश्तों भें तनाव की जस्थनत उत्ऩन्न हो 

जाती है। रूर्च के भन भें अन्तद्िवॊद्व की जस्थनत फन जाती है। उसके भन भें कई 

ववचाय ऩनऩने रगते हैं सवेर् रूर्च से कहता है- ‘‘तुभने तमा सोचा। भुझे ऩता नहीॊ 

चरेगा। भैं खोजी कुत्ता, भेये घय भें सेंध रग यही औय भैं ही अनजान हूॉ, रानत है 

भेयी जॉफ ऩय। भेयी फीवी अचानक एक ऩरा-ऩरामा, हट्िा-कट्िा साॉड भेये साभने 

राकय खिा कय कह यही है मह उसका फेिा है।’’45 

 सभाज भें पैरी अनेक प्रकाय की सभस्माओॊ को भभता कालरमा ने अऩने 

रेखन भें उताया है। सभाज भें व्माप्त कुरुनतमों ने सभाज को अऩॊग कय टदमा है। 

अॊधववश्वास, भ्रष्िाचाय दहेज आटद कुरुनतमाॉ सभाज ऩय हावी होती नजय आ यही है 

जजससे भानव तनाव ग्रस्त हो यहा है। ‘उसका मोवन’ कहानी सॊग्रह भें सॊकलरत भभता 

कालरमा की ‘त्रफटिमा’ कहानी के अन्तगित तनाव का सपरतभ र्चरण भभता जी ने 

ककमा है। कहानी के अन्तगित त्रफश्वेश्वय फाफू के चाय फेटिमा होने के कायण उनकी 

र्ादी कयना उनके तनाव का ववषम फना हुआ है। सयकायी अपसय होते हुए बी वे 

अऩनी फेिी की र्ादी अच्िी तयह से नहीॊ कय ऩाते हैं। इसका प्रभुख कायण दहेज है 
जजसके त्रफना वह अऩनी फेिी की र्ादी नहीॊ कय सकते। यात-टदन उनको मह सभस्मा 
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सतामे यहती है फेिी की र्ादी एक वऩता का सऩना होता है ककॊ तु ऩैसों की कभी के 

कायण वे तनाव ग्रस्त यहते हैं। भुजश्कर से एक रयश्ते वारे तैमाय होते हैं ककॊ तु वह बी 

लरस्ि फनाने की फात कयते हैं जजससे त्रफश्वेश्वय फाफू औय उनकी ऩत्नी तनाव ग्रलसत 

यहते हैं- ‘‘कपय रिकी के जेवय नए सोने के फनवाने ऩिेगे। दो हजाय रूऩए तोरा चर 

यहा है। आजकर! कैसे होगा।’ र्ायदा का चेहया तनाव से सुन्न हो गमा। फस रे देकय 

उसके ब्माह का सेि है, उसी ऩय नजय रगी यहती है, ‘भैं तो नहीॊ देने की, कय रे जो 

भजी’ उसने भन ही भन जजद ऩकिी। रेककन खाने के सभम जफ उसकी रावण्मभमी 

त्रफटिमा भधुरयभा उसके साभने आ फैठी तो उसकी सायी जजद हवा हो गई। उसने भन 

जी भन बगवान से प्राथिना की, भेयी जान बी चरी जाए ऩय इसे अच्िे घय बेज दे। 

महाॉ तमा सुख ऩामा इसने कबी हाथ बय चूड़िमा बी नहीॊ ऩहना ऩाई सावन भें।’’46 

 इस प्रकाय भाता-वऩता के भन भें फेिी के प्रनत पे्रभ होने के कायण वह उसकी 

अच्िी र्ादी कयना चाहते है ऩयॊतु आर्थिक तॊगी के कायण भाता-वऩता तनाव ग्रस्त हो 

जाते हैं। 

 इस प्रकाय भभता कालरमा की यचनाओॊ भें ऩारों के भध्म अॊतद्िवॊद्व व तनाव 

की जस्थनत फनी यहती है। सभाज भें भोहल्रे भें कई ऐसे कायण होते हैं जो भानव भन 

को आॊदोलरत कयते यहते हैं, जजससे ककसी ववषम के प्रनत भानव सही ननणिम ऩय नहीॊ 

ऩहुॉच ऩाता तथा भन भें ऊहा ऩोह की जस्थनत फनी यहती है। भभता कालरमा ने 

फेकायी, फेयोजगायी, भहानगयीम जीवन की भानलसकता, साभाजजक, याजनीनतक, 

आर्थिक ऩरयजस्थनतमों के कायण सभाज भें पैरे अन्तद्िवॊद्व व तनाव को ऩारों के 

भाध्मभ से फखफूी दर्ािमा है। 

तनष्कषि 

 ननष्कषि रूऩ भें कहा जा सकता है कक भभता कालरमा के कथा साटहत्म भें 
याजनीनतक एवॊ आर्थिक ऺेर का मथाथि रूऩ से अध्ममन ककमा गमा है। उनके साटहत्म 
भें नायी ऩय आर्थिक ऺेर व याजनीनतक ऺेर की प्रगनत का प्रबाव नहीॊ ऩिा फजल्क व 
आत्भननबिय होकय नायी ने अऩने ऩरयवाय व सभाज को बी गौयवाजन्वत ककमा है। 

 

 
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उपसंहार 
 

 साहहत्म औय सभाज एक दसूये के ऩूयक हैं। सॊवेदनशीर साहहत्मकाय अऩने 
ऩरयवेश से असॊऩकृ्त नह ॊ यह सकता, प्रस्तुत शोध के सम्ऩूणण ऩाॉच अध्मामों को ध्मान 
भें यखकय मह कहा जा सकता है रेखक सभाज भें जो कुछ देखता है, अनुबव कयता 
है उसे वह ऩाठकों के सभऺ प्रस्तुत कयता है, अऩने आस-ऩास के वातावयण की 
वास्तववक घटनाओॊ को साहहत्त्मक रूऩ भें प्रस्तुत कयके सभाज का मथाथण चचत्रण 
कयता है। इसे ह  मथाथण कहते है। मथाथणवाद  ववचायधाया, ससदधाॊतों तथा शब्दों की 
अऩेऺा वस्तुओॊ व ऩदाथों को अचधक भहत्व देती है। मह  ववचायधाया हभाये अनुबवों के 
गुणों को मथाथण रूऩ भें स्वीकाय कयती है। 

 भनुष्म एक साभात्जक प्राणी है। वह सॊसाय के अन्म जीवों से सबन्न है। जफ 
से सतृ्ष्ट का सूत्रऩात हुआ है तफ से सवणशे्रष्ठ एवॊ उत्कृष्ट प्राणी का स्थान भनुष्म को 
ह  सभरा है क्मोंकक भनुष्म ने फुदचध का सहाया रेकय उन्नतत का भागण प्रशस्त ककमा 
है। भनुष्म के रूऩ भें एक साहहत्मकाय सभाज भें होने वार  प्रत्मेक गततववचध को 
अऩने नेत्रों से देखता औय बफना ककसी ऩऺऩात के अऩनी यचनाओॊ भें ज्मों का त्मों 
चचत्र प्रस्तुत कयता है। इसीसरए साहहत्म को सभाज का दऩणण भाना गमा है। साहहत्म 
भें सभाज के मथाथण रूऩ का चचत्रण होता यहता है। मथाथण साहहत्म का भुख्म ववषम 
यहा है इससरए साहहत्म वह  भाना जाता है त्जससे भानव जीवन का, सभाज का 
मथाथण तनहहत होता है। ऩरयत्स्थततमों के अनुसाय मथाथण बी फदरता यहता है। जरूय  
नह ॊ की जो वतणभान भें है वह बूतकार भें था औय बववष्म भें बी ऐसा ह  हो। मथाथण 
का सॊफॊध कल्ऩना जगत से न होकय वास्तववकता से होता है। 

 मथाथण शब्द दो शब्दों से सभरकय फना है मथा+अथण अथाणत ्जो जैसा है उसी 
रूऩ भें उसका अथण। इसभें वास्तववकता को बफना ककसी राग रऩेट के ऩाठकों के 
सभऺ ऩयोसा जाता है तथा सभाज के प्रतत सजग ककमा जाता है। मथाथण की अनेक 
ववदवानों ने अरग-अरग ऩरयबाषाएॉ द  त्जनभें सशवकुभाय सभश्र, आचामण हजाय  प्रसाद 
दवववेद , बत्रबुवन इत्माहद ववदवानों ने ऩरयबाषाओॊ के भाध्मभ से मथाथण की ऩषृ्ठबूसभ 
को प्रस्तुत कयने का प्रमास ककमा है। 
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 साहहत्म जगत भें भभता कासरमा एक भहहरा रेखखकाओॊ भें प्रभुख हस्ताऺय है 
त्जन्होंने अऩने साहहत्म रेखन भें मथाथण का सहाया रेकय सभाज की सभस्माओॊ से 
ऩाठकों को अवगत कयाने का सपर प्रमास ककमा है। भभता कासरमा ने कहानी, 
उऩन्मास, सॊस्भयण कववता आहद सबी ववधाओॊ भें अऩनी रेखनी चराई है। उन्होंने 
सभाज भें स्त्री-ऩुरुष की त्स्थतत का मथाथण चचत्रण अऩनी यचनाओॊ भें ककमा है। भभता 
जी स्वमॊ एक स्त्री होने के फावजूद उन्होंने कबी स्त्री-ववभशण का फोझ नह ॊ ढोमा फत्ल्क 
तनष्ऩऺ होकय स्त्री व ऩुरुष दोनों की त्स्थतत-ऩरयत्स्थतत का मथाथण रेखन अऩनी 
यचनाओॊ भें ककमा है। भभता कासरमा ने कबी घोय स्त्रीवाद  होने की घोषणा नह ॊ की 
फत्ल्क स्त्री ववभशण से हटकय सम्ऩूणण सभस्माओॊ को अऩने साहहत्म भें अॊककत ककमा है 
इसीसरए तन्सॊदेह आधुतनक हहॊद  कथा-साहहत्म भें मथाथणवाद  भहहरा साहहत्मकायों भें 
भभता कासरमा का स्थान सवोऩरय है। फहुभुखी प्रततबा की धनी भभता कासरमा ने 
कथाकाय के रूऩ भें अचधक ख्मातत अत्जणत की है। उन्होंने कहानी तथा उऩन्मास के 
अततरयक्त नाटक, एकाॊकी, कववता की यचना तथा सॊऩादन व अनुवाद कामण बी ककमा 
है। कबी सशऺा औय कबी नौकय  के सरए वे हदल्र , करकत्ता, भुॊफई, इराहफाद जैसे 
नगयों भें यह  त्जसका प्रबाव उनके रेखन कामण भें दृत्ष्टगत होता है। 

 सशऺा जगत से जुड़ी होने के कायण उन्होंने सशऺा ऺेत्र से सॊफॊचधत सभस्माओॊ 
का चचत्रण अऩने रेखन कामण भें ककमा है। उन्होंने केवर स्त्री-ववभशण एवॊ ऩारयवारयक 
सॊफॊधों ऩय साहहत्त्मक यचनाएॉ नह ॊ की अवऩतु आधुतनक साभात्जक सभस्माओॊ का बी 
मथाथण चचत्रण अऩने कथा-साहहत्म भें ककमा है। भभता कासरमा उन फुदचधजीववमों भें 
से है जो सभाज सुधाय के सरए कामण कयते है। साभात्जक सभस्माओॊ को देखकय भूक 
दशणक नह ॊ फने यहते फत्ल्क उन सभस्माओॊ का हर तनकारने के सरए तत्ऩय यहते हैं। 
भ्रष्टाचाय, भहॉगाई, मौन शोषण, दहेज प्रथा, कन्मा के जन्भ ऩय तनयाशा, नाय  उऩेऺा, 
नाय  उत्ऩीड़न, सशऺा का चगयता स्तय, फेयोजगाय , गय फी इत्माहद का चचत्रण इनके 
कथा साहहत्म भें प्रभखुता से सभरता है। 

 उन्होंने आधुतनक भध्मभवगीम ऩरयवायों की सभस्माओॊ का चचत्रण बी अऩने 
कथा साहहत्म भें ककमा है। उन्होंने ऩतत-ऩत्नी दवाया फच्चों की उऩेऺा, ऩतत अधीनस्थ 
ऩत्नी, ऩुरुष की सॊकीणण ऩयॊऩयागत ववचायधाया आहद का बी वास्तववक चचत्र अॊककत 
ककमा है। 
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 ऩात्रों की सजीवता तथा मथाथणवाद के सरए भभता जी को पे्रभचॊद की ऩयॊऩया 
को आगे फढ़ाने वार  कथाकय भाना गमा है। इसीसरए उन्हें ‘रभह ’ सम्भान देकय 
ऩुयस्कृत ककमा गमा है। वे सातवें दशक से अफ तक के रेखन कामण से जुड़ी हुई है। 
अऩने जीवन के तनजी अनुबवों को उन्होंने अऩने कथा-साहहत्म भें उताया है। भभता 
जी काल्ऩतनक ऩात्र नह ॊ गढ़ती। ‘आऩकी छोट  रड़की’ कहानी इसका प्रभाण है क्मोंकक 
भभता जी ने एक साऺात्काय भें मह फात स्वीकाय की है कक मह कहानी उनके तनजी 
जीवन ऩय आधारयत है। उनके घय भें उनकी फड़ी फहन को अचधक औय उनको कभ 
भहत्त्व सभरता था। ‘फेघय’ औय ‘पे्रभ कहानी’ उऩन्मास के ऩात्र बी उनसे ऐसे ह  कह ॊ 
टकया गए थे। 

 जफ भैंने शोधाथी के रूऩ भें भभता कासरमा के यचना सॊसाय का अध्ममन 
ककमा तो ऩता चरा कक भभता जी केवर कथाकाय ह  नह ॊ फत्ल्क एक कवतमत्री, 
सॊऩादक औय अनुवादक बी है। उन्होंने गदम औय ऩदम दोनों ववधाओॊ भें अऩनी दऺता 
ससदध की है। अनुवाद औय सॊऩादन कामण उनका हहॊद  औय अॊगे्रजी बाषा ऻान को 
प्रदसशणत कयता है। उन्होंने अऩने रेखन कामण का प्रायॊब काव्म से ककमा था औय फोल्ड 
ककस्भ की कववतामें सरखकय सफका ध्मान आकवषणत कयने भें सपर यह  थी। उन्होंने 
अॊगे्रजी भें कववतामें सरखी हैं रेककन ऩहचान उन्हें कथाकाय के रूऩ भें अचधक सभर  
है। उनका प्रथभ उऩन्मास ‘फेघय’ फहुत हदनों तक आरोचकों भें चचाण का ववषम यहा है। 
कौभामण के सभथक को तोड़ने वारा सॊबवत् मह प्रथभ उऩन् मास है। इसभें उन्होंने 
सशक्षऺत बायतीम ऩुरुष की रड़की के कुॊ वायेऩन से सॊफॊचधत ऩयॊऩयागत सॊकीणण 
ववचायधाया को चचबत्रत ककमा है। ‘नयक दय नयक’ उऩन्मास भें उन्होंने साॊप्रदातमक 
हहॊसा, फेयोजगाय , ऩतत-ऩत्नी के अहॊ का टकयाव, जाततवाद जैसी सभस्माओॊ को चचबत्रत 
ककमा है। उनका ‘पे्रभ कहानी’ उऩन्मास सॊबवत् इकरौता ऐसा उऩन्मास है त्जसभें 
बायतीम चचककत्सारमों भें पैर  अतनमसभतता तथा भ्रष्टाचाय को उजागय ककमा है। 
इसभें उन्होंने चचककत्सकों की असॊवेदनशीरता तथा रारच को बी मथाथण रूऩ से 
दशाणमा है। मौन शोषण, पे्रभ वववाह की असपरता तथा फच्चों की उऩेऺा आहद ववषम 
बी भभता जी ने इसभें अत्मॊत सॊवेदनशीरता के साथ चचबत्रत ककमे हैं। 

 भभता कासरमा का सम्ऩूणण कथा साहहत्म पे्रभ की नई अवधायणा का दस्तावेज 
है, त्जसभें उन्होंने आधुतनक जगत भें सभाज भें व्माप्त मथाथण का चचत्रण अऩने 
रेखन कामण भें उकेया है। उन्होंने अऩने उऩन्मास ‘एक ऩत्नी के नोट्स’ भें एक 
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सुसशक्षऺत, सभ्म, आत्भनसबणय नाय  बी ककस प्रकाय अऩने ऩतत के अधीनस्थ यहती है 
इसका फखूफी चचत्रण ककमा है। मुवाओॊ के सॊघषण, उऩबोक्तावाद  सोच, तनाव, 
मथाथणवाद  सोच को प्रदसशणत कयता उऩन्मास ‘दौड़’  भभता कासरमा की भहत्वऩूणण 
कृतत है त्जसभें इन्होंने आधुतनक सभाज के सशक्षऺत मुवाओॊ तथा उनके भाता-वऩता की 
भनोदशा से अवगत कयने भें भभता जी अत्मॊत सपर हदखाई ऩड़ती है। स्वतॊत्रता 
प्रात्प्त से ऩहरे तथा फाद की त्स्थतत को उजागय कयना ‘दकु्खभ-सुक्खभ’ इनका 
उऩन्मास है। इसभें उन्होंने तीन ऩीहढ़मों की सोच, दवॊदव को चचबत्रत ककमा है। 

 भभता कासरमा की कहातनमों का अध्ममन कयने ऩय हभने ऩामा है कक ववषम 
की ववववधता भभता जी की कहातनमों का प्रभुख गुण है। वे केवर नाय  मा ऩरयवाय 
को ह  नह ॊ अवऩतु व्माऩक साभात्जक सॊदबण को बी भहत्व देती है। उनकी कहातनमों 
भें फेयोजगाय  भ्रष्टाचाय, भहॉगाई, दहेज प्रथा, ववधवा उत्ऩीड़न, तराक, ऩतत अधीनस्थ 
ऩत्नी, रयश्तों भें दयाय, स्त्री उऩेऺा, स्त्री शोषण, प्रगततशीर चेतना से मुक्त नाय , 
साभात्जक जीवन भें स्त्री की त्स्थतत, आचथणक दफुणरता से मुक्त स्त्री, त्स्त्रमों के 
अचधकायों के हनन आहद का मथाथण रूऩ भें चचत्रण ककमा गमा है। भभता कासरमा ने 
अऩने रेखन भें याजनीततक औय आचथणक मथाथण का चचत्रण ककमा है। उन्होंने सभाज 
भें स्वाथण से मुक्त याजनीतत, आचथणक ववषभता, सभाज भें व्माप्त रयश्तों के भध्म 
तनाव व अॊतदणवॊदव का चचत्रण ककमा है। ‘दकु्खभ-सुक्खभ’ उऩन्मास भें उन्होंने 
गाॉधीवाद  ववचायधाया का प्रबाव, सत्माग्रह आॊदोरन की त्स्थतत व उस सभम की 
भानससकता का मथाथण अॊकन अऩने साहहत्म भें ककमा है। ऩाश्चात्म सॊस्कृतत का 
प्रबाव, अवैध सॊफॊध आहद का वणणन उनके कथा साहहत्म भें सभरता है। 

 ‘जाॊच अबी जाय  है’ कहानी भें उन्होंने फैंककॊ ग ऺेत्र भें पैरे भ्रष्टाचाय को 
उजागय ककमा है। ‘उसका मौवन’ कहानी भें फेयोजगाय  ‘आऩकी छोट  रड़की भें फच्चों 
की उऩेऺा से उनकी भन् त्स्थतत ऩय क्मा प्रबाव ऩड़ता है, ‘बफहटमा’ कहानी दहेज 
प्रथा, ‘सुयऺा का आतॊक’ कहानी भें आतॊकवाद की सभस्मा, शॉर तथा चोहट्टन कहानी 
अथाणबाव, ‘दऩणण’ कहानी भें ऩत्नी की उऩेऺा का चचत्रण ककमा है। 

 ‘भनहूसाफी’ कहानी भें उन्होंने कन्मा के जन्भ ऩय तनयाशा तथा रड़की के कभ 
सुॊदय होने ऩय उसकी सभाज भें त्स्थतत को अत्मॊत गॊबीयता से चचबत्रत ककमा है। 
सेसभनाय कहानी भें साहहत्मकायों की सभस्माएॉ, ‘दो जरुय  चेहये’ भें भामके औय 
ससुयार के दवॊदव को झेरती स्त्री की सभस्मा का उल्रेख ककमा है। फड़े हदन की ऩूवण 
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साॉझ भें नववववाहहत दॊऩवत्त ऩय ऩाश्चात्म सभ्मता का प्रबाव हदखादण ऩड़ता है तथा 
‘अऩत्नी’ कहानी भें अवैध सॊफॊध का चचत्रण सभरता है। ‘भुखौटा’ कहानी भें आयऺण 
तथा भ्रष्टाचाय की सभस्मा का उल्रेख ककमा है। ‘एक ऩतत की भौत’ कहानी भें 
तराक के फाद एक स्त्री की भनोदशा तथा उसकी बायतीम सभाज भें त्स्थतत तथा 
‘रड़के’ कहानी भें फेयोजगाय  भ्रष्टाचाय तथा नेताओॊ व अपसयों दवाया अऩने ऩद तथा 
सयकाय  साधनों का दरुूऩमोग अत्मॊत योचक प्रबावी एवॊ व्मॊग्मात्भक ढॊग से भभता जी 
ने प्रस्तुत ककमा है। 

 साठोत्तय कार भें हहॊद  कथा-साहहत्म को सभदृध फनाने भें भहहरा कथाकायों का 
ववशेष मोगदान यहा है। उन्होंने नाय  भन की आॊतरयक ऩीड़ाओॊ को भहसूस ककमा तथा 
उनको शब्द हदमे हैं। कृष्णा सोफती, भन्नू बण्डाय , उषा वप्रमॊवदा, चॊद्रकाॊता, सूमणफारा, 
भैत्रेमी ऩुष्ऩा, प्रबा खेतान, चचत्रा भुदगर तथा भभता कासरमा आहद कथाकाय हहॊद  
कथा-साहहत्म के सॊवेदनशीर कथाकायों की शे्रणी भें आती है। 

 सभकार न भहहरा कथाकायों भें भभता कासरमा प्रभुख हस्ताऺय कह  जा 
सकती है, क्मोंकक मे केवर ऩरयवाय व नाय  को ह  नह ॊ अवऩतु साभात्जक सॊदबण को 
बी भहत्त्व देती है। अध्ममन कयने ऩय भैंने ऩामा कक भभता जी के सभकार न 
अचधकतय भहहरा कथाकायों ने स्त्री-ववभशण को ह  अचधक भहत्त्व हदमा है जफकक भभता 
कासरमा ने नाय  चेतना के साथ-साथ ऩारयवारयक, साभात्जक, याजनीततक सभस्माओॊ 
का बी चचत्रण अऩने कथा-साहहत्म भें ककमा है। 

 कथावस्तु एवॊ बाषा शरै  भें योचकता उनके साहहत्म के प्रभखु गुण है। ऩहरे 
वाक्म से ह  उनकी यचना ऩाठक के भन को आकवषणत कय रेती है तथा अॊत तक 
उसभें रूचच फनाए यखती है उनकी कथाओॊ भें योचकता का गुण ववदमभान है। 
वास्तववक चरयत्र-चचत्रण तथा तीखे व्मॊग्म उनके कथा-साहहत्म को ववसशष्टता प्रदान 
कयते हैं। प्रत्मेक साहहत्मकाय अऩने ऩरयवेश से प्रबाववत होता है। भभता जी अचधकतय 
भहानगयों भें यह  त्जसका प्रबाव उनके साहहत्म भें दृत्ष्टगोचय होता है। सशऺण जगत 
की त्रुहटमों तथा भहानगय म सभस्माओॊ का उन्होंने सजीव चचत्र अॊककत ककमा है। 
 भभता कासरमा ने बाषा की ववसबन्न शसैरमों का प्रमोग कयते हुए ऩात्रानुकूर 
बाषा का चमन ककमा है। भुहावये, रोकोत्क्तमों तथा ववसबन्न बाषा व फोसरमों के 
शब्दों ने इनकी यचनाओॊ भें ववववधता का सॊचाय ककमा है। भभता जी ने स्त्री के सरए 
फनाए गए कोष्ठक को तोड़कय ववसबन्न, साभात्जक, आचथणक, याजनीततक ऩारयवारयक 
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तथा साॊस्कृततक सभस्माओॊ का अत्मॊत सजीव चचत्रण ककमा है। फदुचधजीवी साभात्जक 
चचॊतक होने के नाते उन्होंने एक सॊवेदनशीर साहहत्मकाय का कत्तणव्म तनबाते हुए 
ववसबन्न साभात्जक सभस्माओॊ का मथाथण चचत्रण अऩनी यचनाओॊ भें ककमा है। 

 कहते हैं कक साहहत्म सभाज का दऩणण होता है। मह दऩणण हदखाने भें 
साहहत्मकाय भहत्वऩूणण बूसभका तनबाता है। भभता जी एक नौकय ऩेशा भहहरा है, 
त्जसके कायण सभाज के ववसबन्न वगों से उनका ऩरयचम होता है उनका हय योज 
अनेक साभात्जक फुयाइमों से साऺात्काय होता है इसीसरए वे जो देखती है, उसी को 
करभफदध कयती है। उन्होंने ववसबन्न साभात्जक सभस्माओॊ का मथाथण चचत्रण अऩनी 
यचनाओॊ भें ककमा है। उन्होंने अऩनी रेखनी के भाध्मभ से रोगों भें साभात्जक चेतना 
जागतृ कयने का प्रमास ककमा है। एक तयप उनका ‘पे्रभ कहानी’ उऩन्मास बायतीम 
चचककत्सारमों भें पैरे भ्रष्टाचाय को उजागय कयता है तो दसूय  तयप ‘नयक दय नयक’ 
सशऺा जगत भें पैरे भ्रष्टाचाय, फेयोजगाय  व जाततवाद को प्रस्तुत कयता है। ‘जाॊच 
अबी जाय  है’ कहानी, फैंकों भें भ्रष्टाचाय तथा ‘हदल्र ’ व ‘रड़के’ कहातनमाॉ सयकाय  
ऩद का दरुुऩमोग, सयकाय  सुववधाओॊ भें पैरे भ्रष्टाचाय को प्रदसशणत कयती है। 
‘भुखौटा’, ‘चचयकुभाय ’ व ‘अॊधेये का तारा’ यचनाएॉ सशऺा के चगयते स्तय को दशाणती है। 
‘रड़ककमाॉ’ व ‘इक्कीसवीॊ सद ’ कहानी भें फरात्काय तथा असुयऺा की सभस्मा को 
चचबत्रत ककमा गमा है। ‘फेघय’ उऩन्मास व ‘बफहटमा’ कहानी दहेज प्रथा तथा ‘वदी’ 
कहानी ऩुसरस का भ्रष्टाचाय उजागय कयती है। आधुतनक बायत की सफसे फड़ी 
साभात्जक सभस्मा, जाततवाद तथा साॊप्रदातमक हहॊसा को भभता जी ने ‘नयक दय 
नयक’ व ‘दकु्खभ-सुक्खभ’ उऩन्मास भें चचबत्रत ककमा है। एकाकी ऩरयवायों से उत्ऩन्न 
नई ऩारयवारयक सभस्माओॊ का चचत्रण भभता जी ने अत्मॊत वास्तववकता के साथ 
ककमा है। उनके कथा-साहहत्म भें आधुतनक ऩरयवायों की त्स्थतत स्ऩष्ट दृत्ष्टगोचय होती 
है। भभता जी के ववस्ततृ यचना सॊसाय का अध्ममन कयने के ऩश्चात भेये दृत्ष्टऩटर 
ऩय जो ऩारयवारयक सभस्माएॉ उबय  उनभें प्रभखु है- तराक, फच्चों का एकाकीऩन, 
अवैध सॊफॊध, काभ की व्मस्तता तथा तनाव, ऩतत-ऩत्नी भें अहॊ का टकयाव, ऩतत का 
वचणस्व सॊफॊधों भें कटुता आहद। आधुतनक ऩरयवायों भें एक-दसूये के प्रतत सम्भान व 
पे्रभ की बावना सभाप्त हो गई है। रोगों भें फढ़ती स्वाथण प्रववृत्त के कायण ऩरयवायों का 
ववघटन हो यहा है। इन सबी ऩारयवारयक सभस्माओॊ का अरग ह  रूऩ भभता जी ने 
प्रस्तुत ककमा है। 
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 भभता जी की ‘शॉर’, ‘चोहटट्न’ तथा ‘अनुबव’ कहातनमाॉ अथाणबाव को अत्मॊत 
भासभणकता के साथ प्रकट कयती है। बायत भें भहॉगाई हदन-प्रततहदन फढ़ती जा यह  है, 
त्जसके कायण सभाज के तनम्न व भध्मवगण का जीवन दबूय हो गमा है। गय फ व्मत्क्त 
के सरए फच्चों की सशऺा तो दयू, वह अऩने सरए चचककत्सा सवुवधा तथा बोजन की 
व्मवस्था बी नह ॊ कय ऩा यहा है। इसी का चचत्रण भभता जी ने ‘पे्रभ कहानी’ उऩन्मास 
भें अत्मॊत सॊवेदनशीरता के साथ ककमा है। भध्मभ वगण की आचथणक सभस्माएॉ जैसे 
फेयोजगाय , भहॉगाई अथाणबाव का चचत्रण बी भभता कासरमा ने अऩनी यचनाओॊ भें 
ककमा है। ‘उसका मौवन’, ‘कार  साड़ी’ व ‘फसॊत ससपण  एक ताय ख’ इसके उत्तभ 
उदाहयण है। 

 याजनीतत भें भ्रष्टाचाय के कायण ऩरयत्स्थततमाॉ इतनी प्रततकूर हो गई है कक 
आभ आदभी को कोई यास्ता नजय नह ॊ आ यहा है। सत्ताधाय  व्मत्क्त अऩने ऩद का 
इतना दरुुऩमोग कयता है कक उसकी आने वार  ऩीहढ़माॉ फैठकय खा सकती है। ‘रड़के’ 
व ‘भेरा’ कहातनमों भें भभता जी ने नेताओॊ ऩय अत्मॊत व्मॊग्मात्भक हटप्ऩखणमाॉ की है। 
भभता जी ने आतॊकवाद, भ्रष्टाचाय, साॊप्रदातमक हहॊसा नेताओॊ दवाया सयकाय  सुववधाओॊ 
का दरुुऩमोग आहद याजनीततक सभस्माओॊ का मथाथण चचत्रण अऩने कथा साहहत्म भें 
ककमा है। बगवान के प्रतत ववश्वास, श्रदधा, प्राचीन रूहढ़माॉ, ऩयम्ऩयाएॉ, व्रत त्मोहाय 
बायतीम सॊस्कृतत का अहॊ हहस्सा है। भभता जी ववसबन्न शहयों भें यह  त्जसके कायण 
उन्हें ववसबन्न धभों को जानने व सभझने का अवसय प्राप्त हुआ। वे स्वमॊ बी व्रत व 
ऩूजाऩाठ भें ववश्वास कयती है। उनकी यचनाओॊ ऩय हहन्द ू धभण का प्रबाव अचधक 
दृत्ष्टगोचय होता है। उन्होंने ‘भेरा’ कहानी भें गॊगा स्नान का ऩाखण्ड व चयनी भौसी 
जैसे रोगों की अॊधश्रदधा को चचबत्रत ककमा है। बायतीम सॊस्कृतत ऩय ऩाश्चात्म सभ्मता 
का प्रबाव बी उन्होंने अऩनी यचनाओॊ भें चचबत्रत ककमा है। भभता कासरमा का 
उऩन्मास ‘कल्चय-वल्चय’ 2016 भें आमा था। मह उऩन्मास वतणभान सॊदबण भें सभग्र 
रूऩ से एक नमे दृत्ष्टकोण को हभाये सम्भखु यखता है। इसके सॊफॊध भें स्वमॊ सरखती 
है जफ बी कोई नई सॊस्था उठ खड़ी होती औय करा साहहत्म, सॊस्कृतत का याग 
अराऩती हुई अऩनी ऩायदसशणता का दभ बयती है तो मह भुझे उनके नाट्म के ऩीछे वे 
अदृश्म हाथ हदखाई देने रग जाते हैं। इसी प्रकाय उनका 2016 भें एक ओय उऩन्मास 
आता है ‘सऩनों की होभ डडर वय ’ जो नए जभाने भें कयवट फदरते रयश्तों को कें द्र भें 
यखकय सरखा गमा है। इस उऩन्मास भें रयश्ता चाहे ऩतत-ऩत्नी का हो, भाता-वऩता का 
हो मा पे्रभी-पे्रसभका का हो हय रयश्ता नए रयश्ते व वक्त के साथ तार-भेर बफठाने की 
कोसशश कयता है। 
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 उऩमुणक्त वववेचन से स्ऩष्ट है कक साभात्जक, याजनीततक, आचथणक, ऩारयवारयक 
सभस्माएॉ भभता कासरमा के साहहत्म की कें द्र-बफन्द ुयह  है। उन्होंने अन्म सभस्माओॊ 
का बी चचत्रण ककमा है। रेककन उन्होंने अऩने साहहत्म भें सभाज के मथाथण रूऩ को 
चचबत्रत कयने का फखूफी प्रमास ककमा है। एक साहहत्मकाय के नाते सभाज के प्रतत 
अऩने उत्तयदातमत्व का तनवाणह उन्होंने फखूफी ककमा है औय आगे बी कयती यहेगी 
क्मोंकक सेवातनवतृ्त होने के फाद बी वे रेखन कामण से रगाताय जुड़ी हुई है। भभता जी 
ने 2020 भें ‘अन्दाज ए फमा उपण -यवव कथा’ एक सॊस्भयणात्भक उऩन्मास सरखा इसभें 
उन्होंने अऩने ऩतत यववन्द्र कासरमा से जुड़ी प्रभुख मादों को अऩने रेखन भें उकेया है। 
2021 भें भभता जी ने ‘जीते जी इराहफाद’ यचना का रेखन ककमा त्जसभें उन्होंने 
इराहफाद से जुड़ी स्वमॊ व यवीॊद्र कासरमा की मादों को चचयसॊचचत कयने का प्रमास 
ककमा तथा इराहफाद के ऩरयवेश का मथाथण चचत्रण ककमा है। वतणभान भें बी कासरमा 
जी रेखन कामण भें सजग होकय रेखन कामण की ओय पे्ररयत है औय रेखन कामण कय 
यह  है। सभाज के सॊदबण भें उनका मोगदान अतुरनीम है। 

 सभाज भें नाय  की त्स्थतत का अध्ममन बी भभता जी ने अत्मॊत सूक्ष्भता से 
ककमा है। उनके कथा-साहहत्म भें नाय  के सबी रूऩों जैसे भाॉ, फेट , ऩत्नी, फहू, सास, 
प्राचामाण आहद की सशक्त असबव्मत्क्त हुई है। ऐसा कोई ऺेत्र नह ॊ है जहाॉ स्त्री ने 
अऩनी दऺता न ससदध की हो। आधुतनक स्त्री जो नौकय  कयती है, उसके कामण ऺेत्र 
भें वदृचध होने के कायण वह स्वमॊ को ऩरयत्स्थततमों वश असहज भहसूस कयती है 
कामणबाय की अचधकता के कायण उसे अत्मचधक तनाव झेरना ऩड़ता है। घय के फाहय 
बरे ह  स्त्री, ऩुरुष के साथ कॊ धे से कॊ धा सभराकय चरे ऩयॊतु घय भें उसकी बूसभका 
आज बी वह  है जो सहदमों ऩहरे थी। बायतीम सभाज भें कन्मा के जन्भ ऩय आज 
बी कई ऩरयवायों भें भातभ भनामा जाता है। ‘दकु्खभ-सुक्खभ’ उऩन्मास भें भभता जी 
ने इसका सजीव चचत्रण ककमा है। 

 भभता जी ने आचथणक रूऩ से स्वतॊत्र व ऩयतॊत्र दोनों प्रकाय की त्स्त्रमों का 
चचत्रण अऩने कथा-साहहत्म भें ककमा है। कुछ स्त्री ऩात्र ऐसे बी हैं जो अऩनी स्वतॊत्रता 
के सरए अवववाहहत यहने का तनणणम कयते हैं। ‘चचयकुभाय ’ कहानी की हदशा ‘सीट नॊफय 
छह’ कहानी की नातमका ‘रड़ककमाॉ’ उऩन्मास की नातमका, ‘त्जॊदगी-सात घण्टे फाद की’ 
कहानी की आत्भीमा आहद ऐसे आत्भतनबणय अवववाहहत स्त्री ऩात्र है। 
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 भभता जी की कथाओॊ भें रूहढ़ग्रस्त सास का बी मथाथण चचत्रण हुआ है। उन्होंने 
ऩतत अधीनस्थ ऩत्नी का चचत्रण बी ककमा है। उन्होंने सभाज भें स्त्री की त्स्थतत के 
ववववध आमाभों ऩय प्रकाश डारते हुए नाय  स्वातॊत्र्म एवॊ नाय  चेतना के सरए अऩनी 
आवाज प्रखय की है। भभता जी के कथा-साहहत्म भें स्त्री अऩनी स्वतॊत्रता के सरए 
प्रमासयत हदखाई देती है। 

 सभग्रत् हभ कह सकते हैं कक फहुभुखी प्रततबा की धनी भभता कासरमा का 
नाभ हहॊद  साहहत्म भें अग्रगण्म भहहरा कथाकाय के रूऩ भें सरमा जाता है। उन्होंने 
अऩनी दऺता प्रत्मेक ऺेत्र भें ससदध की है। अऩने चचय-सॊचचत ऻान व जीवनानुबवों को 
करभफदध कय उन्होंने ववशार साहहत्म की यचना की है। उन्होंने कहानी तथा 
उऩन्मास के अततरयक्त कववता, नाटक, एकाकी, अनुवाद एवॊ सॊऩादन कामण बी ककमा 
है। उनकी यचनाओॊ का कें द्र बफ ॊद ुसभाज यहा है। साठोत्तय कार भें नई ववधाओॊ की 
यचना कयने तथा भहहरा कथाकायों के सरए फनाए गए दामये को तोड़ने भें भभता जी 
की अहभ बूसभका यह  है। उन्होंने कई साहसऩूणण यचनाएॉ सरखी है। उन्होंने प्राचीन 
ऩरयऩाट  को ऩरयवततणत कयते हुए हहॊद  साहहत्म भें नवीनता का सॊचाय ककमा है। ववषम 
की ववववधता, तीखे व्मॊग्म, चुट रे जुभरे, बफ ॊफात्भकता, मथाथणवाहदता, योचकता, 
सजीवता आहद उनकी साहहत्त्मक कृततमों की ववशेषता है। सभाज की ववसबन्न 
सभस्माओॊ को प्रदसशणत कयने भें भभता जी कापी हद तक सपर हदखाई देती है। एक 
यचनाकाय के रूऩ भें सभाज के प्रतत अऩने कत्तणव्म का तनवाणह उन्होंने अत्मॊत 
ईभानदाय  एवॊ सॊवेदनशीरता से ककमा है। वे अऩनी यचनाओॊ को उनके उददेश्म तक 
ऩहुॉचाने भें सपर यह  है। 
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साराांश 

 
 भनुष्म एक साभाजजक प्राणी है क्मोंकक भनुष्म सॊसाय के अन्म जीवों से भबन्न 
है। जफ से सजृष्ि का आववबााव हुआ है तफ से रेकय आज तक सॊसाय भें सवाशे्रष्ठ व 
उत्कृष्ि प्राणी का स्थान भनुष्म को ही भभरा है क्मोंकक सम्ऩूणा जीवों भें, प्राणणमों भें 
फौद्धधक सॊऩदा केवर भनुष्म को ही प्राप्त हुई है जो उसे अन्म जीवों से सवाशे्रष्ठ व 
अरग कयती है। जो सॊसाय हभाये चायों ओय है, वह मथाथा का सॊसाय है, न कक छामा 
का सॊसाय मह ववचायधाया स्वीकाय कयती है कक हभाये अनुबवों के गुण मथाथा स्वतॊत्र 
फाह्म सॊसाय के तथ्म है। मह ववचायधाया जगत को उसी रूऩ भें स्वीकाय कयती है 
जजस रूऩ भें वह ददखाई मा जजस रूऩ भें हभ उसका अनुबव कयते हैं। इस ववचायधाया 
की भान्मता है कक केवर इॊदिमों द्वाया प्राप्त ऻान ही सत्म है। मथाथावादी ककसी 
वस्तु के अजस्तत्व को तबी स्वीकाय कयेगा जफ वह ननयीऺण तथा ऩयीऺण की कसौिी 
ऩय कसा जा सके। भनुष्म ने फुद्धध का सहाया रेकय उन्ननत के भागा ऩय ननयॊतय 
फढ़ना सीखा है तथा आज के वैऻाननक तकनीकी मुग भें अऩने आऩको फुद्धध के फर 
ऩय स्थावऩत कयने का प्रमास कय यहा है। फुद्धध भनुष्म को मथाथा से जोड़ती है तथा 
भनुष्म ने स्वमॊ को वताभान मगु भें स्थावऩत कय भरमा। सॊसाय के प्राचीन सादहत्म 
औय करा रूऩों को देखने से भारभू होता है कक सूचनाकाय औय कराकाय बी मथाथा 
से ववभखु नहीॊ है। सादहत्म हभेशा से मथाथा का भाध्मभ यहा है। सादहत्म औय करा 
भें मथाथा का धचत्रण हभेशा हुआ है। प्रत्मेक बाषा के सादहत्म भें प्रायॊभबक कार से ही 
मथाथा का धचत्रण होता यहा है तथा मथाथा सादहत्म भें भानव जगत की सच्ची 
घिनाओॊ को आधाय फनाकय सादहत्म सजृन ककमा जाता है, इसभरए सादहत्म वही 
अच्छा भाना जाता है जजसभें जीवन का मथाथा ननदहत होता है। 

 भभता काभरमा जी ने बी अऩने उऩन्मास कहाननमों भें इसी मथाथावादी 
दृजष्िकोण को जगह प्रदान की है जो सभाज व उसके आस-ऩास घदित होती यही है। 
ऩरयवतान ही सभाज का, जीवन का ववकास है। जजस प्रकाय सभम के साथ-साथ सभाज 
फदरता यहता है, ठीक उसी प्रकाय सभाज का सत्म बी फदरता है। ऩरयजस्थनतमों के 
अनुसाय मथाथा बी ननयॊतय फदरता यहता है, क्मोंकक जो बूतकार भें था वह 
वताभानकार भें नहीॊ औय जो वताभानकार भें है आवश्मक नहीॊ कक वही बववष्म भें बी 
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होगा क्मोंकक सभम ऩरयवतानशीर होता है औय मदद भनुष्म सभम के साथ नहीॊ चरता 
तो वह अऩने जीवन भें वऩछड़ जाता है। इसी तयह सादहत्मकाय बी सभाज के फदरते 
हुए स्वरूऩ का मथाथा फोध कयते हुए उसे अऩनी यचनाओॊ के कें ि बफन्द ु भें  
यखकय सादहत्म सजृन कयें। सादहत्मकाय सभाज की ऩरयजस्थनतमों तथा सभाज मुगीन 
सच्चाई को बफना ककसी राग-रऩेि के अभबव्मक्त कयता है तो वह सभाज का मथाथा 
धचत्रण कयता है। 

 प्रनतबा की धनी, प्रऻासम्ऩन्न भभता जी ने अऩने मथाथावादी दृजष्िकोण द्वाया 
अऩनी रेखनी से साभाजजक, याजनीनतक, साॊस्कृनतक मथाथा को सभाज व ऩाठक के 
सभऺ प्रस्तुत ककमा है। ‘मथाथा’ दो शब्दों के मोग से फना है मथा+अथा अथाात ्मथा- 
जैसा देखा वैसा धचत्रण कयना मथाथा का सॊफॊध वास्तववकता से है, जो वास्तव भें है 
वह मथाथा है। भानव जीवन से जुड़ा प्रत्मेक ऩहरू मथाथा की शे्रणी भें आता है। कोई 
बी सादहत्मकाय अऩनी कोयी कल्ऩना के आधाय ऩय सभाज का साऺात ्धचत्रण प्रस्तुत 
नहीॊ कय सकता वह सादहत्म भें तबी सपर होता है जफ सादहत्मकाय अऩनी यचना भें 
भानव-जीवन के वास्तववक धचत्र प्रस्तुत कयता है। मदद वह सभाज की वास्तववक 
घिनाओॊ का धचत्रण कयता है तथा सभाज के सत्म को उद्घादित कयता है तो उसे 
सभाज के ववयोधों व सॊघषों का साभना कयना ऩड़ता है। ककसी बी घिना मा दृश्म का 
ज्मों त्मों धचत्रण कय ऩाना िेढ़ी खीय है। एक प्रनतबाशारी सादहत्मकाय अऩनी प्रनतबा 
से सभाज का सजीव धचत्रण प्रस्तुत कयता है। 

 सादहत्मकाय का उद्देश्म भानव सभाज भें पैरी फुयाईमों को मथाथा रूऩ भें 
धचबत्रत कयना नहीॊ फजल्क सभाज के सकायात्भक व नकायात्भक ऩऺ को सभान रूऩ से 
धचबत्रत कयना सादहत्मकाय का उद्देश्म होता है। सभाज भें भानव भबन्न-भबन्न 
सॊस्कृनत का दोहन कयता है, क्मोंकक बायतीम सभाज भें अरग-अरग ऩॊथ ननवास 
कयते हैं तो उनकी सॊस्कृनत उनके त्मोहाय यीनत-रयवाज भबन्न होते हैं उन सफको 
मथाथा भें धचबत्रत कयना ही सादहत्मकाय का उद्देश्म होता है केवर सभाज भें पैरी 
फुयाईमों को ही धचबत्रत कयना मथाथा नहीॊ है, फजल्क भानव से जुड़ी प्रत्मेक घिना 
मथाथा है। 

 सादहत्म भानव जीवन के ववकास भें ववघिन भें फाह्म एवॊ आॊतरयक ऩरयवेश भें 
जो जैसा है, वैसा ही वणान कयना मथाथावाद कहराता है। इसभें सभाज की ववशेषताओॊ 
एवॊ कभभमों की उऩेऺा नहीॊ की जा सकती। मथाथावाद आदशावाद से ववऩयीत है जजसभें 
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केवर आदशा की स्थाऩना भुख्म होती है ऩयन्तु मथाथा भें जगत का सत्म धचत्रण होता 
है। भभता जी ने अऩने सादहत्म भें व्मजक्त के सॊघषों, उसकी साभाजजक, याजनैनतक 
एवॊ भनोवैऻाननक जस्थनतमों का सत्म का धचत्रण ककमा है। 

 ऩजश्चभी बायत भें मथाथा से सॊफॊधधत वववेचन दो रूऩों भें भभरता है एक ओय 
जहाॉ वका रे दाशाननक बूभभ के आधाय ऩय मथाथा का अजस्तत्व भानभसक स्तय ऩय 
भानता है, वहीॊ दसूयी औय अन् म मथाथावादी दाशाननकों का भत इसके ववऩयीत मह 
प्रभाणणत कयने का यहा है कक फाह्म जगत व फाहयी ऩदाथों का अजस्तत्व भन से 
स्वतॊत्र अऩनी वस्तुगत जस्थनत भें मथाथा है। भूरत् मथाथावादी यचनाकाय सादहत्म का 
सॊफॊध बी इसी फाह्म जगत उसके ववभबन्न रूऩों से भानता है। भभता काभरमा के 
कथा सादहत्म भें धचबत्रत साभाजजक, ऩारयवारयक, साॊस्कृनतक, साभाजजक मथाथा को 
अऩनी रघु फुद्धध के द्वाया प्रस्तुत कयने का भैंने मथासॊबव प्रमास ककमा है। अऩने 
शोध द्वाया भभता काभरमा के उऩन्मास, कहाननमों भें व्माप्त ऩात्रों की ऩीड़ा भानव 
भन की आॊतरयक भन्जस्थनत सभाज भें मथाथा का भहत्व, उसके ववभबन्न ऩहरुओॊ को 
अवगत कयाने का छोिा सा प्रमास ककमा है। 

 भैं अऩनी अल्ऩ फुद्धध से अऩने शोध कामा भें ककतनी सपर हुई हूॉ इसका 
ननणाम तो सादहत्म के ऻाताओॊ औय उनकी शोधऩयक ववश्रेषण दृजष्ि ही कय ऩामेगी। 
प्रस्तुत शोध ‘ममता कालऱया के कथा-साहित्य में यथाथथ बोध : एक अध्ययन’ 
प्राक्कथन तथा उऩसॊहाय सदहत कुर ऩाॉच अध्मामों भें ववबक्त है। अन्त भें ऩरयभशष्ि 
भें भेये द्वाया भरमा साऺात्काय भभता जी के सजृन के अनेक ऩऺों को उद्घादित 
कयता है। भेये द्वाया प्रस्तुत शोधकामा का अध्मामवाय सायाॊश ननम्नानुसाय है- 

प्रथम अध्याय : यथाथथ की अवधारणा एवां स्वरूऩ 

 शोध मात्रा के इस प्रथभ अध्माम के अॊतगात मथाथा की अवधायणा एवॊ स्वरूऩ 
की ववस्ततृ चचाा की गई है मथाथा के ववभबन्न ऩहरुओॊ ऩय प्रकाश डारा गमा है जो 
शोध कामा को एक ददशा देने भें सहामक भसद्ध हुआ है। 

 मथाथा का अॊगे्रजी शब्द ‘रयमर’ से है जजसका अथा होता है सत्म, वास्तववक। 
19वीॊ शताब्दी भें एक आॊदोरन का रूऩ ऩाकय मह मथाथावाद के रूऩ भें रेखन जगत 
भें अवतरयत हुआ है। इससे ऩहरे रेखन जगत भें मथाथा, सत्म घिना से हिकय 
काल्ऩननकता भनोयॊजन को ववषम फनाकय रेखन कामा ककमा जाता था ऩयॊतु 19वीॊ 
शताब्दी के उत्तयाद्ाध भें आते-आते रेखन भें एक भोड़ आमा औय रेखक सभाज की 
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सच्ची घिना व आस-ऩास घदित होने वारी घिनाओॊ को आधाय फनाकय रेखन कयने 
रगा। मथाथावाद की अवधायणा का उदम ऩजश्चभ से ही भाना जाता यहा है। जहाॉ 
इसका वववेचन ही ववभबन् न रूऩों भें ककमा जाता है- (1) दशान की बूभभ ऩय (2) दसूया 
करा तथा सादहत्म की बूभभ ऩय। मथाथावाद के ववभबन्न ऩहरुओॊ ऩय प्रकाश डारते हुए 
इसे ऩाॉच सह अध्मामों भें ववबक्त ककमा है। इन सह अध्मामों को ववबक्त कयते हुए 
मथाथावाद की वववेचना प्रस्तुत की गई है। प्रभुख ऩाॉच सह अध्माम- 1.1 मथाथाफोध, 
1.2 मथाथा : अथा एवॊ ऩरयबाषा, 1.3 मथाथा का स्वरूऩ, 1.4 मथाथावाद का उद्बव 
एवॊ ववकास, 1.5 मथाथा एवॊ मथाथावाद की अवधायणा। 

 इस प्रकाय इनका ववबाजन ककमा गमा है तथा मथाथा के ववभबन्न ऩहरुओॊ ऩय 
प्रकाश डारा गमा है।  

द्ववतीय अध्याय : ममता कालऱया : व्यक्तत और कथाकार (उऩन्यास, किानी और  
                व्यक्तत ऩररचय) 

 शोध मात्रा के द्ववतीम अध्माम भें प्रनतबा की धनी, प्रऻासम्ऩन्न भभता 
काभरमा जी के व्मजक्त औय कथाकाय ऩय प्रकाश डारा गमा है। भभता काभरमा दहॊदी 
सादहत्म की एक प्रगनतशीर यचनाकाय यही है जो वऩछरे छह दशक से दहॊदी सादहत्म 
को रेखन से सभदृ्ध कय यही है औय आज तक सकिम है। फीसवीॊ शताब्दी को दहॊदी 
सादहत्म भें भदहरा उत्थान का मुग भाना जाता है जजसभें भदहरा घय की दहरीज को 
ऩाय कयके ऩुरुषों के साथ कॊ धे से कॊ धा भभराती हुई सभाज भें अऩना स्थान प्राप्त कय 
यही है। जजनका स्थान साठोत्तयी कार के मथाथावादी यचनाकायों भें ववशेष रूऩ से 
अऩनी अरग से सत्ता स्थावऩत ककए हुए हैं। भभता जी छह दशकों से रेखन भें सकिम 
बूभभका ननबा यही है। साठोत्तयी भदहरा सादहत्मकायों कृष्णा सोफती, इन्द ु फारा, 
भशवानी भन्नू बण्डायी, सूमाफारा, भणृार ऩाण्डे, उषा वप्रमॊवदा, भदृरुा गगा आदद 
सादहत्मकायों भें भभता काभरमा एक मथाथावादी सादहत्मकाय के रूऩ भें अऩनी छवव 
फनाए हुए है। जजनका यचना रेखन ऩाठकों को मथाथा के धयातर से सॊऩकृ्त कयता है 
तथा सभाज का सच्चा दऩाण ददखाता है। भभता काभरमा ने कबी घोय स्त्रीवादी होने 
का दावा नहीॊ ककमा फजल्क सभाज भें स्त्री-ऩुरुष को सभानता की कसौिी ऩय ऩयखते 
हुए मथाथा का धचत्रण ककमा है। भभता काभरमा का फचऩन बी सादहजत्मक ऩरयवेश भें 
ही गुजया है इस अध्माम भें भभता काभरमा के व्मजक्तत्व कृनतत्व को ववभबन्न 
बफन्दओुॊ के भाध्मभ से सभझ सकते हैं। भभता काभरमा व्मजक्तत् व औय कथाकाय को 
ऩाॉच अध्माम भें ववबक्त कयते हुए रेखन को सभझने भें आसानी हो सकती है।  
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 2.1 दहन् दी उऩन्मास औय भभता काभरमा, 2.2 दहन् दी कहानी औय भभता 
काभरमा मात्रा, 2.3 भभता काभरमा : जन्भ औय भशऺा, 2.4 भभता काभरमा : ऩरयवाय 
औय ऩरयवेश, 2.5 भभता काभरमा : सॊक्षऺप्त सादहजत्मक ऩरयचम, ऩुयस्काय औय 
सम्भान। इस प्रकाय ववभबन्न बफन्दओुॊ ऩय चचाा कयते हुए भभता काभरमा के 
जीवनवतृ् त व सादहजत्मक रेखन को सभझा ऩयखा जा सकता है। 

 वताभान सभाज बायतीम नायी की वास्तववक जस्थनत का आॊकरन कय भभता 
काभरमा ने अऩने उत्कृष्ि सजृन से नायी भें ववभबन्न सभस्माओॊ के प्रनत जागनृत राने 
का प्रमास ककमा है। इनके द्वाया यधचत उऩन्मासों की श्रृॊखरा  अनवयत रूऩ से चर 
यही है जो वताभान सभाज भें प्रासॊधगक है। 1. फेघय (1971), 2. नयक दय नयक 
(1975), 3. पे्रभ कहानी (1980), 4. रड़ककमाॉ (1981), 5. एक ऩत्नी के नोट्स 
(1997), 6. दौड़ (2000), 7. अॊधेये का तारा (2009), 8. दकु्खभ-सुक्खभ (2009), 
9. सऩनों की होभडडरीवयी (2016), 10. कल्चय वल्चय (2017) । 

फेघय उऩन्मास सन 1971 भें प्रकाभशत भभता काभरमा का प्रथभ उऩन्मास है। 
अत्मॊत गॊबीय एवॊ गहन ववषम धचबत्रत इस उऩन्मास भें नायी की जस्थनत का भभास्ऩशी 
धचत्रण ककमा गमा है। इस उऩन्मास का कें िीम ववषम नायी की कौभामाावस्था औय 
उसके व नायी सॊफॊध भें सभाज की गरत धायणाओॊ का मथाथा धचत्रण भभता काभरमा 
ने अऩने रेखनी से ककमा है। मह उऩन्मास भध्मभवगीम रोगों की सभाज की 
सॊकीणाता ववचायों का वऩछड़ाऩन व अॊधश्रद्धा को व्मक्त कयता है। ककसी बी यचना 
रेखन के ऩश्चात उस यचना ऩय आरोचकों के द्वाया सकायात्भक व नकायात्भक 
दिप्ऩणी होना सहज है, उसी प्रकाय भभता के फेघय उऩन्मास को बी इसका भशकाय 
होना ऩड़ा। 

‘नयक-दय-नयक’ उऩन्मास भभता जी का दसूया उऩन्मास है जजसका प्रकाशन 
1975 भें हुआ। मह उऩन्मास आधुननक भध्मभवगीम जीवन भें व्माप्त साभाजजक 
मथाथा को धचबत्रत कयता है। 207 ऩषृ्ठों भें भरखा मह उऩन्मास वताभान भशक्षऺत 
मुवकों को सताने वारी गॊबीय सभस्मा फेयोजगायी का मथाथा धचत्र प्रस्तुत कयता है। 
फेयोजगायी के कायण सभाज भें ऩारयवारयक जस्थनत औय एक मुवा की भानभसक जस्थनत 
का धचत्रण ककमा गमा है। इसी प्रकाय इनका ‘पे्रभकहानी’ उऩन्मास जो 1980 भें 
प्रकाभशत एक रघु उऩन्मास है। 107 ऩषृ्ठों भें यधचत मह उऩन्मास जजसभें अनेक 
साभाजजक, ऩारयवारयक, भ्रष्िाचाय आदद सभस्माओॊ को अऩने उऩन्मास का आधाय 
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फनामा है। इस कहानी की नानमका जमा है औय नामक धगनेस है। नानमका जमा ऩढ़ाई 
भें अव्वर आने वारी रड़की है। वह उच्च भशऺा प्राप्त कयती है इसके भरए वह अऩने 
चाचा के घय ददल्री भें रुकती है ऩयॊतु अऩने चाचा के द्वाया उसके साथ दवु्मावहाय 
कयने के कायण वह हॉस्िर चरी जाती है। इस सभाज भें स्त्री को बोग की वस्तु 
भानकय रयश्तों को ताय-ताय कय देने वारे सभाज की जस्थनत का धचत्रण ककमा है। 
भनुष्म अऩने वववेक को बरूकय वासना भें भरप्त होकय ककस प्रकाय रयश्तों की 
अहभभमत खो देता है इसका मथाथा धचत्रण उऩन् मास भें हुआ है। रड़ककमाॉ (1987) भें 
यधचत भभता काभरमा का उऩन्मास है। इसभें आधुननक, अवववादहत सुभशक्षऺत मुवा 
नारयमों को नमे आमाभ के साथ प्रस्तुत कयते हुए भुम्फई जैसे भहानगय की ववऻाऩनों 
का प्रबाव दशाामा है। 61 ऩषृ्ठों भें यधचत मह एक रम्फी कहानी मा औऩन्माभसक कृनत 
के रूऩ भें भरणखत है। इस उऩन्मास भें भुम्फई भहानगय भें घदित घिनाओॊ व 
ववऻाऩनों की दनुनमा से प्रबाव ग्रहण कय उसका ‘रड़ककमाॉ’ रूऩ भें सजृनात्भक धचत्रण 
ककमा है। मह उऩन्मास आत्भकथात्भक शरैी भें भरखा गमा है इस उऩन्मास की 
नानमका रल्री है जो अवववादहत है तथा सहनानमका ऑपशा है वह बी अवववादहत है। 
दोनों अवववादहत नानमका व सहनानमका की जीवन शरैी ववचायों को इस रघु उऩन्मास 
भें धचबत्रत ककमा गमा है। इस उऩन्मास के सॊफॊध भें यवीन्ि काभरमा का कथन है कक- 
आधुननक नगय फोध के साथ-साथ जीवन की स्ऩधाा व्मक्त कयने वारा रघु उऩन्मास 
‘रड़ककमाॉ’ व्मजक्त-भन के भभास्थर की इ.सी.जी. रयऩोिा बी प्रस्तुत कयता है। भभता 
काभरमा ने भुम्फई नगय के ववऻाऩन जगत को कयीफ से देखकय जो बाव ग्रहण ककए 
‘रड़ककमाॉ’ उसका सजृनात्भक रूऩ है। 

उऩन्मासों की श्रृॊखरा की कड़ी भें भभता काभरमा का एक ओय उऩन्मास ‘एक 
ऩत्नी के नोट्स’ 1997 भें भरखा गमा है। इस उऩन्मास की कथावस्तु पे्रभ-वववाह ऩय 
आधारयत है। इसके भाध्मभ से ददखामा गमा है कक इस सभाज भें नायी चाहे ककतनी 
भशक्षऺत हो जाए ककॊ तु ऩुरुष की भानभसक सोच को कबी फदरा नहीॊ जा सकता। एक 
भशक्षऺत ऩुरुष बी मही चाहता है कक नायी हभेशा उससे ऩीछे ही यहे ऐसी सोच की पे्रभ 
कहानी इस उऩन्मास भें धचबत्रत की गई है जो ऩुरुष भानभसकता को उजागय कयती है। 
इसभें नामक ‘सॊदीऩ’ जो सादहत्म पे्रभी है। वह आई.ए.एस. की तैमायी कयता है औय 
नौकयी रग जाता है। ‘सॊदीऩ’ की सोच बी इसी ऩुरुष भानभसकता को उद्धतृ कयती है। 
सॊदीऩ बी ‘कववता’ को अऩने से कभत्तय आॊकता है। 
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भभता जी का ‘दौड़’ उऩन्मास 2000 भें प्रकाभशत होता है जजसभें आधुननक 
भशक्षऺत येखा औय याकेश सभाज की भमाादा को राॊघकय पे्रभवववाह कयते हैं औय उनसे 
उत्ऩन्न दो ऩुत्र ऩवन व सघन बी फड़े होकय इसी याह ऩय चरते हैं। ‘दौड़’ उऩन्मास भें 
आज के दौय के फाये भें रेणखका ऩात्रों औय उनकी जीवनगत ऩरयजस्थनतमों के भाध्मभ 
से वताभान ओद्मौधगक ऩरयवेश भें मुवा प्रनतबा के भानभसक द्वॊद्व, तनाव के 
जीवनगत ऩरयणाभों को मथाथा रूऩ भें धचबत्रत ककमा है। इस यचना को कई आरोचकों 
ने प्राभाणणक आरोचना कहा है। उऩन्मास की बूभभका भें सभीऺक कृष्ण भोहन का 
भत भभताजी के शब्दों भें प्रस्तुत है- मुवा सभीऺक कृष्ण भोहन भरखते हैं मह फीसवीॊ 
सदी के अॊत भें बायतीम सभाज सफसे गहये साॊस्कृनतक सॊकि का आख्मान है। 

भदहरा रेखन की सशक्त हस्ताऺय भभता काभरमा का एक प्रभखु उऩन्मास 
‘दकु्खभ-सुक्खभ’ बी है जजसका प्रकाशन वषा 2009 है। इस उऩन्मास की कथावस्तु 
का थोड़ा आबास भभता काभरमा के जीवन से सॊफॊधधत प्रतीत होता है। इसभें मशस्वी 
कथाकाय भभता काभरमा ने तीन ऩीदढ़मों के भध्म सकिम सभम सभादहत एवॊ सभाज 
की ववभशष्ि गाथा को धचबत्रत ककमा है। इस उऩन्मास का ताना फाना भभता जी ने 
भथुया, भुॊफई औय ददल्री जैसे शहयों के इदा-धगदा फुना है। अरग-अरग शहयों से 
गुजयती यचना प्रकिमा भें भभताजी ने भध्मभवगीम ऩरयवाय के सभस्त जीवन की 
जदिरताओॊ को मथाथा वाणी दी है। इस उऩन्मास के सॊफॊध भें सुशीर भसद्धाथा का 
कथन है कक रेणखका का ‘जीवनानुबव अऩनी सवोत्तभ यचनाशीरता के साथ दकु्खभ-
सुक्खभ भें आकाय ऩा सका है। अभतृरार नागय के उऩन्मास खॊजन-नमन के फाद 
ब्रज बाषा की भभठास िीस औय अथा व्माजप्त का सफसे साथाक उऩमोग इस उऩन्मास 
भें हुआ है।’  

‘अॉधेये का तारा’ उऩन्मास भें भभता जी ने अऩने धचय-ऩरयधचत ऩरयवेश कॉरेज 
की अध्मावऩकाओॊ, छात्राओॊ तथा अन्म कभाचारयमों की भानभसकता को धचबत्रत कयने 
का प्रमास ककमा है। मह उऩन्मास 2009 भें प्रकाभशत हुआ जजसका प्रायॊब ननयारा की 
‘अॉधेये का तारा’ कववता की ऩॊजक्तमों को साभने यखते हुए ‘अॉधेये का तारा’ खोरने 
वारी की असभरमत को अऩने ववनोदऩूणा व्मॊग्म बये शब्दों भें व्मक्त कयती है। 
वताभान बायतीम साभाजजक ऩरयदृश्म भें सभुशक्षऺत कामायत नायी के फदरते ऩरयवेश का 
सजीव धचत्रण इसभें ककमा गमा है। इस उऩन्मास भें भभता काभरमा ने वताभान भें 
व्माप्त भशऺा प्रणारी, कॉरेज भशऺा की भानभसकता व कॉरेज बवन भें होने वारे 
कामों का मथाथा धचत्रण इसभें प्रस्तुत ककमा है। 
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‘सऩनों की होभडडभरवयी’ उऩन्मास 21वीॊ सदी भें भरखा गमा है। मह उऩन्मास 
वताभान आधुननक जगत भें ऩुरुष-स्त्री अथाात ्ऩनत-ऩत्नी के भध्म सॊफॊधों के फीच एक 
सॊतान के खोते हुए फचऩन को दशााता है इसका प्रकाशन 2016 भें होता है। इस 
उऩन्मास भें बफगड़ते दाम्ऩत्म जीवन, तराकशदुा स्त्री औय काभकाजी स्त्री-ऩुरुष की 
भानभसकता का मथाथा धचत्रण ककमा गमा है। भभता काभरमा ने इस उऩन्मास का 
कथानक उनके साभने घिने वारी अप्रत्माभशत घिना को आधाय फनाकय उसे वताभान 
जगत भें व्माप्त स्त्री-ऩुरुष सॊफॊधों के इदा-धगदा फुना है। इस उऩन्मास भें एक भशहूय 
ऩाक करा ववशेषऻ व उसके ऩनत के झगड़े की सयेआभ चचाा का धचत्रण उन्होंने अऩने 
करात्भक ढॊग से प्रस्तुत ककमा जजसभें ऩनत द्वाया ऩत्नी का गरा दफाने की तस्वीय 
कैभये भें कैद कय री जाती है। 

करकत्ता की ऩषृ्ठबूभभ ऩय भरखा गमा ‘कल्चय-वल्चय’ उऩन्मास है जजसभें 
भभता काभरमा ने करकत्ता शहय भें ऩनऩने वारी हय नई सॊस्था का धचत्रण मथाथा 
रूऩ भें ककमा है। इस प्रकाय उबयने वारी सॊस्थाओॊ से रेणखका को थोड़ा आघात रगता 
है कक ककस प्रकाय सॊस्थाएॉ आजकर कायोफाय फनती जा यही है। भभता काभरमा ने न 
केवर उऩन्मास फजल्क कहानी ववधा भें बी अऩना ऩयचभ रहयामा है औय अऩनी 
रेखनी से कहानी ववधा को बी सुशोभबत ककमा है। आऩका कहानी रेखन ववभबन्न 
आमाभों को छूता हुआ सभाज के मथाथा को धचबत्रत कयता है। अऩने कहानी रेखन के 
भाध्मभ से सभाज भें व्माप्त नायी सॊघषा, सॊत्रास, भध्मभ वगा का धचत्रण, आधुननक 
जीवन की दौड़-बाग भें काभकाजी भदहराओॊ की सभस्मा व आधुननक माॊबत्रक भानव 
जीवन का धचत्र अऩनी कहाननमों भें उकेया है। आऩकी कहाननमों भें अधधकतय नायी 
जीवन ही कें ि बफन्द ुयहा है। आऩने अनेक कहानी सॊग्रहों का रेखन व प्रकाशन ककमा 
है। सादहत्म की प्रत्मेक ववधा ऩय आऩने अऩनी रेखनी चराई है- 

भभता जी ने अनेक कहानी सॊग्रह हैं- छुिकाया 1969, एक अदद औयत 1975, 
सीि नॊफय छह 1976, प्रनतददन 1983, उसका मौवन 1985, जाॉच अबी जायी है 
1989, फोरने वारी औयत 1998, भुखौिा 2003, ननभोही 2004, धथएिय योड़ के कौवे 
2006, ऩच्चीस सार की रड़की 2006, खुशककस्भत 2010, काके दी हट्िी 2010, 
दस प्रनतननधध कहाननमाॉ 2013। 

भभता काभरमा का प्रथभ कहानी सॊग्रह ‘छुिकाया’ है जजसका प्रथभ प्रकाशन 
1969 भें हुआ जफकक इसका चतुथा सॊस्कयण 1983 भें प्रकाभशत हुआ। भभता 
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काभरमा कहानी की बूभभका भें कहती है कक भेयी ऩहरी कहानी ‘छुिकाया’ भें कच्ची 
धान की फारी की गॊध है रेककन बावुकता नहीॊ। सन ्साठ के फाद के रेखकों की तयह 
भैंने बी बावुकता का फोझ उताय पें क कय ही कहानी की दनुनमा भें कदभ यखा। नायी 
जीवन के ववभबन्न ऩहरुओॊ को उजागय कय इस कहानी सॊग्रह भें ऩाश्चात्म सयतमता 
को दशााने तथा अनैनतक सॊफॊधों का सभाज ऩय ऩड़ने वारे प्रबाव को दशाामा है। 
छुिकाया कहानी सॊग्रह भें अनेक कहाननमाॉ सभादहत है जैसे फड़े ददन की ऩूवा साॉझ, 
अऩत्नी, वऩछरे ददनों का अॉधेया भें इन्हीॊ सभस्माओॊ ऩय प्रकाश डारा गमा। 

भभता काभरमा का दसूया कहानी सॊग्रह ‘एक अदद औयत’ भें नानमका के 
द्वॊद्व नायी भन की कुण्ठाओॊ को दशाामा गमा है। इसी प्रकाय ‘याए वारी’ कहानी भें 
ऩरयवाय के साथ-साथ साॊसारयक जीवन भें बी प्रताडड़त होने वारी नायी का धचत्रण 
ककमा गमा है। ‘खारी होता हुआ घय’,  ‘तस्की को हभ न योमे’, ‘फसॊत भसपा  एक 
तायीख’ इस कहानी भें भभता काभरमा ने नायी के तनाव ग्रस्त जीवन को 
भनोवैऻाननक ढॊग से प्रस्तुत ककमा है। आधुननक कार भें भनुष्म इतना व्मस्त है कक 
वह ऋतुओॊ का बी आनॊद नहीॊ रेता औय माॊबत्रक जीवन जीता चरा जाता है। 

‘सीि नॊफय छह’ कहानी सॊग्रह भें भभता काभरमा की 13 कहाननमों का सॊकरन 
है। इस कहानी सॊग्रह भें भभताजी ने ऩारयवारयक सभस्माओॊ को सूक्ष्भता से दशााकय 
नायी जीवन की ववभबन्न भनोदशाओॊ की अभबव्मजक्त की है। भभता काभरमा ने नायी 
के ववववध ऩऺों का उद्घािन इस कहानी सॊग्रह भें ककमा है। इसभें ‘ऩीरी रड़की’, 
‘रगबग पे्रभभका’, ‘प्माय के फाद’, ‘उऩरजब्ध’ आदद कहाननमों भें पे्रभ तथा ऩारयवारयक 
तनाव के भध्म स्त्री की भनोदशा का धचत्रण ककमा गमा है। ‘फातचीत फेकाय’ है कहानी 
भें अकेरी स्त्री की भन्जस्थनत का भाभभाक धचत्रण सभादृत है। ‘पका  नहीॊ’ कहानी 
आत्भ-कथात्भक शरैी भें भरखी गई है। इसभें सभाज की रड़की के प्रनत गरत 
धायणाओॊ का मथाथा धचत्रण ककमा गमा है। 

भभता काभरमा ने अऩनी यचनाओॊ से ऩाठक वगा के भजस्तष्क को उद्वेभरत 
ककमा है। भभता काभरमा को फचऩन से रेकय अऩनी शादी के ऩश्चात बी सादहत्मकायों 
के साजन्नध्म भें यहने का ऩूणा अवसय भभरता यहा है, जजसका असय उनकी यचनाओॊ 
भें ननखयता यहा है। भभता काभरमा का रेखन कबी अऩने ऩरयवाय, फच्चों के कायण 
कबी अवरुद्ध नहीॊ हुआ फजल्क ननफााध गनत से चरता यहा है औय वे अऩनी यचनाओॊ 
भें हभेशा जीवॊतता प्रदान कयती यही है। 
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‘ ‘प्रनतददन’ कहानी सॊग्रह भें भभता काभरमा ने भहानगयीम जीवन भें नायी की 
जस्थनत का धचत्रण ककमा है। इसभें वताभान जीवन की जदिरताओॊ के भध्म नायी 
जीवन की भनोदशा का मथाथा धचत्रण ककमा गमा है। मथाथा के व्माऩक धयातर ऩय 
नायी जीवन की त्रासदी को ताय-ताय कयता मह कहानी सॊग्रह वताभान जीवन की 
जदिरताओॊ को प्रस्तुत कयता है। 

भभता जी की रेखनी की अनवयत धाया भें यधचत ‘उसका मौवन’ कहानी सॊग्रह 
जो 1985 भें प्रकाभशत हुआ। इस कहानी सॊग्रह भें भभता काभरमा ने अऩनी स्भनृत 
की अनेक घिनाओॊ, स्वप्न, अनुयाग-ववयाग औय आशा आकाॊऺाओॊ को मथाथा वाणी 
प्रदान की है। इस कहानी सॊग्रह भें ‘उसका मौवन’, ‘नमी दनुनमा’, ‘अऩने शहय की 
फवत्तमाॉ’, ‘आहाय’, ‘ऩच्चीस सार की रड़की’, ‘याजू’, ‘भनहूसाफी’, ‘भुहब्फत से णखराइए’, 
‘अट्ठानवाॉ सार’, ‘भनोववऻान’, ‘अरभायी’, ‘बफदिमा’, ‘दऩाण’ आदद कहाननमाॉ सॊग्रदहत है। 

‘जाॉच अबी जायी है’ कहानी सॊग्रह भें 16 कहाननमों का सॊकरन है जैसे- 
‘सेभभनाय’, ‘उभस’, ‘यजत जमॊती’, ‘इक्कीसवीॊ सदी’, ‘दाम्ऩत्म’, ‘नमा बत्रकोण’, ‘वप्रमा 
ऩाक्षऺक’, ‘अनुबव’, ‘ऩहरी तायीख’, ‘नामक’, ‘वदी’, ‘चोदट्िन’, ‘झूठ’, ‘शॉर’, ‘इयादा’ 
इत्मादद कहाननमों का इसभें सॊकरन ककमा गमा है। भभता जी ने अऩनी सरेुखनी से 
नायी तथा साभाजजक सभस्माओॊ भ्रष्िाचायों को ऩरयरक्षऺत कय वताभान सभाज के दृश्म 
को उबाया गमा है। सयकायी तॊत्र व भ्रष्िाचाय, नौकयीऩेशा नायी की सभस्माओॊ का 
मथाथा धचत्रण ककमा गमा है। 

‘फोरने वारी औयत’ कहानी सॊग्रह भें 13 कहाननमों का सॊकरन ककमा गमा है। 
जजनभें नायी की सभस्त सभस्माओॊ को उद्घादित ककमा है। वताभान भें साभाजजक 
जीवन की सूक्ष्भ जदिरताओॊ को स्ऩशा कय उसे व्मक्त ककमा है इस कहानी सॊग्रह का 
प्रकाशन फीसवीॊ सदी के अॊनतभ दशक भें होता है। इसभें ‘एक अकेरा दखु’, ‘भुखौिा’, 
‘भेरा’, ‘जनभ’, ‘सेवा’, ‘तासीय’, ‘ककताफों भें कैद आदभी ऩमााम नहीॊ’, ‘अद्ाधाॊधगनी’ 
आदद कहाननमों का सॊग्रह ककमा गमा है। 

‘भुखौिा’ 2003 भें कहानी सॊग्रह प्रकाभशत होता है। भभता काभरमा की फेफाक 
अभबव्मॊजना शरैी को प्रदभशात कयता है। इसभें 18 कहाननमों का सॊकरन है। इसभें 
‘धचय कुभायी’, ऩयदेस’, ‘श्माभा’, ‘प्रनतप्रश्न’, ‘फार-फार फचने वारे’, ‘सपय’, ‘योग’, 
‘सीभा’, ‘एक ददन अचानक’, ‘रयश्तों की फुननमाद’, ‘दसूया देवदास’, ‘फाण गॊगा’ आदद 
कहाननमों का सॊकरन है। 
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‘ननभोही’ कहानी सॊग्रह का प्रकाशन सन 2004 भें हुआ। इसभें 17 कहाननमों 
का सॊकरन है। वताभान जीवन भें नायी की सभस्माओॊ को अनुबव द्वाया अभबव्मक्त 
कयके भभता काभरमा ने नायी के अॊतभान की अनुबूनत व्मक्त की है। इस कहानी भें 
नायी की त्रासदी का मथाथा धचत्रण ककमा गमा है। इसभें ‘सुरेभान ऐसा ही था’, 
‘ददल्री’, ‘फाॊगडू’, ‘वह भभरी थी फस भें’, ‘फाथरूभ’, ‘भसकॊ दय’, ‘नभक’, ‘वऩकननक’ इस 
तयह की अनेक कहाननमों का सॊकरन है। 

‘धथएिय योड़ के कौवे’ कहानी सॊग्रह 2006 भें प्रकाभशत होता है। आधुननक 
सभाज भें नौकयीऩेशा स्त्री ककसी का गनतयोध ऩसॊद नहीॊ कयती इसी सभस्मा का 
धचत्रण इसभें ककमा गमा है इसभें अनेक कहाननमों को सभादृत ककमा गमा है जैसे 
छोिे गुरु, नए दोस्त, उनका जाना आदद। ‘धथएिय योड़ के कौवे’ कहानी भें अवववादहत 
नौकयीऩेशा स्त्री का मथाथा धचत्रण है। इसभें नामक सैकत व नानमका सत्ताईस सार की 
फेरा है। फेरा एक कॊ ऩनी भें जॉफ कयती है। सैकत एक भदहने के भरए रॊदन जा यहा 
है। फेरा उसके साथ नहीॊ जाना चाहती है। वह सोचती है सैकत चरा जाएगा तो वह 
कुछ ददनों की छुट्दिमाॉ रेकय अऩनी यचनाओॊ को ऩूणा कयेगी। उसे सैकत की योक-
िोक ऩसॊद नहीॊ है। फेरा के भाता-वऩता का ननधन होने के ऩश्चात ्वह इराहाफाद से 
कोरकाता के धथएिय योड़ के फ्रेि भें आ जाती है जहाॉ उसे हभेशा कौए की काॉव-काॉव 
ही सुनाई ऩड़ती है। आधुननक सभाज भें नौकयीऩेशा स्त्री ककसी का गनतयोध ऩसॊद नहीॊ 
कयती। 

‘ऩच्चीस सार की रड़की’ 2006 भें प्रकाभशत होने वारी भभता जी की प्रभुख 
कहानी सॊग्रहों भें से एक है। नायी सभस्माओॊ के प्रनत गहन धचॊतन कय गॊबयताऩूवाक 
भभता काभरमा ने अऩने कहानी सॊग्रह भें सुभशक्षऺत, अवववादहत, नारयमों का मथाथा 
धचत्रण ककमा है। ‘ऩच्चीस सार की रड़की’ कहानी भें एक अपसय की फीवी की 
भानभसक रूग्णता का धचत्रण ककमा गमा है जो अऩने ऩनत के दफ्तय भें काभ कयने 
वारी हय रड़की को शॊका की नजय से देखती है। अपसय ऩनत के गाॊव चरे जाने ऩय 
जफ एक स्िेनो उसके हस्ताऺय के भरए घय आती है तो वह उस ऩय शक कयती है। 
ऩच्चीस सार की उम्र भें शादी न कयने ऩय उसे बरा फुया सुनाती है। इस प्रकाय इस 
सभाज भें भशक्षऺत व अभशक्षऺत कोई बी हो स्त्री के प्रनत उनकी वास्तववक सॊकीणा 
सोच का महाॉ मथाथा धचत्रण ककमा गमा है। 
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‘खुशककस्भत’ कहानी सॊग्रह 2010 भें प्रकाभशत होता है इसभें फधगमा इत्मादद 
कहाननमों का सॊग्रह है। खुशककस्भत इस कहानी भें कॉरेज व ववद्माथी के भध्म के 
भानभसक अॊतद्ावॊद्व को व्मक्त ककमा है। तीन फहनों का बाई जो अऩनी फहन का 
अभबबावक फनकय कॉरेज भें आता है, कुछ ननमभों के कायण उसक प्रवेश न होमे ऩय 
वह प्राध्मावऩका ऩय हभरा कय देता है, वह खून से रथऩथ हो जाती है। इस प्रकाय 
भभता काभरमा ने अऩने कथा सादहत्म भें कहाननमों उऩन्मासों के भाध्मभ से मथाथा 
अॊकन ककमा है। 

भभता काभरमा दहॊदी सादहत्म की सशक्त यचनाकाय, रेणखका यही है जजनके 
वऩता श्री ववद्माबूषण अग्रवार व भाता श्रीभती इॊदभुनत की द्ववतीम सॊतान के रूऩ भें 
भभता काभरमा का जन्भ 2 नवॊफय 1940 भें वृॊदावन के भभशन अस्ऩतार भें इनका 
जन्भ हुआ। भभता जी का सम्ऩूणा जीवन भथुया भें फीता। भभता के दादाजी का 
भथुया भें आढ़त का व्माऩाय था औय इस ऩुश्तैनी व्माऩाय को आगे फढ़ाने भें 
जजम्भेदायी वऩताजी ऩय थी ऩय वऩताजी ने ऩुश्तैनी व्माऩाय से फगावत कयके नौकयी 
शरुु कय दी। वऩता की नौकयी के चरते भभता जी की भशऺा नागऩुय, भुॊफई, ऩूणे, 
इॊदौय, ददल्री के ववश्वववद्मारमों भें हुई। आऩने अॊगे्रजी भें एभ.ए. कयके सवाप्रथभ 
ददल्री के दौरतयाभ कॉरेज भें प्राध्माऩक की नौकयी ऩामी। 1973 से 2001 तक 
इराहफाद के एक डडग्री कॉरेज भें प्राचामा के रूऩ भें कामायत यहकय ननयन्तय रेखन के 
प्रनत सभवऩात यही। 

भभता जी का वववाह बी एक प्रभसद्ध सादहत्मकाय यवीन्ि काभरमा से हुआ 
जजसके कायण उनके रेखन को गनत भभरती यही। 12 ददसम्फय 1965 को भभताजी 
का वववाह सभानधभी सादहत्मकाय यवीन्ि काभरमा से हुआ। 

भभता काभरमा के दो ऩतु्र अननरूद्ध औय प्रफुद्ध है जजनसे वे अत्मॊत प्रसन्न 
यहती हैं। भभताजी के व्मजक्तत्व भें सादगी, सयरता एवॊ व्मवजस्थत ऩहनावे का प्रबाव 
ददखाई देता है। स्वबाव से वह हॊसभुख भभरनसाय गुणों से मुक्त है। भभता जी अऩने 
ऩायॊऩरयक रूऩ भाॉ, ऩत्नी, अध्मावऩका आदद का त्माग कयके याबत्र भें एकाॊत भें बफना 
अवयोध के भरखना ऩसॊद कयती हैं। उनकी रेखन प्रकिमा इतनी सुदृढ़ औय गनतभान है 
कक वे एक साथ दो-दो कहाननमाॉ भरखने भें सऺभ है। एक घय भें दसूयी कॉरेज भें। 
अऩनी सादहजत्मक कृनतमों ऩय ननयॊतय ऩुयस्काय एवॊ सम्भान की प्राजप्त भें भभता 
काभरमा की रेखन प्रकिमा भें अद्बुत पे्रयणा का कामा ककमा है। भभता जी को 
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सवाशे्रष्ठ कहानीकाय का ऩुयस्काय, 1985 को उत्तयप्रदेश दहॊदी सॊस्थान की ओय से 
‘उसका मौवन’ कहानी सॊग्रह ऩय ‘मशऩार सम्भान’ घोवषत हुआ। इस प्रकाय भभता 
काभरमा का जीवन व्मजक्तत्व कापी सुखदऩूवाक यहा। उन्होंने जीवन की आने वारी 
कदठनाईमों का साभना कयते हुए जीवन को सुखप्रद फनाने का बयऩूय प्रमास ककमा है। 

ततृीय अध्याय : ममता कालऱया के कथा-साहित्य में स्री जीवन का यथाथथ 

 नायी को देवी का स्वरूऩ भाना जाता यहा है। नायी की सुयऺा के भरए कामदे 
कानून फनाए गए है ऩयॊतु कपय बी नायी असुयक्षऺत है। याह ऩय चरते हुए, स्कूर, 
कॉरेज तथा कामाारम जाते हुए सदैव उसके भन भें असुयऺा का बाव उभड़ता यहता है 
बगवान ने नायी को सुकोभर तन औय भन तो ददमा ऩयॊतु शोषण का जहय ऩीने का 
अभबशाऩ बी ददमा। 

 ततृीम अध्माम को ऩाॉच उऩबफन्दओुॊ भें फाॊिा गमा है। जजसभें स्त्री शोषण का 
मथाथा, उऩेक्षऺत स्त्री का मथाथा, स्त्री अधधकायों के हनन का अधधकाय, प्रगनतशीर 
चेतना से मुक्त नायी का मथाथा, आधथाक दफुारता की भशकाय ऩय प्रस्तुत अध्माम भें 
ववभबन्न उदाहणों के भाध्मभ से ववश्रेषण प्रस्तुत ककमा गमा है। 

 हभ सदैव से सुनते आ यहे हैं कक नायी की जस्थनत वैददक कार से भहाबायत 
मुग तक सही थी तथा फाद भें अत्मॊत दबुााग् मऩणूा हुई है, ऩयॊतु इस तथ्म ऩय कौन 
प्रश्न धचह्न रगा सकता है कक स्वमॊ भाता सीता को बी अजग्न ऩयीऺा देनी ऩड़ी थी। 
क्मा मह शोषण नहीॊ क्मा नायी के साथ अन्माम नहीॊ। भनहूसाफी कहानी भें उषा को 
उषा भनहूसा कहकय प्रताडड़त कयना औय हभेशा ऩनत व ऩरयवाय द्वाया प्रताडड़त होती 
यहती है। 

 मदद आज के सॊदबा भें देखे तो नायी का जीवन एक गॊबीय सभस्मा फनता जा 
यहा है। छोिे रड़कों से रेकय अधेड़ उक्त के ऩुरुष तक सबी उसका शोषण कयने को 
तैमाय यहते हैं। अफ न उम्र का भरहाज है, न सॊस्कायों की शभा। उनके साथ कहीॊ ऩय 
फदसुरूकी होती है तो कहीॊ ऩय अबि एवॊ अश्रीर दिप्ऩणी होती है। आमे ददन 
फरात्काय। अऩहयण एवॊ कत्र की घिनाएॉ घिती यहती है नायी का भानभसक शोषण 
होता है। शादी के ऩश्चात नायी के जीवन भें एक अरग तयह का भोड़ आता जजससे 
वह स्वतॊत्र रूऩ से अऩनी उड़ान नहीॊ बय ऩाती। दकु्खभ-सुक्खभ उऩन्मास की 
ववद्मावती बी अऩने जीवन भें ननयाश यहती है उसके भाता-वऩता उससे ककनाया कय 
रेते हैं। ववद्मावती देश की आजादी भें फढ़चढ़कय दहस्सा रेना चाहती है ऩयॊतु अऩने 
ऩनत की धौंस के कायण व कुछ नहीॊ कय सकती। 
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 वऩतपृ्रधान सभाज भें ऩुरुष ने अऩने स्वाथा हेतु अनेक ननमभ प्राचीन सभम से 
ही फनाए थे। जजनके कायण स्त्री उसके ककसी कामा भें दखर नहीॊ दे सकती थी उसकी 
सीभा घय की चायदीवायी ही थी औय आज मह शोषण घय की चायदीवारयमों भें बी हो 
यहा है। कहीॊ कोई ऩनत अऩनी ऩत्नी को प्रताडड़त कयता, भायऩीि कयता है तो कहीॊ 
कोई अऩनी ही फेिी से नाजामज सॊफॊध स्थावऩत कयने की गरत कोभशश कयता है। 
इस प्रकाय की घिनाएॉ सभाचाय ऩत्रों भें ऩढ़ने व सुनने को भभरती है। ‘एक ऩत्नी के 
नोट्स’ भें कववता अऩने ऩनत से ऩयेशान हो जाती है। सॊदीऩ कववता को स्वमॊ से आगे 
फढ़ता हुआ नहीॊ देख ऩता है उसे ईष्माा, जरन कयता है। कववता सॊदीऩ के कड़वे शब्दों 
से प्रताडड़त होती यहती है। कववता सोचती है कक इस बमानक भाहौर भें वह कैसे 
अऩना जीवन बफता ऩामेगी। बायतीम सभाज भें ऩीडड़त नायी की जस्थनत ऩय दिप्ऩणी 
कयते हुए एक ऩत्रकाय ने कहा है- बायत की जस्त्रमाॉ घय ऩरयवाय भें उसी प्रकाय जस्थत 
यहती थी, जैसे ककसी स्थान ऩय साज सजावि का साभान सजा यहता है औय सुॊदय 
वस्तुओॊ के शोऩीस यखे जाते हैं। मह नायी जीवन की ववडॊफना ही यही है कक चाहे वह 
सभाज को एक भहत्वऩूणा इकाई अथाात ्ऩरयवाय की नीॊव है जजस ऩय गहृस्थ व सभाज 
के सभस्त सदाचाय दिके हुए हैं ऩयॊतु उसे कहीॊ बी उसका उधचत स्थान नहीॊ ददमा 
जाता। उस ऩय दनुनमा बय के कताव्मों को राद ददमा जाता है ऩय अधधकाय कबी नहीॊ 
ददमा जाता। वह ऩरयवाय का ऩोषण कयती है, सबी ऩय अऩना सवास्व न्मोछावय कयती 
है ऩयॊतु उससे ही ऩोवषत होकय सबी उसी का शोषण कयते हैं। 

चतुथथ अध्याय : ममता कालऱया के कथा-साहित्य में सामाक्जक साांस्कृततक यथाथथ 

 भनुष्म साभाजजक प्राणी होता है। साभाजजक सॊफॊधों का ऐसा ताना-फाना जजसभें 
व्मजक्त अऩने कताव्मों औय उत्तयदानमत्व का ननवाहन कयता है। साधायण रूऩ से सभाज 
भें साभाजजक सॊफॊधों, सभाज की सॊस्कृनत बाषा आदद का ननवााह होता है। भानवीम 
सॊफॊधों का सभूह ही सभाज कहराता है। बफना सभाज के व्मजक्त अऩना ववकास नहीॊ 
कय ऩाता क्मोंकक भानव एक-दसूये का ऩूयक होता है जहाॉ उसे अऩनी आवश्मकताओॊ 
की ऩूनत ा के भरए आदान-प्रदान कयना होता है। दहॊदी सादहत्म के इनतहास भें 
साभाजजक-साॊस्कृनतक सॊफॊधों, जस्थनत आदद का फखूफी उल्रेख ककमा है। दहॊदी सादहत्म 
भें बायतीम सभाज की साभाजजक साॊस्कृनतक ववशेषताओॊ को हभ यचनाओॊ के भाध्मभ 
से जान सकते हैं। सभाज ववकासशीर होता है। जहाॉ ननत नए ऩरयवतान होते यहते हैं। 
मदद भानव बी सभम अनसुाय गनतशीर नहीॊ होगा तो आधुननक सभाज भें वह वऩछड़ 
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जाएगा। इस अध्माम के अॊतगात भभता काभरमा के कथा-सादहत्म के भाध्मभ से 
बायतीम सभाज के साभाजजक-साॊस्कृनतक रूऩों के उठाए गए ऩहरुओॊ की ववस्ततृ 
व्माख्मा की गई है। जजसे ववभबन्न छोिे-छोिे बफन्दओुॊ के भाध्मभ से सभझा जा 
सकता है। प्रस् तुत अध् माम को साभाजजक सॊदबा, रैंधगक बेदबाव तथा भानवीम भूल्मों 
का हनन, कन्मा भ्रणू हत्मा औय दहेज प्रथा, ऩारयवारयक ववघिन व िूिन, ऩाश्चात्म 
सॊस्कृनत व वताभान ऩरयवेश आदद उऩबफन् दओुॊ भें फाॊि कय ववश् रेषण ककमा गमा है 
जजससे स् त्री जीवन के अजस्तत्व सॊघषा व स्त्री आदद ववभबन्न ऩहरुओॊ के भाध्मभ से 
भभता काभरमा के कथा सादहत्म को सभझा जा सकता है। 

 भभता जी ने सभाज भें नायी के सॊघषा व उसकी जस्थनत का धचत्रण ककमा है। 
आधुननक नायी भशक्षऺत होते हुए बी सभाज भें ऩुरुष के फयाफय दजाा प्राप्त नहीॊ कय 
ऩाई है। आज बी वह अऩने फाये भें सोचती है। सभाज ननभााण भें नायी की अहभ 
बूभभका होती है। स्त्री अऩने अधधकायों के प्रनत सचेत होने के फावजूद कताव्मों की 
फेडड़मों भें जकड़ी हुई है। स्त्री के अजस्तत्व को रेकय सभाज की दोहयी भानभसकता को 
भभता काभरमा ने अऩने कथा-सादहत्म भें धचबत्रत ककमा है। 

 आज वताभान सभम भें भशऺा का ववकास होने के फावजूद गुरु-भशष्म के सॊफॊधों 
भें सम्भान का बाव सभाप्त होता जा यहा है- 

  गुरु गोवव ांद दोउ खड़े 

  काके ऱाग ूँ ऩाय 

  बलऱिारी गुरु आऩने 

  क्जन गोवव ांद हदयो बताय। 

 कफीय जी का मह दोहा आज आधुननक भशऺा प्रणारी भें भानो अप्रासॊधगक हो 
गमा है। प्राचीन कार भें गरुु को बगवान से बी ऊऩय का दजाा प्राप्त था। गरुु के 
प्रत्मेक आदेश का ऩारन कयना भशष्म का अऩना कताव्म व सौबाग्म सभझता था। 
भशष्म के भन भें गरुु के प्रनत केवर आदय बावना ही नहीॊ फजल्क गहन आस्था व 
ननष्ठा थी रेककन आजकर सभाज भें भशऺा के धगयते स्तय ने गुरु को बी नीचे धगया 
ददमा है। सॊवाद के अबाव भें गुरु भशष् म के सम् फन् ध प्रबाववत हुए है। भशऺा के ऺते्र भें 
बी भ्रष्िाचाय व्माप्त हो गमा है। भशऺा के ऺेत्र भें उत्ऩन्न सभस्माओॊ को भभता 



213 
 

काभरमा ने अऩने कथा सादहत्म का अभबन्न अॊग फनामा है क्मोंकक वे स्वमॊ अध्ममन 
कामा से जुड़ी हुई थी। उन्होंने भशऺकों व छात्रों का ननकि से अवरोकन ककमा है। 

 भभता काभरमा ने अऩनी कहाननमों, उऩन्मासों भें ऩाश्चात्म सयतमता का 
बायतीम सॊस्कृनत ऩय फढ़ते प्रबावों का फखूफी धचत्रण ककमा है। बायतीम सभाज ऩय 
ऩाश्चात्म सॊस्कृनत का प्रबाव फढ़ता ही जा यहा है जजससे अकेरेऩन की सभस्मा, 
अवववादहत यहना, शादी ऩूवा मौन सॊफॊध स्थावऩत कयना, फेयोजगायी फढ़ना आदद 
सभस्माओॊ को फढ़ावा भभरा है। इस प्रकाय भभता काभरमा के कथा सादहत्म भें जस्त्रमाॉ 
अऩने सॊघषा, अजस्तत्व के सॊघषा के भरए रड़ती ददखाई देती है। भभता काभरमा के 
कथा-सादहत्म भें जस्त्रमों भें नायी की पे्रभ की सभस्मा, अकेरेऩन की सभस्मा, ववधवा 
नायी की सभस्मा आदद अनेक रूऩों का मथाथा धचत्रण भभरता है। बायतीम सॊस्कृनत 
औय सभाज भें नायी एक ववभशष्ि गौयवऩूणा स्थान ऩय प्रनतजष्ठत यही है। बायतीम 
सॊस्कृनत ने उसे भाता के रूऩ भें उऩजस्थत कय इस यहस्म का उद्घािन ककमा है कक व 
भानव के बोग की साभग्री न होकय उसकी वन्दनीमा है। नायी का सम्भान आददकार 
से होता आ यहा है। दहॊदी सादहत्म जगत भें नायी की अवहेरना ऩय अनेक प्रश्न उठाए 
गए। ऩयन्तु अफ ऩरयवेश फदरा है। जस्थनतमों भें ऩरयवतान बी आमा है। जस्त्रमाॉ 
ववभबन्न ऺेत्र भें अऩनी प्रनतबा कौशर का ऩयचभ रहया यही है। आज आधुननक मुग 
भें नायी ऩुरुष से कॊ धे से कॊ धा भभराकय सभाज भें अऩना भहत्वऩूणा मोगदान दे यही 
है। इक्कीसवीॊ शताब्दी भें भदहरा का वचास्व हय ऺेत्र भें व्माप्त है। आज जस्त्रमाॉ घय 
चाहयदीवायी से ननकरकय सभाज भें अऩनी जीवॊतता का प्रभाण दे यही है। सादहत्म भें 
नायी की अवहेरना ऩय अनेक प्रश्न उठाए गए हैं उनके सभाधान हेतु अनेक 
सादहत्मकायों ने अऩनी शजक्त साभथ्मा के अनुसाय नारयमों की सभस्त सभस्माओॊ ऩय 
ववचायाभबव्मजक्त कय इस ददशा भें ववस्ततृ वाणी प्रदान की। आज नायी ववभशा औय 
नायी चेतना से सम्ऩन्न अनेक बायतीम सादहत्म सजृजत हो यहा है। उन्हीॊ यचनाकायों 
भें भभता काभरमा जो 1960 से सादहत्म भें अऩनी सकिम बभूभका ननबा यही है। 
साठोत्तयी रेखन के मथाथावादी भदहरा यचनाकायों भें भभता काभरमा का स्थान 
भहत्वऩूणा यहा है औय वे आज बी सादहत्म रेखन भें अऩनी सकिम बूभभका अदा कय 
यही है। 
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ऩांचम अध्याय : ममता कालऱया के कथा-साहित्य में राजनीततक एवां आर्थथक यथाथथ 

 भभता काभरमा की कहाननमाॉ उस सभम की आधथाक औय याजनीनतक मथाथा 
को उद्घादित कयती है जो व्माऩक साभाजजक ऩरयजस्थनतमों भें साभने आने वारी 
जदिरताओॊ औय चुनौनतमों ऩय जोय देती है। काभरमा के कहानी व उऩन्मास दशााते हैं 
कक कैसे सत्ता ववशेषाधधकाय औय असभानता याजनीनत औय अथाशास्त्र को आकाय देते 
हैं। भभता काभरमा अऩने कथा सादहत् म भें याजनीनतक वास्तववकता भ्रष्िाचाय 
सावाजननक कत्ताव्म औय व्मजक्तगत भहत्वाकाॊऺा ऩय भरखती है, आभ तौय ऩय 
याजनेताओॊ औय नौकयशाहों के नैनतक दवुवधाओॊ की आरोचना कयती है। काभरमा 
अन्माम के ऩीडड़तों के प्रनत सहानुबूनत प्रदभशात कयते हुए कुशरता से आधथाक 
वास्तववकताओॊ को सभझती है। वह गयीफी, फेयोजगायी औय आधथाक उथर-ऩुथर का 
साभना कय यहे ववभबन्न ऩषृ्ठबूभभ के व्मजक्तमों को दशााती है। उनकी कहाननमों के 
भाध्मभ से वह ददखाती है कक कैसे आधथाक नीनतमाॉ वैश्वीकयण औय आधथाक  
असभानता रोगों को नुकसान ऩहुॉचाती है। 

 भभता काभरमा द्वाया याजनीनतक एवॊ आधथाक वास्तववकताओॊ का ऩरयष्कृत 
धचत्रण उनके ऩयस्ऩय जुड़ाव ऩय जोय देता है। वह साभान्म व्मजक्तमों ऩय उच्च स्तयीम 
नीनतगत ननणामों के ऩरयणाभों का अध्ममन कयती है। जीववकोऩाजान की उनकी 
ऺभता, सॊसाधन औय सपरता के भागा शाभभर है। उनकी कहाननमाॉ ऩाठकों को 
साभाजजक, आधथाक प्रणारी की सॊयचनात्भक असभानताओॊ का ऩता रगाने के भरए 
भशक्षऺत कयती है जो सभावेशी ववकास औय न्मामसॊगत ववकास के भरए भहत्वऩूणा है। 
भभता काभरमा की रेखनी जदिर याजनीनतक औय आधथाक भुद्दों को ऩकड़ती है। 
उनकी यचनाएॉ ऩाठकों को शजक्त औय भानवीम बावना की ऺभता से रूफरू कयाती है। 

 भभता काभरमा स्वाथी याजनीनत के नैनतक ननदहताथों की जाॉच कयती है, उन 
नेताओॊ की नैनतक ईभानदायी ऩय सवार उठाती है जो सभाज के भरए दीघाकाभरक 
राबों से ऩहरे अल्ऩकाभरक राब को प्राथभभकता देते हैं। ककसी चीज की भसपा  
आरोचना कयने से सॊतुष्ि न होकय, वह भौजूदा याजनीनतक सॊस्कृनत औय प्रकिमाओॊ 
का ऩुनभूाल्माॊकन कयने का बी सुझाव देती है। नैनतक नेततृ्व की ओय फदराव जो 
व्मजक्तगत भहत्वाकाॊऺा की तुरना भें ईभानदायी औय सावाजननक बराई को अधधक 
भहत्व देता है, वह कुछ ऐसा है जजसकी वह वकारत कयती है। 

 काभरमा जी याष्रीम अथाव्मवस्थाओॊ ऩय वगा के आधथाक स्वास्थ्म के व्माऩक 
प्रबावों ऩय प्रकाश डारती हैं। वह चचाा कयती है कक कैसे उनके उऩबोग ऩैिना आधथाक 
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ववकास औय जस्थयता को सॊचाभरत कयते हैं औय उन नीनतमों के भहत्व ऩय जोय देते 
हैं जो उनकी ववत्तीम सुयऺा औय उध्वागाभी गनतशीरता का सभथान कयते हैं। भभता 
काभरमा का काभ भध्मभ वगा के बीतय साभाजजक-आधथाक ववववधता को सॊफोधधत 
कयना है। मह ऩहचानते हुए कक जहाॉ कुछ ऩरयवाय आयाभ का अनुबव कय सकते  
हैं। सॊघषा औय तनाव भभता काभरमा की कहाननमों भें व्माप्त है, जो उनकी कहाननमों 
को जदिरताओॊ व बावनात्भक गहयाई की ऩयतों से सभादृत कयते हैं। चाहे ऩायस्ऩरयक 
गनतशीरता की भभता काभरमा दफाव भें भानवीम अॊतकिमाओॊ की ऩेचीदधगमों को 
कुशरता से दशााती है। अऩने उऩन्मासों भें भभता काभरमा अक्सय कई स्तयों ऩय 
सॊघषा को धचबत्रत कयती है। नैनतक दवुवधाओॊ से जूझते ऩात्रों के बीतय आॊतरयक सॊघषा 
मा साभाजजक ववबाजनों द्वाया सॊचाभरत फाहयी िकयाव। मे सॊघषा चरयत्र ववकास के 
भरए उत्पे्रयक का काभ कयते हैं। उनकी कभजोरयमाॉ, इच्छाओॊ औय प्रनतकूर 
ऩरयजस्थनतमों से ननऩिने भें उनके द्वाया ककए गए ववकल्ऩों को प्रकि कयते हैं। भभता 
काभरमा के कथा सादहत्म भें याजनीनतक एवॊ आधथाक ऺेत्र व याजनीनतक ऺते्र की 
प्रगनत का प्रबाव नहीॊ ऩड़ा फजल्क व आत्भननबाय होकय नायी ने अऩने ऩरयवाय व 
सभाज को बी गौयवाजन्वत ककमा। 

उऩसांिार - शोध कामा की अॊनतभ मात्रा तक आते-आते भन को सुखद अनुबूनत की 
प्राजप्त होती है। एक अरग ही प्रकाय का आनॊद प्राप्त होता है जजसने शोध कामा के 
अन्तगात होने वारी भानभसक थकान को नतयोदहत कय ददमा है। भभता काभरमा के 
कथा सादहत्म भें मथाथा फोध : एक अध्ममन के सबी अध्मामों को इसभें सॊऺेऩ भें 
सभादहत ककमा गमा है। भभता काभरमा के व्मजक्तत्व कृनतत्व, मथाथा के ववभबन्न 
ऩहरुओॊ का अध्ममन ककमा गमा है। भभता काभरमा का सम्ऩूणा सादहत्म पे्रभ की नई 
अवधायणा का दस्तावेज है। भभता जी ने अऩने ऻान, चेतना, फौद्धधक सॊऩदा के 
कायण सम्ऩूणा दहॊदी सादहत्म भें एक अभभि जगह फनाई है जजसके ऩदधचह्न अनवयत 
चरते यहेंगे आऩने दहॊदी सादहत्म भें अऩनी ऩहचान अऩनी रेखनी, तीव्र फुद्धध के दभ 
ऩय कामभ यखी है ओय ननयॊतय आऩकी चभक सादहत्म भें फनी यहेगी। 

 

 

 
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 ऩरयवेश साहहत्म सजृन का भूर आधाय होता है। सॊवेदनशीर साहहत्मकाय अऩने 
ऩरयवेश से असॊऩकृ्त नह ॊ यह सकता। सजृन पे्रयणा के रूऩ भें अनेक अनुबूततमाॉ 
सभाहहत होती यहती हैं, जीवन मात्रा सतत ्चरती यहती है। भभता कालरमा एक ऐसी 
कथाकाय है जजनके कथा साहहत्म, सॊस्भयण भें अनुबूत सॊवेदना के ववववध स्वरूऩ 
दृजटिगोचय होते हैं इनके कथा साहहत्म ऩय शोध कामय कयते हुए भुझे भभता कालरमा 
जी से बेंि कयने का अवसय लभरा। गाजजमाफाद इनके आवास ऩय हदनाॊक 
24.01.2025 को भुझे इनके सजृन ऩय सॊवाद कयने का अवसय लभरा। प्रस्तुत है भेये 
द्वाया ऩूछे गमे प्रश्न व भभता कालरमा जी के उत्तय जो इस साऺात्काय भें प्रस्तुत हैं- 

रमा‍उदावत आपको‍साहित्य‍ऱेखन‍की‍मऱू‍पे्ररणा‍किााँ‍से‍शमऱी? 

ममता‍काशऱया  साहहत्म रेखन की पे्रयणा भुझे ऩूये ऩरयवेश से लभर । भेये वऩताजी 
ववलबन्न आकाशवाणी केन्रों के तनदेशक यहे हैं, वे स्वमॊ साहहत्म 
पे्रभी थे। उस सभम हभाये घय भुजक्तफोध, जैनेर, भाखनरार 
चतुवेद , डॉ. नगेन्र, अऻेम जी आहद कववमों-रेखकों का आना-

 



 
 

जाना यहता था। भेये चाचा बायतबूषण अग्रवार बी थे जो साहहत्म 
रेखक थे। इसलरए फचऩन भें ह  एक भाहौर लभरा जो भेय  पे्रयणा 
का स्रोत यहा। 

रमा‍उदावत वततमान‍में‍आप‍ककस‍रचना‍पर‍कायत‍कर‍रिी‍िैं? 

ममता‍काशऱया वतयभान भें भैंने अबी ‘यववकथा’ का अगरा बाग है ‘शेषकथा’ नाभ 
से ऩूया ककमा है। इसभें यववकथा भें जो फातें कहना शेष यह गमी 
थी उन्ह ॊ को रेकय ‘शेषकथा’ सॊस्भयण लरखा गमा है। 

रमा‍उदावत ववश् व हहन् द  भेरा जो 1 पयवय  से 9 पयवय  तक हदल् र  भें रगने 
वारा है उसभें आऩकी  कौन-कौनसी नई यचनाएॉ आने वार  है? 

ममता‍काशऱया भेरे भें भेय  तीन यचनाएॉ (ऩुस्तकें ) आ यह  है- 

 1. कहानी सॊग्रह-दयूस्थ दाम्ऩत्म   

 2. उऩन्मास-सच्चा झूठ 

 3. फार ऩुस्तक - जाद ूकी घड़ी 

रमा‍उदावत  प्रलसद्ध रेखक यवीन्र कालरमा से आऩकी भुराकात कहाॉ औय ककस 
प्रकाय हुई? 

ममता‍काशऱया 30 जनवय  1965 का हदन था, उस हदन ऩॊजाफ मूतनवलसयि  भें एक 
गोटठी थी। भुझे आचामय हजाय  प्रसाद जी ने एक गोटठी भें एक 
िेर ग्राभ ककमा कक आज की इस गोटठी भें आऩ ‘आज के कथा-
साहहत्म ऩय’ ऩचाय ऩढ़े। भैं फहुत खुश हुई। भैं नई-नई रेक्चयय फनी 
थी, भैं इॊजलरश ऩढ़ाती थी, भैंने भेये ऩाऩा को हदखामा, ऩाऩा फड़े 
खुश हुए, आचामय हजाय  प्रसाद द्वववेद  ने आऩको बेजा है जरुय 
जाना तुभ। उस हदन इते्तपाक से सण्डे बी था। भैं वहाॉ चर  गमी, 
तो वहाॉ यवीन्र कालरमा जी, कभरेश्वय जी ओय बी फहुत रेखक 
थे। डॉ. नाभवय लस ॊह जी अध्मऺता कय यहे थे। डॉ. नाभवय लस ॊह ने 
कहा कक भभता अग्रवार का ऩचाय सफसे अच्छा था। जफ भें वाऩस 
आने के लरए फस भें फैठी थी तो यवीन्र कालरमा बी आकय फैठ 
गए। हभ एक ह  फस भें हदल्र  ऩहुॉच गए। उन्होंने अऩना कोई 



 
 

साभान बी नह ॊ लरमा। फस भें जफ फैठे तो उन्होंने कहा कक तुभ 
क्मा कववता-वववता लरखती हो क्मा ! भुझे फड़ा गसु्सा आमा इनके 
ऊऩय। फस इस प्रकाय कपय कुछ फातें हुई तो हभाय  कई जगह सोच 
बी लभर गमी। 

रमा‍उदावत  आऩको 2022-23 का ‘सॊतोष कोर  स्भतृत ऩुयस्काय’ ककस साहहत्म 
यचना के लरए लभरा है? 

ममता‍काशऱया सॊतोष कोर  स्भतृत ऩुयस्काय भुझे सभग्र रेखन के लरए लभरा है। 
रेककन भैं खुश नह ॊ हूॉ क्मोंकक भुझे तीसये स्थान ऩय आना कबी 
ऩसॊद नह ॊ था। 

रमा‍उदावत  हार ह  भें आऩको 2024 का 18वाॉ उदमयाज स्भतृत ऩुयस्काय ककस 
साहहत्म यचना के लरए प्राप्त हुआ? 

ममता‍काशऱया मह ऩुयस्काय भुझे ‘नई धाया’ नाभ की एक ऩत्रत्रका भें ‘आधी 
हकीकत’ नाभ की कहानी प्रकालशत हुई थी उसके लरए हदमा गमा 
है। मह कहानी ‘दयूस्थ दाम्ऩत्म’ कहानी सॊग्रह भें आमेगी। 

रमा‍उदावत  आऩको अऩनी यचनाओॊ भें कौनसी यचना सफसे अच्छी रगती है? 

ममता‍काशऱया भुझे ‘दौड़’ उऩन्मास फहुत ऩसॊद है क्मोंकक उस सभम भें काऩोयेि 
जगत भें ककस प्रकाय मुवा अऩना जीवन झोंक देता है। कोई 
साहहत्म पे्रभी, करा पे्रभी हो कपय बी वह कॉऩोयेि की दतुनमा भें 
अऩना जीवन झोंक देता है ऩयन् तु सफसे ज्मादा अच्छी यचना भुझे 
भेया ऩहरा उऩन्मास ‘फेघय’ रगता है क्मोंकक वह स्वत् स्पूतय 
यचना है। 

रमा‍उदावत  क्मा आने वारे सभम भें आऩकी ‘आत्भकथा’ लरखने की मोजना 
है? 

ममता‍काशऱया नह ॊ, आत्भकथा लरखने की मोजना नह ॊ है, क्मोंकक भुझे रगता है 
भेया आत्भ फहुत सी ककताफों भें आ गमी है। वो अरग-अरग रूऩ 
रेकय आती है उदाहयणाथय रैरा-भजनू कहानी है, ‘नयक-दय-नयक’ 
उऩन्मास है। भझेु रगता है आत्भकथा अरग से ककसी बी रेखक 



 
 

को लरखने की जरुयत नह ॊ ऩड़ती है। भैं आत्भकथा नह ॊ लरखूॉगी 
ऩयन्तु अऩने वऩता को एक केयेक्िय के रूऩ भें, लरखूॉगी, वऩता की 
तयह नह ॊ लरखूॉगी। 

रमा‍उदावत  आऩके ‘सच्चा झूठ’ उऩन्मास की क्मा ववषम-वस्तु है? 

ममता‍काशऱया ‘सच्चा झूठ’ भें कोववड के फाये भें है, मह यचना कोववड के 
ऩॉजजहिव ऩऺ भें है, कोववड के दौयान बी रड़के-रड़की की भोहब्फत 
हो यह  है, शाहदमाॉ बी हुई हैं। कोववड के सभम केवर हाहाकाय, 
भतृ्मु औय नेगेहिव फातें की नह ॊ हुई है। भेया कहना है कक भतृ्मु के 
फीच भें बी जीवन हस्ताऺय कय यहा है। कोववड के दौयान ऐसा नह ॊ 
है कक जीवन रूक गमा हो, जीवन तो चर ह  यहा है। इसलरए भैंने 
इसका शीषयक ‘सच्चा झूठ’ यखा है। 

रमा‍उदावत  आऩके नए कहानी सॊग्रह ‘दयूस्थ दाम्ऩत्म’ भें ककस प्रकाय की ववषम 
वस्तु है? 

ममता‍काशऱया इसभें ऩतत-ऩत्नी अरग-अरग यहते हैं, पे्रभ कयते हैं, फाद भें शाद  
कय रेते है, ऩयन्तु साथ-साथ नह ॊ यह ऩाते। यहना उनको दयू-दयू 
ऩड़ता है। दयूस्थ दाम्ऩत्म भें मह  सफ है। इससे नई सभस्माएॉ ऩैदा 
हो यह  है। ऩतत-ऩत्नी के फीच गरतपहभी बी फढ़ जाती है। इसभें 
‘अलबशप्त दाम्ऩत्म’ कहानी बी है जो ‘भोहन याकेश’ के जीवन से 
सॊफॊधधत है। 

रमा‍उदावत  आऩने एभ.ए. अॊगे्रजी भें ककमा, रेककन आऩ हहन्द  साहहत्म की 
ओय कैसे प्रवतृ हुई? 

ममता‍काशऱया अॊगे्रजी भुझे ऩसन्द थी, शरुु-शरुु भें भैंने अॊगे्रजी भें कववताएॉ बी 
लरखी, रेककन अॊगे्रजी ज्मादा रोग नह ॊ जानते तो वे यचनाएॉ ऩढ़ 
बी नह ॊ ऩाते। भेये ऩाऩा ने बी कहा भभता अगय तुभको प्रलसद्ध 
होना है तो तुभ हहन्द  भें लरखो, क्मोंकक हहन्द  हभाय  भातबृाषा है। 
इसे सफ आसानी से सभझ जाते हैं। भेये ऩाऩा साहहत्म पे्रभी थे औय 
हभाये घय ऩय रेखकों का आना जाना रगा यहता था। फस वह ॊ से 
भैं हहन्द  साहहत्म की ओय प्रवतृ हुई। 



 
 

रमा‍उदावत  आऩकी यचनाओॊ भें मथाथय ककस रूऩ भें हदखाई देता है? 

ममता‍काशऱया भैंने अऩनी यचनाओॊ भें साभान्म जीवन के सॊघषय को उताया है जजसे 
छोिे से रेकय फड़े आदभी तक भेय  यचनाओॊ को सभझ सके। भैंने 
तनभयर वभाय को बी ऩढ़ा है उनकी यचनाओॊ भें कल्ऩना अधधक है 
भुजक्तफोध की यचना जजसभें पैं िेसी का अधधक प्रमोग ककमा है 
जजसे प्रत्मेक ऩाठक आसानी से सभझ नह ॊ सकता। भैंने भेये आस-
ऩास घहित होने वार  घिनाओॊ को मथाथय रूऩ भें अऩनी यचना भें 
उताया है। 

रमा‍उदावत  आऩकी ऩहर  कहानी कौनसी थी? उसका भूर उद्देश्म क्मा है? 

ममता‍काशऱया भेय ‍ऩहर  कहानी ‘साप्ताहहक हहन्दसु्तान’ भें प्रकालशत हुई थी जो 
भुकम्भर कहानी ‘ऊॉ चे-ऊॉ चे कॊ गूये’ है जजसने हहन्दसु्तान िाइम्स 
प्रकाशन की कहानी प्रततमोधगता भें ऩहरा स्थान ऩामा था। इसका 
भूर उद्देश्म एक आदशयवाद  पे्रभी औय शजक्तशार  वऩता के फीच, 
झूरती नातमका की भनोदशा थी। 

रमा‍उदावत  आऩको ‘दकु्खभ-सुक्खभ’ उऩन्मास ऩय ‘व्मास सम्भान’ लभरा, इसभें 
आऩने गाॉधीवाद  ववचायधाया को धचत्रत्रत ककमा है, इसकी क्मा 
ऩटृठबूलभ यह  है? 

ममता‍काशऱया ‘दकु्खभ-सुक्खभ’ उऩन्मास भें भैंने अऩने वऩता औय चाचा 
‘बायतबूषण अग्रवार’ का लभरा-जुरा रूऩ कयके कववभोहन के रूऩ 
भें प्रस्तुत ककमा है। इसभें गाॉधीवाद  ववचायधाया की ऩटृठबूलभ भैंने 
भेये फचऩन के सभम से उठाई। जफ से भैं सभझने रगी उस सभम 
‘गाॉधीफाफा’ का प्रबाव अऩने आस-ऩास देखा। भेय  ‘दाद ’ ‘गाॉधीफाफा’ 
से प्रबाववत थी, हभाये घय ऩय खूफ रूई हुआ कयती थी। दाद  के 
ऩास ‘चयखा’ था औय वो चयखे से सूत कातती थी। उनकी सबाओॊ 
भें जाती थी ऩयॊतु भेये दादाजी इसका ववयोध कयते थे। भेय  दाद  
गाॉधी जी से फहुत प्रबाववत थी वह ॊ से इसकी ऩटृठबूलभ र  गई है। 

 



 
 

रमा‍उदावत  आऩने रेखन औय ऩारयवारयक जजम्भेदारयमों भें ककस प्रकाय 
साभॊजस्म ककमा? 

ममता‍काशऱया इसभें भेये ऩतत यवव की अहभ ् बूलभका यह  है। कबी-कबी खाना 
फनाने भें फच्चों को तैमाय कयने भें। यवव को खाना फनाने का फहुत 
शौक था। भैं सुफह-सुफह फच्चों को स्कूर बेजकय कपय खुद को बी 
कॉरेज जाना होता था। यात को जफ सफ सो जाते उसके फाद भेया 
हदन शरुू होता भैं अधधकतय यात भें लरखती थी। 
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छायाचित्र        



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कथाकाय भभता कालरमा जी से उनके ननवास ऩय गाजजमाफाद भें 
आत्भीम संवाद (शोधाथी यभा उदावत) 

 

शोध ऩमयवेक्षक प्रो. अननता वभाय जी का अलबनन्दन 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

कथाकाय भभता कालरमा जी के साथ सुखद अनुबनूत के क्षण 

 

कथाकाय भभता कालरमा जी के साक्षात् काय के दायान प्रा‍ त टोो्ाप 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


