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प्राक्कथन 

  

 आधनुिक युग में हर दिि कुछ िया सीखिे को ममलता है। हर दिि कुछ िया 
रहता है। इसमलए मिक्षा का महत्व हर दिि बढ़ता ही जा रहा है। जहााँ पहले कॉलेज 
या स्कूलों में प्रत्यक्ष रूप से जाकर के मिक्षा ग्रहण की जाती थी। आजकल वही आप 
घर में बठैकर सुववधा पूववक अच्छी से अच्छी मिक्षा को श्यय व श्रव्य माध्यम के 
द्वारा ग्रहण कर सकत ेहैं। इस िोध कायव में मिक्षा और कला के महत्व को खलुी 
तौर पर ििावया गया है तथा यह बताया गया है कक एक वविषे पररस्स्थनत वाले 
ववद्याथी को उसके मािमसक स्तर के आधार पर ही मिक्षा िेिा उचित रहता है।  

गुरु गोव िंद दोऊ खड़े, काक़े  लाग िं पाय। 
बललहारी गुरु आपऩे, गोव िंद ददयो बताय॥ 

 संत कबीर जी का उपरोक्त िोहा मेरे जीवि में सिैव ही साथवक रहा है। मेरे 
जीवि में सिैव दह  गुरुजिों का आिीष रहा है, स्जस वजह से मैं आज यहां पर पहंुि 
पाई हंू,तो भगवाि को िमि करिे से पहले मैं अपिे गुरुजिों को िमि करिा िाहंूगी 
तथा आगे इस िोध का शे्रय मैं अपिे ववद्याचथवयों को िेिा िाहंूगी जो मेरे प्रेरणा का 
स्रोत बिे मैंिे एक मिक्षक्षका के पि पर रहते हुए कई बच्िों को पढ़ाया है। 
 इसमें से कई बच्ि ेपढ़ाई में अच्छे िा होते हो हुए भी कला में बहुत अच्छा 
प्रििवि करते थे। मुझ ेसे सिैव से ही यह लगता था, कक वह पढ़ाई में क्यों अच्छा 
प्रिमिवत िहीं कर पाए। तो छोटे-मोटे प्रयोग मैंि ेअपिी कक्षा में ही िुरू कर दिए थे ।  
सामास्जक ववज्ञाि में इनतहास को उन्हें कहानियों के माध्यम से समझाया। ककताबें  
बंि करके पढ़ाया ताकक वह मसर्व  िब्िों को िा समझे, उिके पीछे के मतलब को जाि 
सके।  उिको अपिे आप को व्यक्त करिे के मलए समझी हुई बात को उसी समय 
व्यक्त करिे को कहा,ताकक वह तथ्य याि रह सके। कई ववद्याथी ऐसे थे जो अचधक 
प्रयासों के बाि भी सामान्य बच्िों के साथ तालमेल िहीं बबठा पात ेथे।  उिकी खोज 
में यह िोध कायव िुरू हुआ। 
 सौभाग्यपूववक मेरे इस ववषय:- ऑदिस्टिक व द्यार्थियों क़े  शैक्षणिक जी न में 
दृश्य कला का महत् : एक कायाित्मक अध्ययन (व श़ेष सन्दर्ि: 4-14  षि क़े  आयु 
 गि) को पैिल के द्वारा स्वीकृनत ममल गई । यहां पर मैं अपिे आप को िसूरी बार 
भाग्यिाली कहंूगी, क्योंकक िोध पयववेक्षक के रूप में मुझ े डॉक्िर शाललनी र्ारती 
आचायि और र्चत्रकला व र्ागाध्यक्ष (राजकीय कला महाव द्यालय, कोिा राज.) की  
नियुक्त हुई । 
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 िोध ववषय िया होिे के बावजूि भी उन्होंिे स्वतंत्र रूप से मुझे इसमें काम 
करिे की अिुमनत िी तथा ववषम पररस्स्थनतयों में गुरु िा होकर उन्होंिे एक मां के 
जैसे मेरा मागवििवि ककया। कई बार ऐसी पररस्स्थनतयों कासामिा भी करिा पडा है।  
जहां पर मुझे लगा कक यह िोध कायव पूणव िहीं हो पाएगा। ककंतु उिके सहयोग समथव 
और प्रोत्साहि से यह कायवपूणव हुआ है।  
 कला राजकीय महाव द्यालय कोिा के प्राचायि डॉक्िर महोदय रोशन र्ारती जी 
िे भी ववयवास दिलाया कक मि लगा कर कायव करे सर्लता ज़रूर हामसल होगी। 
मुझमें ववयवास रखिे उिका तहे दिल से धन्यवाि । 
 िोध कायव में सबसे महत्वपूणव सहयोग मेरी ट गीय मााँ ररज ाना का रहा है 
क्योंकक जब िोध कायव के मलए इंटरव्यू हो रहे थे। तब मेरा बेटा 40 दिि का था और 
वह मेरे साथ एक मजबतू िट्टाि की तरह खडी रही और मुझ ेकायव करिे के मलए 
प्रोत्सादहत करती रही।  
 सभी कदठिाइयों का सामिा करते हुए मेरे जीविसाथी आलमर मिंज र खान ि े
मेरा हर संभव सहयोग दिया। उिके बबिा इस कायव की कल्पिा करिा संभव ही िहीं 
था। मैं उिकी अतंःकरण से आभारी रहंूगी। 
 िोध कायव में सहयोग प्रिाि करिे वाले डॉ. राज कुमार गगि, आचायि महोिय 
का भी उचित दििानििेिों से ममलिे वाले मागवििवि पर आभार प्रकट करती हूाँ। 
 राजकीय कला महाववद्यालय, कोटा के पुस्तकालयाध्यक्ष एवं कमविाररयों का 
भी आभार व्यक्त करती हूाँ। 
 गौर ी गोव िंद याद  टक ल प्रर्ारी और लशक्षक्षका कल्पना सुधाकर र्गरर (अन्ज़ा 
स्पेिल स्कूल मुंबई) को आभार व्यक्त करती हूाँ स्जन्होंिे िोध कायव मे सहयोग 
ककया। 
 मैं अपिे पररवार के सभी सिस्यों और अपिे बच्िों को धन्यवाि िेिा िाहती 
हूाँ। 
 इस िोध प्रबन्ध के कलात्मक एवं त्रुदट रदहत मुद्रण कायव के मलए मैं कम्प्यूटर 
आपरेटर, श्री योग़ेश कुमार नामा, निकंुज कम्प्यूटर एण्ड जाब वकव  सेन्टर, 129-A, 
केिवपुरा-4, कोटा (राज.) को हृिय से धन्यवाि िेती हूाँ, स्जन्होंिे अपिी व्यस्तता के 
बाि भी अथक सहयोग प्रिाि ककया। वतविी सम्पबन्धी अिुवियों को िुि करिे का मैंि े
यथा सम्पभव प्रयास ककया है कर्र भी टंकण सम्पबन्धी कुछ त्रुदटयााँ रह गयी हो, तो मैं 
क्षमा प्राथी हूाँ।  
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 सभी कदठिाईयों को पार करते हुए मैं इस िोधग्रन्थ को प्रस्तुत कर पाई 
इसमें कोई त्रदुट रह गई हो तो यह मेरे अल्पज्ञाि के कारण हुआ होगा। 
 मुझ े पूणव ववयवास है कक ववद्वज्जि मेरे इस िोध प्रबन्ध का रूचिकर 
अध्ययि करके मुझ ेअिुगदृहत करेंगे। 
     इसी मिंगलकामना क़े  साथ। 
 
 
 
            शोधाथी  

रुबीना खान 
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शोध सार 
 

 कला ही जीवन है। कला के बिना मानव जीवन नीरस और पशु समान हैं। 
मानव की उत्पत्त्ि के साथ ही कला की उत्पत्त्ि मानी गई हैं। कला का सववप्रथम 
उपयोग संवाद स्थापपि करने के ललए माना जािा रहा हैं । िद्पश्चाि कला को अन्य 
उपयोग हेिु ललया जाने लगा। हहन्द ूपौराणिक ग्रन्थों और वेदो ने कला को देवत्व से 
जोड़ा। यहााँ पर कला को सुख और ज्ञान देने वाला ििाया गया है। कला लशक्षा के 
द्वारा मानव उपयोगी कला और लललि कला का उपयोग कर अपने जीवन को सुचारू 
रूप से चला रहा है।   
 लशक्षा में कला का उपयोग और भूलमका महत्पूिव है। लशक्षा के अधिगम में 
यहद कला लशक्षा को जोड़ी जाए िो हर पवषय सरल और सुगम हो जाएगा। हर 
पवद्याथी के ललए कहिन पवषयों को समझना और भी आसान हो जाएगा। िच्च े
अपनी कल्पना शत्ति का उपयोग कर नया सजृन में समथव हो सकिे हैं। 
 अभी िक केवल चचाव सामान्य िच्चों की हो रही थी, यहद इसी पवषय को 
लेकर हम आहटवत्स्टक िच्चों पर लागू करिे हैं,िो उनका जीवन सामान्य िच्चों की 
िुलना में अधिक कहिन होिा है। 
 इस शोि की रूपरेखा कला और ऑहटत्स्टक पवद्याधथवयों के शैक्षणिक जीवन 
को ध्यान में रखकर ककया गया है।  शोि कायव पूरी िरह कायावत्मक रखा गया िथा 4 
से 14 वषव के आयु वगव की पवद्याधथवयों के जीवन पर यह ककया गया है। 
 यह शोि कायव अन्ज़ा स्पेशल स्कूल मुंिई में ककया गया। जहां 6 िच्चों का 
चयन कर, उन्हें शोि कायव हेिु उधचि माना गया । यहां पर शोि कायव को पांच भागों 
में पवभति ककया गया है। 
 प्रथम अध्याय में दृश्य कला का पररचय और पररभाषा की व्याख्या की गई है, 

और लशक्षा में दृश्य कला के महत्व का पववरि हदया गया है। दृश्य कला लशक्षा में 
िहुि अधिक महत्व रखिी हैं। इसके साथ ही यहां पर प्रदशवन कला की पररभाषा और 
उसका लशक्षा में महत्व की व्याख्या की गई है। आज के आिनुनक युग में टेतनोलॉजी 
का उपयोग अधिक हो रहा है, वहीं लशक्षा में भी काफी पररविवन आए हैं। इन्ही ं
पररविवनों के साथ हमें लशक्षा के साथ कला के पवलभन्न रूप का उपयोग और उनका 
छात्र-छात्रों के जीवन आये पररविवनों का विवन ककया गया है। उदाहरि  के ललए कला 
का लशक्षा में भावनात्मक, मानलसक, सांस्कृनिक, संचार कौशल इत्याहद में महत्वपूिव 
भूलमका हैं। 
   द्वितीय अध्याय में दृश्य और प्रदशवन कला का अन्य पवषयों पर प्रभाव है । 
यहां पर इस पवषय को समझने का पूिव प्रयास ककया गया है,कक  दृश्य कला और 
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प्रदशवन कला का सभी पवषयों पर अपना लभन्न-लभन्न प्रभाव डालिी है।  कला  
भाषा,गणिि, सामात्जक अध्ययन और पवज्ञान के साथ जुड़कर अध्ययन कायव को 
रुधचकर और कल्पनाशील िना देिी है।  
 ततृीय अध्याय में ऑहटज्म की पररचय ,पररभाषा और उसके प्रकारों का विवन 
ककया गया है। जहां पर ऑहटज्म आजकल अधिक चचाव का पवषय है, वही लोग अभी 
भी इसे काफी अनलभज्ञ है।  लोगों को लसफव  इिना पिा है, कक यह एक न्यूरोलॉत्जकल 
डडसऑडवर है। लेककन इसके प्रकारों में लभन्निा हह इसकी पवशषेिा है, तयोंकक हमें यह 
ज्ञाि होगा कक िच्चा ककस स्िर पर ऑहटत्स्टक है, उसके उस स्िर पर हम उसका 
ननदान व सहयोग लशक्षा और कला के द्वारा कर सकिे हैं। कभी-कभी सामान्य िच्चों 
और आहटवत्स्टक िच्चों को देखकर अिंर कर पाना  मुत्श्कल होिा है। ऑहटज्म का जो 
प्रकार है, वह काफी लभन्न होिा है। 
 चतुथथ अध्याय यहां पर अन्ज़ा स्पेशल स्कूल में छह िच्चों के ऊपर ककए गए 
शोि कायव का पववरि है । यहां पर आयु के हहसाि से िीन भागों में पवभति ककया 
गया जो क्रमशः4-6, 6-10, 10-14 आयु वषव है। यहां पर कला को मुख्य आिार 
मानकर पवलभन्न पवषयों को सत्ममललि कर उन्हें अक्षर ज्ञान, कहानी लेखन, कहानी 
वाचन, िाककव क समस्याओं जैसे लशक्षक अधिगम में अवगि करवाया गया । 
 पंचम अध्याय- इस अध्याय में कक्रयात्मक शोि कायव की चचाव की गई है। िथा 
आहटवत्स्टक िच्चों के शैक्षक्षक जीवन में दृश्य कला का महत्व स्पष्ट ककया गया है। 
यहां पर त्जस कायव को िच्च ेसामान्य िरीके से समझने में काफी समय ले लेिे थे।  
और कई िार उन्हें कायव को समझ में हदतकि का सामना करना पड़िा हैं। वही दृश्य 
कला और प्रदशवन कला के माध्यम से हर पवषय उन्हें सरल और सहज लगा िथा 
ननयलमि कायव को ननयलमि समय में पूिव ककया। 
 भपवष्य में इस पवषय पर और अधिक गंभीरिा से शोि की ज़रूरि है। हर 
िच्चा देश के पवकास में अपनी भूलमका का ननवावह करिा है। 
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प्रथम अध्याय  

दृश्य कला 
 

1.दृश्य कला 
(i) परिचय 

 कला के जनक भगवान “शिव” को कहा जाता है, क्योंकक उनके द्वारा अनेक 
पुराणों की व ताांडव नतृ्य की रचना की गई l भगवान शिव को “प्रथम गुरु” भी कहा 
जाता हैl दृश्य कला की मानव जीवन में काफी महत्वता है, आदिम समाज लेकर 
आधनुनक समय तक कला मनुष्य के जीवन का अशभन्न अांग रहा हैl (NCERT, 2019)। 

  साहित्यसंगीतकलावििीनः साक्षात्पशुः पुच्छविषाणिीनः । 

  तणंृ न खादन्नवप जीिमानस्तद्भागधेयं पिमं पशूनाम ्॥ 

  भतृहृरर ऋषि द्वारा कहे श्लोक द्वारा यह शसद्ध भी होता है, कक कला सांगीत 
और सादहत्य के बिना मनुष्य का जीवन पूछ रदहत पिु की सामान ही हैl प्रकृनत न े 
मनुष्य को प्रकृनत मे  ननदहत सभी रसो का स्वािन करने की क्षमता िी है ककन्तु यह 
गुण पिुओ मे नहीां पाया जाता जजस कारण मानव पिु से शभन्न हैlArnheim, 1974) 

(ii) दृश्य कला की परिभाषा - 
 दृश्य कला से तात्पय ृकला के उन रूपों से है, जजसे आँखों द्वारा महसूस ककया 
जाए, तथा जजसके माध्यम से  सांिेि, अथ ृ और भावना व्यक्त कर सके । दृश्य 
कलाओां में सजावटी, व्यावसानयक या लशलत कला आदि में षवभक्त ककया जा सकता 
है, जैसे पेंदटांग, फोटोग्राफी या मूनतकृला। (Eisner, 2002) | 

 दृश्य कला में सिसे महत्वपूण ृिब्ि “कला” हैl प्राचीन काल से ही कला की 
महत्वता रही है lआदि मानव द्वारा कला का मुख्य उपयोग सांवाि स्थाषपत करने में 
ककया गया इसके साक्ष्य हमें गुफा चचत्रण में िेखने को शमलते हैं Gombrich, 2006)l  

तिपुराांत आज के समय में भी यह काय ृगनतमान हैl आदि काल से ही कला मनुष्य 
के जीवन का अशभन्न अांग रहा हैं और उसका उपयोग सांवाि स्थाषपत करने के साथ-
साथ प्रतीक रूप में और अपना मनोरांजन करने के शलए करते थे l इन्हीां साक्ष्यों के 
द्वारा उनके समय स्थान और गनतषवचधयों का अनुमान आज भी लगाया जा सकता 
है(Britannica, 2023)l 
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 प्रत्येक शिल्पकार के पास अपनी व्यजक्तगत और पारांपररक कला को प्रिशितृ 
करने के शलए  कला का माध्यम है जजसे हम हजारों साल पहले के इस उिाहरण के 
साथ अि तक महसूस कर सकते हैं।(Asher, 1992)।  

  दृश्य कला के अांतगतृ िनाई गई कलाकृनत कलाकार के भाव को प्रकट करन े
के साथ-साथ दृश्य माध्यम से कई सांिेि भी िेती है। उिाहरण के शलए, ताज महल 
एक स्थापत्य कला है जजसे िाहजहाँ ने अपनी पत्नी की याि में िनवाया था। यहाां 
मुख्य भाव प्रेम का है।ताजमहल अपनी स्थापत्य कला के कारण षवश्व भर में प्रशसद्ध 
है | जो िेखने वाले को अपनी ओर स्वतः ही आकषितृ कर लेता है | 

 दृश्य कला सचचत्र सजृन के माध्यम से सजृन और सांचार का एक सिक्त 
माध्यम है। ये अनोखा है साांकेनतक क्षेत्र एक ऐसा षविय है जजसकी अपनी षवशिष्ट 
अपेक्षाएँ एवां सीख होती है। दृश्य कला िच्चों को उनके काल्पननक जीवन और 
वास्तषवक िनुनया और उनके षवचारों के िीच स्वस्थ सांिांध िनाने में मिि करती है। 
उसने टेढी मेढी रेखा खीांचने के पीछे भी एक कहानी छुपी होती है| जो उनके भाव को 
व्यक्त करती है| भावनाओां और अनुभवों को कला के माध्यम से दृश्य रूप में 
व्यवजस्थतऔर व्यक्त करने में मिि करता है| (Lowenfeld & Brittain, 1987)। ड्राइांग 
या पेंदटांग करते समय िच्च ेनया ज्ञान प्राप्त करते हैं और उसे अपने अनुभवों स े
जोड़ते हैं। 

 िोधकताृ के खिु िो िच्च ेआयन और आईरा हैं, जजनकी उम्र लगभग 5 साल 
और 2.5 साल है। जि िोधकताृ ने उन्हें मोम के रांगों से िीवारों पर पेंदटांग करते 
िेखा, तो उन्होंने उनसे कुछ सवाल पूछे, जैसे वे ऐसा क्यों कर रहे हैं और क्या िना रहे 
हैं। जवाि शमला कक वे अपने आस-पास के वातावरण में जो कुछ भी िेखते हैं, वे जो 
कुछ भी समझते हैं, उसे कॉपी करने की कोशिि करते हैं और उसमें अपनी 
इच्छानुसार ििलाव करत ेहैं जो उन्हें पसांि आता है और व ेबिना ककसी ििाव के यह 
काम कर पाते हैं और िहुत खिु महसूस करते हैं (Vygotsky, 1978)। 

दृश्य कला ककसी भी षविय को षवद्याथी को शसखाने का एक िेहतरीन माध्यम है, 

लेककन इसे कियात्मक रूप में करना िेहतर है क्योंकक एक िार जि आप अपने हाथों 
से काम करना िुरू कर िेते हैं, तो आप काम करते समय इसका अनुभव कर सकते 
हैं।  
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 कला में शिक्षण, खोज, सावभृौशमकता िेखी जाती है। िच्चों की रचना और 
सौंियिृोध को पुनः प्राप्त ककया जा रहा है। प्रयोग आदि के माध्यम से कला के अथ ृ
को समझने और शिक्षण काय ृको सुगम िनाने का प्रयास ककया गया है। 

• विभभन्न प्रकाि की दृश्य कलाएँ- 
 दृश्य कला अपने आप में एक षविाल षविय है जजसका उल्लेख प्राचीन काल 
से लेकर आधनुनक काल तक होता रहा है और जजसमें िेि की जस्थनत और समय 
अनुसार सामाजजक, मानशसक और साांस्कृनतक शिक्षा के क्षेत्र में रूप से नए-नए 
पररवतनृ आते रहते हैं।यहाां मानशसक पररवतनृ का उल्लेख इसशलए ककया गया है 
क्योंकक हर व्यजक्त का कला के प्रनत अपना अनुभव और अशभव्यजक्त होती है।  

दृश्य कलाओां को िो शे्रणणयों में षवभाजजत ककया जाता है, लशलत कलाएँ और उपयोगी 
कलाएँ (NCRT) |  

दृश्य कला के विभभन्न प्रकाि इस प्रकाि िैं: 
1. चचत्रकला 
2. मूनतकृला 
3. फोटोग्राफी 
4. षप्र ांटमेककां ग 

5. वास्तुकला 
6. पेपर मैिी 
7. डडजाइननांग,इत्यादि|  

• इनका षवस्ततृ वणनृ इस प्रकार है:  

1. चचत्रकला : 
 चचत्रकला को सिसे प्राचीन कलाओां में से एक माना जाता है। प्राचीन काल में 
लोग गुफाओां में चचत्रकारी करते थे, इसका समय काल 40000 वि ृसे भी अचधक माना 
जाता है। चचत्रकला में कई माध्यम जैसे तेल, ऐिेशलक, जल रांग के साथ-साथ षवशभन्न 
प्रकार के प्राकृनतक रांगों का भी प्रयोग ककया जाता है। चचत्रकला में कलाकार अपनी 
इच्छानुसार कला तकनीक और षविय का चयन करके अपनी कलाकृनत का ननमाृण 
करता है(Gombrich, 2006)। 

2. मूर्तिकला : 
 मूनतकृला एक बत्र-आयामी कला है| जजसे ठोस रूप में ननशमतृ ककया जाता है| 

मूनतकृला में कलाकार का माध्यम शमट्टी, प्लास्टर, मोम, लकड़ी, पत्थर आदि होता हैं| 
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मूनतकृला का ननमाृण या तो चनुी हुई कलाकृनत को सीधे शमट्टी या पत्थर पर खरोंच 
कर ककया जाता है, या ककसी अन्य कागज, प्लाजस्टक या अन्य प्रकार के वेस्ट सामग्री 
का उपयोग कर कलाकार अपने सुषवधा के अनुसार चयन कर त्री आयामी कला का 
ननमाृण करता है|  (Asher, 1992)। 

3. फोटोग्राफी :  

 फोटोग्राफी का आषवष्कार 1889 - 1914 के मध्य में हुआ था। समकालीन कला 
या शिल्प कला के अलावा फोटोग्राफी को लशलत कला का एक रूप माना जाता है। 
फोटोग्राफी के माध्यम से ककसी भी प्राकृनतक अथवा अप्राकृनतक दृश्य को कैप्चर करके 
प्रिशितृ ककया जाता है। आज के समय में यह कला का त्वररत रूप है| और यह 
समय समय िाचधत नहीां है| कलाकार कही भी ककसी भी समय फोटो जक्लक कर 
सकता है| जक्लक करते समय कलाकार के भाव उस फोटो में दिखाई िेते हैं, ककां तु कला 
को िेखने वाले के भाव कलाकार से शभन्न हो सकते है|  इसकी तकनीक रांग, ब्रि 
स्रोक या सतह के अन्य रूपों का उपयोग करकेपेंदटांग जैसी गुणवत्ता वाली छषवयों के 
साथ एक छषवयाँ  िनाती है। फोटोग्राफी में मखु्य रूप स ेप्रकाि को मोड़ने, िनावट 
ििलने और एक्सपोज़र जैसी कई अन्य तकनीकों का उपयोग करते है(Britannica, 

2023)। 

4. वप्रटंमेककंग :  

 षप्र ांटमेककां ग, मुद्रण िनाने की प्रकिया है, जजसमें ककसी भी माध्यम जैसे कागज, 

चमड़ा या िीवार पर मुद्रण ककया जाता है| तकनीकी रूप से, षप्र ांटमेककां ग में कई अलग-
अलग तरीकों का उपयोग ककया जाता है, जजनमें वुडकट्स, उत्कीणनृ, स्िीन षप्रांदटांग, 

डडजजटल षप्रांदटांग, उत्कीणृन आदि िाशमल हैं। जजसका शे्रय लशलत कला को जाता 
हैं(Eisner, 2002) | 

5. िास्तुकला :  

 वास्तु कला भवन ननमाृण के अांतगतृ आता है, यह एक उपयोगी कला है | 

जजसका मुख्य उदे्दश्य मानव की मूलभूत आवश्यकता जैसे उनके रहने को और उनके 
काय ृक्षमता और सामाजजक सांिांधों को स्थाषपत करने में अत्यचधक महत्वपूण ृ है | 

भवन ननमाृण की कला प्राचीन काल से चली आ रही है। यह सामाजजक और प्राकृनतक 
पररजस्थनतयों के अनुसार ििलती रही है, और इसमें सिैव पररवतनृ होते रहे हैं। मनुष्य 
अपने रहने के स्थान को सौंिय ृकी दृजष्ट से सवृशे्रष्ठ िनाने का प्रयास करता हैं। जहा ँ
वह सौंिय ृिोध, िाांनत और सांतुजष्ट का अनुभव कर सके (NCERT, 2019)| 



5 
 

 

 

6. पेपि मैशी : 
 कागज रसायन षवज्ञान की कला हैं, कागज को पानी में शभगोया जाता है और 
षवशभन्न पिाथों के साथ शमलाकर उसे शमट्टी जैसा िनाया जाता है। प्राप्त शमट्टी से 
षवशभन्न प्रकार के णखलौने, षवशभन्न डडजाइन िनाए जा सकते हैं, सजावटी वस्तुएां 
िनाई जा सकती हैं | इस कला को उपयोगी कला  के रूप में इस्तेमाल ककया जाता है 

(Lowenfeld & Brittain, 1987)। 

7.  डिजाइर्नगं :  

 डडजाइननांग के क्षेत्र में षवशभन्न उपयोगी सम्मशलत है, जैसे फैिन डडजाइननांग, 

इांटीररयर डडजाइननांग, ग्राकफक डडजाइननांग, आककृटेक्चर डडजाइननांग, म्युननकेदटव 
डडजाइननांग आदि।(Arnheim, 1974)। 

(iii) भशक्षा के क्षेत्र में दृश्य कला का मित्ि  

 िैक्षक्षक जीवन में दृश्य कलाएँ केवल एक रचनात्मक किया से कहीां अचधक हैं; 
ये भावनाओां, अवधारणाओां, षवचारों और सोच को अशभव्यक्त करने का एक सिक्त 
माध्यम प्रिान करती हैं| जजसके माध्यम से छात्र अपने िैक्षक्षक अनुभवों को पूणतृः 
प्राप्त कर सकते हैं। इन्हें शिक्षा में िाशमल करने से न केवल रचनात्मकता िढती है, 

िजल्क समस्या समाधान, दृश्य साक्षरता और अन्य महत्वपूण ृकौिलों को भी िढावा 
शमलता है(Eisner, 2002)। 

 दृश्य कलाएँ छात्रों को उनके शिक्षण जीवन में कई तरह से मिि करती हैं। 
उिाहरण के शलए, छात्र ककसी भी षविय को अचधक गहराई से िेख पाते हैं, उसका 
सूक्ष्मता से अवलोकन कर पाते हैं और एक नया दृजष्टकोण स्थाषपत कर पाते हैं। यह 
सांपूण ृरचनात्मक काय ृउन्हें नई सोच षवकशसत करने के शलए प्रोत्सादहत करता है। 
शिक्षण के क्षेत्र में ये सभी काय ृऔर भी मूल्यवान हैं। इसके अलावा, दृश्य कलाएँ 
छात्रों के व्यजक्तत्व का षवकास करती हैं और उन्हें आत्मननभरृ िनाती हैं। आज छात्रों 
को अपनी क्षमताओां को पहचानना होगा | ताकक वे भषवष्य में उस क्षेत्र में पूरी तरह 
से काम कर सकें । 

 कुल शमलाकर, दृश्य कला एक अच्छी सहयोगी की तरह शिक्षण को सरल 
िनाने का प्रयास करती है| शिक्षा के एक महत्वपूण ृघटक के रूप में काय ृकरती है, 

जो छात्रों के सांज्ञानात्मक और भावनात्मक षवकास में महत्वपूण ृयोगिान िेती है, इस 
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प्रकार उन्हें भषवष्य की िैक्षणणक और जीवन की चनुौनतयों के शलए तैयार करती 
है।(Winner et al., 2013)। 

• छात्रों के शैक्षणणक जीिन में उनके प्रदशिन को बढाने में दृष्टट काल की भूभमका :  
 दृश्य कला छात्रों को अकािशमक प्रििनृ करने के शलए प्रोत्सादहत करती है। 
यह आवश्यक कौिल षवकशसत करके और उनके िैक्षणणक प्रििनृ में सुधार करके 
छात्रों के िैक्षक्षक जीवन में एक महत्वपूण ृ भूशमका ननभाती है। इसमें षवशभन्न 
गनतषवचधयाँ िाशमल हैं जो ककसी भी षविय को हल करने के शलए उनकी 
आलोचनात्मक सोच और समस्या समाधान तकनीकों को षवकशसत करती हैं। क्योंकक 
दृश्य कला के माध्यम स,े छात्रों को षविय का अचधक से अचधक षवश्लेिण और चचाृ 
करना शसखाया जाता है और उन्हें अपनी रचनात्मक सोच और योजनाओां को 
षवकशसत करने के शलए प्रोत्सादहत ककया जाता है। दृश्य कला में चनुौनतयों का सामना 
करना और उनका समाधान करना न केवल उनके िौषद्धक और राजनीनतक षवकास को 
िढावा िेता है, िजल्क उनके िैक्षक्षक जीवन को भी िेहतर िनाता है(Eisner, 2002)।  

2. प्रदशिन कला 
(i) परिचय - 
 मानव सभ्यता के षवकास के साथ ही कला का जन्म हुआ और कला के 
षवषवध रूपों में प्रििनृ कला (Performing Arts) का षवििे स्थान रहा है। सांगीत, नतृ्य, 

नाटक, अशभनय, लोक-नाट्य, कथा-वाचन और मकूाशभनय जैसी कलाएँ सीधे मांच या 
सावजृननक मांचन के माध्यम से ििकृों तक अपनी सांवेिनाएँ पहँुचाती हैं। प्रििनृ 
कला केवल मनोरांजन भर नहीां है, िजल्क यह समाज का िपणृ है, जो मनुष्य की 
भावनाओां, सांघिों, आिाओां और साांस्कृनतक षवरासत को सजीव रूप में प्रस्तुत करती है। 
मानव जीवन में इसकी भूशमका भावनात्मक, िैक्षणणक, सामाजजक और साांस्कृनतक सभी 
क्षेत्रों में अत्यांत महत्त्वपूण ृहै। 

प्रििनृ कला का प्रारांशभक चरण 20वीां िताब्िी में िुरू हुआ। यह एक प्रयोग और 
प्रासांचगक कला का एक रूप है। इसका रूप हमें एक भषवष्यसूचक दृजष्ट प्रिान करता 
है। यह एक काल का वह रूप है, जजसमें कलाकार अपनी आत्म-सांतुजष्ट के साथ-साथ 
हर प्रत्यक्ष ििकृ की भाव अशभव्यजक्त से कलाकार उत्सादहत और प्रसन्न होते हैं।  

(ii) परिभाषा 
 इस िब्ि की उत्पजत्त वि ृ1960 में अमेररका में हुई थी। इसका प्रयोग एक 
मांचीय कला के रूप में होता रहा है जजसमें सभी मांचीय कलाकार तात्काशलक और 
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वतमृान समय में अपनी कला का प्रििनृ करते हैं। इस कला की िुरुआत मध्यकाल 
में हुई थी, अगर हम इस ेदहांि ूपौराणणक कथाओां से जोड़कर िेखें तो यह काफी प्राचीन 
कला है। लेककन इसका नवीनीकरण हुआ है और कुछ नए ििलावों के साथ इस कला 
को भषवष्य की कला के समान माना जाता है। 1970 के आसपास प्रििृन कला एक 
िैली के रूप में िनुनया के सामने उभरी। प्रििनृ कला का अथ ृमांचीय कला से थोड़ा 
अलग माना जाने लगा। िुरुआत में इस कला को खरीिा या िेचा नहीां जा सकता था। 
लेककन समय के साथ इस कला में अन्य तत्वों के समावेि से यह एक व्यावसानयक 
कला का रूप लेने लगी। 

 यदि प्रििनृ कलाओां की तुलना िरिारी कला स ेकी जाए, तो िरिारी कला की 
िुरुआत मौय ृकाल में हुई। इस कला में चचत्रकला, वास्तुकला और मूनतकृला के साथ-
साथ नतृ्य और सांगीत भी िाशमल थे।उिाहरण के शलए, अकिर के िरिार में नवरत्नों 
का जज़ि है। यहाँ नवरत्न का अथ ृककसी पि, उपाचध या ककसी महान सांगीतकार से है, 

जैसे इनतहास में हमें महान सांगीतज्ञ तानसेन, कुिल चचत्रकार जसवांत और मीर सैयि 
अली का उल्लेख शमलता है, जजससे स्पष्ट होता है कक कला स्वयां एक षविाल सागर 
के समान है, जजसके मांथन से षवशभन्न प्रकार के अमतृ ननकलते हैं, जो सिैव मानव 
कल्याण और सांतुजष्ट का कारण रहे हैं। 

 आजकल, फ्यूचररस्ट और एशलमेंटल आटृ ने पारांपररक कला को चनुौती िी है 
और परफॉमेंस का एक नया तरीका िनाया है जजसमें वे सामाजजक और राजनीनतक 
मुद्दों को अपनी कला का मुख्य षविय िनाते हैं और सीधे आम ििकृों को सांिोचधत 
करते हैं।  

 इस कला को इस तरह भी समझा जा सकता है कक भले ही परफॉशमिंग आट्ृस 
से शमलने वाला फायिा फाइन आट्ृस जजतना तय न हो, लेककन परफॉमरृ के शलए कुछ 
हाशसल करना पैसे से ज़्यािा ज़रूरी होता है। 

प्रििनृ कला में पेंदटांग या मूनत ृकला की तुलना में भौनतक वस्तुओां के त्वररत सुख 
पर अचधक िल दिया जाता रहा है | 

1. सासं्कृर्तक पिचान औि पिंपिा का संिक्षण 

 प्रििनृ कला ककसी भी समाज की साांस्कृनतक पहचान का मजिूत आधार होती 
है। भारत जैसे षवषवध सांस्कृनत वाले िेि में कथकली, भरतनाट्यम, कथक, ओडडसी, 
कुचचपुड़ी जैसी िास्त्रीय नतृ्य िैशलयाँ और नौटांकी, भवई, यक्षगान, तमािा जैसे लोक-
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नाट्य आज भी हमारी परांपराओां को जीवांत िनाए हुए हैं। इन कलाओां के माध्यम स े
पौराणणक कथाएँ, ऐनतहाशसक गाथाएँ और सामाजजक मूल्य पीढी-िर-पीढी आगे िढते हैं। 

षवश्व स्तर पर भी प्रििनृ कलाएँ षवशभन्न सांस्कृनतयों को जोड़ने का काय ृकरती हैं। 
कला महोत्सव, नतृ्य-सांगीत षवननमय कायिृम और रांगमांच उत्सव आपसी समझ और 
साांस्कृनतक सौहािृ को िढाते हैं। इससे वैजश्वक स्तर पर िाांनत और सहयोग की भावना 
षवकशसत होती है।(Winner et al., 2013) 

2. भािनात्मक औि मानभसक स्िास््य में योगदान 

 प्रििनृ कला का सिसे गहरा प्रभाव मनुष्य के मानशसक और भावनात्मक 
जीवन पर पड़ता है। सांगीत सुनना या गाना तनाव कम करता है, नतृ्य ऊजाृ और 
उत्साह प्रिान करती है, जिकक नाटक और अशभनय भावनाओां को व्यक्त करने का 
सिक्त माध्यम िनते हैं। अनेक लोग अपनी व्यथा, आनांि, ननरािा या प्रमे को कला 
के माध्यम से अशभव्यक्त कर सांतुजष्ट का अनुभव करते है|   

आधनुनक समय में म्यूजजक थेरेपी और ड्रामा थेरेपी जैसी पद्धनतयाँ मानशसक रोगों, 
अवसाि और आत्म-षवश्वास की कमी के उपचार में सफल शसद्ध हो रही हैं। पूव ृमें 
ककये िोध िताते हैं कक कला में भागीिारी आत्मषवश्वास और जीवन सांतुजष्ट को 
िढाती है तथा चचांता और तनाव को घटाती है (Winner et al., 2013)। 

3. िचनात्मकता औि कल्पनाशष्तत का विकास 

 प्रििनृ कला मानव मजस्तष्क की रचनात्मक िजक्त को षवकशसत करती है। 
अशभनय करते समय नए पात्रों में ढलना, सांगीत में नई धनुों की रचना करना या 
नतृ्य में लय और भाव की खोज करना कल्पनािजक्त को तीव्र करता है। िच्चों और 
युवाओां में कला का अभ्यास मौशलक सोच, समस्या-समाधान क्षमता और नवाचार को 
िढावा िेता है। 

 आज के प्रनतस्पधी युग में रचनात्मक सोच हर क्षेत्र -शिक्षा, षवज्ञान, तकनीक 
और व्यापार में अत्यांत आवश्यक है, और इस क्षमता को सिसे अचधक आगे िढान े
और रचनात्मक करने का काय ृप्रििनृ कला ही करती है। 

4. संचाि कौशल औि सामाष्जक विकास 

 नाटक, अशभनय और कथा-वाचन व्यजक्त के िोलने, िारीररक मुद्रा और 
अशभव्यजक्त के कौिल को ननखारते हैं। मांच पर प्रस्तुनत आत्म-षवश्वास िढाती है और 
सावजृननक सांवाि की क्षमता षवकशसत करती है। 
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 साथ ही, प्रििनृ कला सामूदहक गनतषवचध है, जजसमें कलाकारों को एक-िसूरे के 
साथ तालमेल, सहयोग और समझ िनाकर काय ृ करना होता है। इससे टीमवकृ, 

सहनिीलता और सहानभुूनत का षवकास होता है। ये सामाजजक गुण व्यजक्तगत और 
व्यावसानयक जीवन िोनों में सहायक शसद्ध होते हैं। 

5. भशक्षा क्षेत्र में प्रदशिन कला 
 शिक्षा क्षेत्र में प्रििनृ कला के प्रयोग से षवद्याचथयृों की सीखने की रुचच िढती 
है। उिाहरण के शलए िच्च ेकदठन से कदठन इांजललि की कषवता (poem) को मात्र 
षवजु़अली िेखकर जल्िी ही सीख जाते है|   गीतों के माध्यम से भािा शिक्षण 
प्रभाविाली होता है, नाट्य-प्रििनृ से इनतहास और सामाजजक अध्ययन सरल िनता है, 

जिकक नतृ्य से िारीररक समन्वय और लय िोध षवकशसत होता है। सांगीत में 
गणणतीय ताल और पैटन ृसमझने की क्षमता को सुदृढ करता है। 

 Elliot Eisner (2002) के अनुसार, कला-आधाररत शिक्षा छात्रों में भावनात्मक 
सांवेिनिीलता, नैनतक चतेना और िहुआयामी िुषद्ध का षवकास करती है। ऐसे षवद्याथी 
सामान्यतः अचधक आत्मषवश्वासी, अनुिाशसत और रचनात्मक होते हैं।(Eisner, 2002)। 

6. सामाष्जक चतेना औि नैर्तक विकास 

 प्रििनृ कला सिैव सामाजजक मुद्दों को उजागर करने का माध्यम रही है। 
सड़क नाटक, सामाजजक रांगमांच और लोक-प्रििनृ िाल-षववाह, निा, पयाृवरण सांरक्षण, 

लैंचगक समानता िहेज और िाल िोिण जैसे षवियों पर आम लोगों के मध्य 
जागरूकता फैलाती हैं। 

 नाटक में पात्रों के सांघि ृ िेखकर ििकृ सहानुभूनत अनुभव करते हैं और 
सामाजजक उत्तरिानयत्व पर षवचार करते हैं। यह नैनतक मूल्य-िोध को प्रोत्सादहत 
करता है और समाज को सांवेिनिील िनाता है। 

7. आचथिक औि सामुदार्यक योगदान 

 प्रििनृ कला रोजगार के अनेक अवसर उत्पन्न करती है—कलाकार, सांगीतकार, 

नतृ्य ननिेिक, शिक्षक, मांच तकनीशियन आदि रूपों में। साांस्कृनतक पयटृन, महोत्सव 
और चथएटर उद्योग स्थानीय अथवृ्यवस्था को सिक्त िनाते हैं। 

 सामुिानयक कायिृम आपसी सहयोग और एकजुटता िढाते हैं। सामूदहक 
प्रस्तुनतयाँ सामाजजक मेल-जोल को मज़िूत कर सामुिानयक जीवन को सजीव िनाती 
हैं। 
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8. आध्याष्त्मक औि मानिीय अनुभि 

 कई सांस्कृनतयों में प्रििृन कला का सांिांध आध्याजत्मक साधना से जुड़ा है। 
भजन, कीतनृ, सूफी सांगीत और िास्त्रीय नतृ्य साधना के माध्यम हैं, जो आजत्मक 
िाांनत और ध्यान की अनुभूनत प्रिान करते हैं।तथा सांगीत सुनन ेमात्र से लोगो के मन 
मजस्तष्क को िाांनत का अनुभव होता है| 

 सामूदहक प्रििनृ के िौरान कलाकार और ििकृ भावनात्मक रूप से एक-िसूरे 
से जुड़ जाते हैं, जजससे “मानवीय एकता” का अनुभव होता है।उिाहरण के शलए एक 
िेिभजक्त गीत ककसी भी वग ृऔर समुिाय से जुड़ ेवयजक्त को एकता में िाांधे रकन े
का प्रयास करते है| 

 मानव जीवन में प्रििनृ कला का योगिान िहुआयामी है। यह साांस्कृनतक 
षवरासत को सांजोती है, भावनात्मक सांतुलन प्रिान करती है, रचनात्मकता को िढावा 
िेती है, सांचार कौिल सुदृढ करती है, शिक्षा को प्रभाविाली िनाती है तथा सामाजजक 
चतेना का षवकास करती है। आधनुनक तकनीकी युग में भी प्रििनृ कला मानवीय 
सांवेिनाओां को जीषवत रखकर समाज को साांस्कृनतक और भावनात्मक रूप से समदृ्ध 
करती है। अतः, इसकी सांरक्षण और सांवधनृ की दििा में ननरांतर प्रयास आवश्यक हैं। 

जि सभी कलाकार अपनी रचनात्मक कलाकृनत के द्वारा अपनी स्वयां आध्यजत्मक 
माग ृपर आगे िढते रहते हैं, तो यह एक अांतरांग अनुभव िन जाता है। कला ननमाृण 
सतकम ृकरने जजतना उपयोगी होता है | जहाँ उनके षवचार ही उनके आत्मा की प्रेरणा 
का िपणृ होता है| केवल कलाकार को ही पता होता है, कक यह ककस कला की उत्पजत्त 
ककस उदे्दश्य से कर रहा है|  है कक यह  वास्तषवक है या उसकी कल्पना मात्र है।  

चचत्र 1.1 द आहटिस्ट इज़ प्रेज़ेंट (2010) के प्रदशिन के दौिान मिीना अब्रामोविक सौजन्य: िजे़्ि 
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 मरीनाअब्रमोषवक एक परफॉमेंस आदटृस्ट हैं। मरीना ने परफॉशमिंग आटृ  को 
सिसे ज़्यािा जजया है। उनका मानना है कक आदटृस्ट हमेिा आज के पल में जीता है 
और उन्होंने अपनी इस कला का नाम ररिम 10 से  0  रखा है। उन्होंने अपनी कला 
की िुरुआत 1973 में की थी। उन्होंने अपने िरीर को परफॉमेंस आटृ का मुख्य 
माध्यम िनाया। जि आप उनके काम को िेखते हैं, तो उसमें उनकी भावनाएँ झलकती 
हैं। कुछ लोग नॉमलृ रहते हैं तो कुछ उत्तेजजत होकर अपना सारा गुस्सा ज़ादहर कर 
िेते हैं। मरीना ने अपने पहले काम ररिम ज़ीरो (1974) में यह साबित कर दिया कक 
परफॉमेंस आटृ के ज़ररए लोगों का तुरांत गुस्सा िेखा जा सकता है (Abramović, 

2010)। 

 

चचत्र 1.2 मिीना अब्रामोविक. ताल 0. 1974 

 यहाँ ििनृ को प्रििनृी में रखी ककसी भी चीज़ का इस्तेमाल करने को कहा 
गया था और ििकृोंका ररएक्िन ररयल टाइम में िेखा गया था, जो काफी परेिान 
करने वाला था। 

 

 

 



12 
 

• दृश्य  कला  औि प्रदशिन कला  के बीच मुख्य अतंि 

1. अभभव्यष्तत का माध्यम 

 सिसे िड़ा अांतर इस्तेमाल ककए जाने वाले माध्यम में है। दृश्य कला रांग, 

आकार और िनावट जैसे दृश्य तत्वों पर ननभरृ करती हैं। िसूरी ओर, प्रििनृ कला 
अशभव्यजक्त के मुख्य साधन के रूप में गनत, ध्वनन, भािण और हाव-भाव का उपयोग 
करती हैं (गाडनृर, 2011)। 

2. अनुभि की प्रकृर्त 

 दृश्य कला आम तौर पर जस्थर होती हैं। एक िार िनने के िाि, एक पेंदटांग या 
मूनत ृति तक नहीां ििलती जि तक उसे भौनतक रूप में ििला न जाए। परफॉशमिंग 
आट्ृस गनतिील और क्षणभांगुर होती हैं; हर प्रििनृ कला ििृकों और माहौल के आधार 
पर थोड़ी अलग हो सकती है। 

3. समय औि हटकाऊपन 

 दृश्य कला कलाकृनतयाँ स्थायी या लांिे समय तक चलने वाली होती हैं। 
सांग्राहलय में  सांरक्षक्षत  ककया जा सकता है। प्रििनृ कला अस्थायी होती हैं, जो केवल 
प्रस्तुनत  के समय ही मौजूि रहती हैं, हालाँकक उन्हें डॉक्यूमेंटेिन के शलए ररकॉड ृककया 
जा सकता है (षवनर, गोल्डस्टीन, और षवांसेंट-लैंकिन, 2013)। 

4. दशिकों की प्रर्तकिया  

 दृश्य कला  में, िातचीत अक्सर अप्रत्यक्ष होती है। ििकृ कलाकृनत को 
व्यजक्तगत रूप से िेखते और समझते हैं। परफॉशमिंग आट्ृस में, ििकृों की प्रनतकिया—
जैसे ताली, चपु्पी, या भावनात्मक प्रनतकिया—कलाकार और पूरे प्रििनृ को प्रभाषवत 
कर सकती है। 

5. कौशल औि प्रभशक्षण 

 दृश्य कला अवलोकन, डडज़ाइन, फाइन मोटर किया और स्थाननक सोच जैसे 
कौिलों पर ज़ोर िेती हैं। प्रििनृ कला  के शलए िारीररक समन्वय, आवाज़ पर 
ननयांत्रण, समय, सहयोग और भावनात्मक अशभव्यजक्त जैसे कौिल की आवश्यकता 
होती है ((Hetland et al., 2007)। 

(iii)भशक्षा की क्षेत्र में प्रदशिन कला का मित्त्ि   

भूभमका 
 शिक्षा का उदे्दश्य केवल तथ्यों का सांचय कराना नहीां, िजल्क षवद्याचथयृों के 
सवािंगीण षवकास को िढावा िेना है। प्रििनृ कला जैसे नतृ्य, सांगीत, नाटक, लोककला, 
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माइम, और कठपुतली शिक्षा को अनुभवात्मक, सजृनात्मक और आनांिमय िनाती हैं। 
आधनुनक शिक्षा पद्धनत में प्रििनृ कला को एक सहगामी षविय के रूप में िाशमल 
ककया जा रहा है, क्योंकक इससे सांज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाजजक और िारीररक 
षवकास एक साथ सांभव होता है। 

 भारत की साांस्कृनतक परांपरा में गुरुकुल व्यवस्था से ही नतृ्य, सांगीत और 
रांगमांच को शिक्षा के अननवाय ृअांग के रूप में िेखा गया है। आज, ििलते सामाजजक-
साांस्कृनतक पररवेि में प्रििनृ कला न केवल कला कौिल का षवकास करती है, िजल्क 
षवद्याचथयृों को षवियगत ज्ञान प्राप्त करने में भी सहायता करती है। 

1. बौविक विकास पि प्रभाि 

 प्रििनृ कला षवद्याचथयृों के िौषद्धक कौिल को सुदृढ करती हैं। नाटक के 
माध्यम से सांवाि िोलना, कथा ननमाृण करना और पात्रों का षवश्लेिण करना 
समीक्षात्मक सोच (Critical Thinking) को प्रोत्सादहत करता है। सांगीत में ताल और लय 
का अभ्यास ध्यान एवां स्मरण िजक्त को िढाता है। 

 अध्ययनों से यह शसद्ध हुआ है कक जो षवद्याथी ननयशमत रूप से सांगीत या 
नाट्य गनतषवचधयों में भाग लेते हैं, उनकी एकाग्रता क्षमता िसूरों की तुलना में अचधक 
होती है। नतृ्य में िमिद्ध आांिोलनों से समस्या समाधान क्षमता षवकशसत होती है, 

क्योंकक षवद्याथी लय, समय-समन्वय और प्रस्तुनत की योजना िनाना सीखते हैं। 

2. भाषा भशक्षा में योगदान 

 दृश्य और प्रििनृ कला भािा अचधगम को प्रभावी िनाती हैं। नाटक और रोल-
प्ले गनतषवचधयाँ षवद्याचथयृों में सुनने, िोलने, पढने और शलखने के कौिल को 
षवकशसत करती हैं। कहानी-चचत्रण और दृश्य प्रस्तुनत से िब्िावली िढती है और 
अशभव्यजक्त में स्पष्टता आती है। 

 खिुिू कुमारी, बिहार के िाांका जज़ले की एक टीचर हैं। वह दहांिी िहुत ही अलग 
तरीके से पढाती हैं। षवद्याचथयृों को उनका पढाने का तरीका िहुत पसांि आता है और 
वे इसका आांनि लेते हैं। खिुिू अपने षवद्याचथयृों को नतृ्य के माध्यम से दहांिी भािा 
मात्रा शसखाई जजसकी रील वायरल हो गई तथा उसकी सभी ने सरहना की |   

लोककथाओां और नाट्य रूपाांतरण के माध्यम से पाठ्य-पुस्तक का षविय जीवांत िन 
जाता है। इससे भािा केवल पढने-शलखने का षविय न रहकर जीवन अनुभव में 
पररवनततृ हो जाती है। 
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चचत्र 1.3 गाने और डाांस के साथ दहांिी 'मात्राएां' शसखाते हुए (फोटो: खिुिू आनांि/X)  

नाटक के माध्यम से षवद्याथी सांवाि-लेखन, भाव-प्रििनृ और कथावाचन में िक्ष होते 
हैं। चचत्रों के आधार पर कहानी शलखना रचनात्मक लेखन को प्रोत्सादहत करता है 
(Eisner, 2002)। सांगीत और कषवता से भािा की लय, उच्चारण और भावनात्मक 
समझ षवकशसत होती है।नाटक और अशभनय भािा षवकास के अत्यांत प्रभाविाली 
साधन हैं। सांवािों के अभ्यास से उच्चारण सुधार, िब्िावली वषृद्ध तथा आत्म-
अशभव्यजक्त क्षमता षवकशसत होती है। भूशमका-ननवहृन (Role Play) से षवद्याथी भावों 
और षवचारों को स्पष्ट रूप में व्यक्त करना सीखते हैं। 

3. गणणत औि विज्ञान में सिायता 
 गणणत को अक्सर कदठन षविय माना जाता है, ककां तु कला के माध्यम से इस े
रोचक और सरल िनाया जा सकता है। चचत्रकला में आकृनत, अनुपात, समशमनत और 
मापन जैसे गणणतीय शसद्धाांत स्वाभाषवक रूप से िाशमल होते हैं। सांगीत में ताल, लय 
और मात्रा गणणतीय अवधारणाओां को स्पष्ट करती हैं। 

 नतृ्य में पैटन,ृ िम और समय-ननधाृरण से गणणतीय सोच षवकशसत होती है। 
िोध ििाृते हैं कक कला-सांयोजन से गणणतीय समस्या-समाधान क्षमता में सुधार होता 
है (Winner et al., 2013) ।  
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 गणणत में डाांस के द्वारा छोटे और िड़ ेअांको में अांतर आसानी से शसखाया जा 
सकता हैं | पूव ृमें ककय गए िोध परीक्षण के अनुसार | िच्चो के िो-िो के जोड़ ेिनाए 
गए | जजसमे िच्चो को सांगीत के साथ चथरकना रहता हैं | सांगीत िांि होने के िाि 
उनके सामने कुछ अांक रखे जाते है | जजसके अनुसार उनको खड़ा रहना पड़ता है | 

खड़ ेरहने का िम अांको के अनुसार रहता हैं| यदि अांक छोटे रहते है, तो िच्चो को 
थोड़ा झुक कर खड़ ेरहना होता है और यदि अांक िड़ ेरहते है, तो सीधे खड़ ेहोना | 

इससे िच्चों को िड़ ेऔर छोटे अांक में अांतर आसानी से समझ आ जाता हैं| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 1.4 पिली तलास के छात्र िांस के ज़रिए गणणत में बड़ ेतथा छोटे अकंो में अतंि 
सीखते िुए । आर्टिस इंटीगे्रशन भमनट - 25 भसतंबि, 2012 

 यद्यषप गणणत और षवज्ञान को ताककृक षविय माना जाता है, प्रििनृ कला इन 
षवियों को भी सरल और रोचक िना सकती हैं। सांगीत में ताल-चि, मात्रा और गनत 
गणणतीय अनुपात व गणना कौिल को मज़िूत करते हैं। नतृ्य में पैटन ृ एवां िम 
गणणतीय अवधारणाओां को मूत ृरूप िेते हैं। 

नाटक और माइम के माध्यम से वैज्ञाननक शसद्धाांत—जैसे जल चि, गुरुत्वाकिणृ, 

प्रकाि का परावतनृ इत्यादि—को अशभनय द्वारा समझाना सरल हो जाता है। इसस े
अवधारणा स्पष्टता (Conceptual Clarity) िढती है। 
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4. सामाष्जक अध्ययन में भूभमका 
 प्रििनृ कला इनतहास, भूगोल, सांस्कृनत एवां नागररक िास्त्र जैसे षवियों को 
सजीव िना िेती है। ऐनतहाशसक नाटकों से षवद्याथी स्वतांत्रता सांग्राम, सामाजजक 
आांिोलनों और साांस्कृनतक पररवतनृों को न केवल पढते हैं, िजल्क मांच पर जीते हैं। 

 लोक नाट्य और नतृ्य के अभ्यास से क्षेत्रीय सांस्कृनत, परांपराएँ और सामाजजक 
मूल्य समझ में आते हैं। इससे राष्रीय एकता और साांस्कृनतक सम्मान की भावना 
सुदृढ होती है। 

5. भािनात्मक एिं सामाष्जक विकास 

 प्रििनृ कला आत्म-षवश्वास को िढाती हैं। मांच पर प्रस्तुनत िेना भय और 
णझझक को कम करता है। समूह नतृ्य और नाटक सहयोग की भावना शसखाते हैं। 
षवद्याथी परस्पर सांवाि, सहनिीलता और नतेतृ्व कौिल सीखते हैं। 

 भावनात्मक अशभव्यजक्त के माध्यम से तनाव कम होता है और आत्म-सांतुलन 
षवकशसत होता है। सांगीत और नतृ्य को थरेैपी (Art Therapy) के रूप में भी अपनाया 
जाता है।शिक्षा में हम िच्चों के भावनात्मक षवकास या रचनात्मक षवचारों को 
नजरअांिाज नहीां कर सकते। क्योंकक यह उनके षवकास का महत्वपूण ृ दहस्सा है। 
षपछली ररसच ृसे पता चला है कक जो िच्चे परफॉशमिंग आट्ृस में दहस्सा लेते हैं, व े
सामाजजक तौर पर खिु को िेहतर तरीके से एक्सप्रेस कर पाते हैं और ज़्यािा 
आत्मषवश्वासी होते हैं। 

 कला शिक्षा के माध्यम से िच्चों में एकाग्रता को अचधक से अचधक षवकशसत 
ककया जा सकता है तथा उन्हें तनाव से लड़ने की रणनीनत िनाने में अचधक से 
अचधक सहायता शमलती है| कला शिक्षा के माध्यम से िच्चों में एकाग्रता को अचधक 
से अचधक षवकशसत ककया जा सकता है तथा उन्हें तनाव स ेलड़ने की रणनीनत िनान े
में अचधक से अचधक सहायता शमलती है| भषवष्य में आने वाले ककसी भी समस्या का 
समाधान वह पूव ृमें ही अपने मजस्तष्क में हल करने की पूण ृकोशिि करते हैं| 

6. शािीरिक स्िास््य में योगदान 

 नतृ्य और रांगमांचीय अभ्यास िरीर को चुस्त-िरुुस्त रखते हैं। लचीलापन, 

सांतुलन और गनतिीलता में सुधार होता है। ननयशमत मांच अभ्यास िच्चों में मोटापे 
की समस्या को कम करने में सहायक शसद्ध होता है। 
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7. सजृनात्मकता औि निाचाि 

 प्रििनृ कला कल्पनािीलता को प्रोत्सादहत करती हैं। षवद्याथी अपने षवचारों 
को नए रूप में प्रस्तुत करना सीखते हैं। कहानी लेखन, सांवाि रचना और कोररयोग्राफी 
से रचनात्मक सोच षवकशसत होती है जो भषवष्य में नवाचार और समस्या समाधान 
में उपयोगी होती है। 

8. आधरु्नक भशक्षा में प्रदशिन कला 
 नई शिक्षा नीनत (NEP 2020) में कला-आधाररत शिक्षा पर षवििे िल दिया गया 
है। समग्र षवकास हेतु षवियों को कला गनतषवचधयों से जोड़ने की शसफाररि की गई 
है। डडजजटल माध्यमों ने भी नाटक और सांगीत को वैजश्वक मांच प्रिान ककया है। 

 आधनुनक कक्षाओां में िच्चो को स्माटृ िोड ृसे पढाया जाता हैं | कहानी और 
सांगीत के माध्यम से कक्षा का वातावरण हल्का तथा िाांत िनने में काफी सहायता 
शमलती हैं | कक्षा में ककये हुए काय ृको शसस्टम में सेव ककया जा सकता है | जजससे 
जो िच्च ेकाय ृकरने में पीछे रह जाते हैं, उनके  शलए  ब्लैकिोड ृके काय ृको आसानी 
से स्िोल कर सकते है |   

र्नटकषि 
 प्रििनृ कला शिक्षा को आनांिमय, सांवेिनिील और प्रभावी िनाती हैं। ये न 
केवल भािा, गणणत, षवज्ञान और सामाजजक अध्ययन में सहायक हैं, िजल्क षवद्याचथयृों 
के आत्मषवश्वास, रचनात्मकता और भावनात्मक सांतुलन का षवकास भी करती हैं। 

 आज आवश्यकता है कक षवद्यालयों में प्रििनृ कला को केवल सह-पाठ्य 
गनतषवचध न मानकर, मुख्य धारा की शिक्षा प्रकिया का अशभन्न अांग िनाया जाए, 

जजससे शिक्षा सही मायनों में समग्र और जीवनोपयोगी िन सके।  
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द्वितीय अध्याय  
दृश्य और प्रदर्शन कला का अन्य विषयो पर प्रभाि 

1. प्रस्तािना  
 सीखना दिल और हाथों के सामंजस्य से शुरू होता है, जब दिमाग परफॉममर के 
साथ जुड़ता है। और यह जन्म से ही होता है। जब बच्चा िेखना शुरू करता है और 
अपने आस-पास की हर चीज़ को कॉपी करने की कोशशश करता है तो वह माहौल से 
सीखता है। कोई भी उनको मातभृाषा नहीं शसखाता, वे खुि ही सीखते हैं। लेककन 
समय के साथ शशक्षा कदिन होती जा रही है। छोटे बच्चों के शलए पढाई मुश्ककल हो 
जाती है, तो यह समय है कक पढाई के साथ हर तरह की किएदटव चीज़़ें शमलाई जाएं 
ताकक वे आसानी स ेककसी भी तथ्य  को समझ सकते हैं और साथ हीअपने शारीररक 
और मानशसक ववकास कर सक़ें । दृकय कला और परफॉशमिंग आर्टमस का हर सब्जेक्ट 
पर अलग-अलग असर होता है। सामाश्जक ववज्ञान के शलए, इततहास को आसान 
बनाने के शलए यह एक वन-एक्ट प्ले हो सकता है।  दृकय कला और प्रिशमन कला का 
हर सब्जेक्ट पर अलग-अलग असर होता है (NCERT, 2005)। 
 दृश्य कला और प्रदर्शन कलाँ : भाषा, गणित, सामाजिक अध्ययन और वि्ान 
में उनका महत्ि   
 दृकय कला (Visual Arts) और प्रिशमन कलाएँ (Performing Arts) मानव 
संस्कृतत, रचनात्मकता और अशभव्यश्क्त के मूल म़ें श्स्थत हैं। सामान्यतः इन्ह़ें केवल 
कलात्मक अशभव्यश्क्त के साधन के रूप म़ें िेखा जाता है, परंतु शशक्षा के संिभम म़ें 
इनका महत्व इससे कहीं अधधक व्यापक है। 
 पूवम म़ें ककये अनुसंधान िशामता है कक कला गततववधधयाँ न केवल ववद्याधथमयों 
की रचनात्मक क्षमता को बढाती हैं, बश्कक भाषा, गणित, सामाश्जक अध्ययन और 
ववज्ञान जैसे शैक्षणिक ववषयों म़ें भी सीखने की प्रकिया को समदृ्ध करती हैं। दृकय 
कला और प्रिशमन कलाएँ इन ववषयों म़ें  प्रभावशाली भूशमका तनभाती हैं।(Eisner, 
2002; Hetland et al., 2007)। 
 पूवम म़ें ककय शोध के आधार पर साफ प्रिशशमत होता हैं, कक इंदियां ज्ञान हमारे 
के िरवाज़े हैं, और ज्ञान इंदियों के ज़ररए ही शमलता है। जब कोई नई तरह की 
जानकारी सीखते समय श्जतनी ज़्यािा इंदियों का इस्तेमाल ककया जाता है, वह 
जानकारी उतनी ही पक्की हो जाती है (Bamford, 2006)।  
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चीनी (Chinese) कहाित के अनुसार,  
 "जो बात मैं सुनता हँू, उसे मैं भूल सकता हँू; जो बात मैं िेखता हँू, उसे मैं 
याि रख सकता हँू; जो काम मैं करता हँू, उसे मैं भूल नहीं सकता।" 
 “ The thing which I hear, I may forget the thing which I see, I may remember; 

the thing which I do, I can not forget." 

1. "दृकय श्रव्य सामग्री ऐसी सामग्री है, जो कक्षा कक्ष म़ें या अन्य शशक्षि 
पररश्स्थततयोंम़ें शलणखत या बोली जाने वाली पाठ्य-सामग्री को समझाने म़ें लाभ 
पहँुचाती है।" 
 (Audio-visual aids means that complete material, which helps to understand 

the writtin or oral subject matterin class-room or in other teaching situations.)  

डणै्ट, ई०सी० (Daint, E.C.) 
2 "दृश्य श्रव्य सामग्री, िह संिेदीय पदार्श या काल्पननक िस्तुँ  हैं, िो अधिगम को 
प्रारम्भ ँिं प्रेररत करती हैं तर्ा उसे पुनर्शलन प्रदान करती हैं।" 
 (Audio visual aids are those sensory objectsor images which 
initiate, stimulate and reinforce leatning.) -    र्ाटशन (Burton) 
3. "दृश्य श्रव्य सामग्री िे युजततया  हैं जिनके प्रयोग से विभभन्न प्रकार के भर्क्षिों ि 
प्रभर्क्षिों, जस्र्नतयों में व्यजततयों ँिं समूहों को विचारों के संचार में सहायता भमलती 
है। इन्हें र्हु-संिेदनर्ीलसामग्री के रूप में िाना िाता है।"  
 (Audio-visual Aids are those devices by the use of which 
communication ides between persons and groups in various teaching 
and training situations is helped. There are also termed al multi-
sensory materials.)        - ँडगल डले (Edger Dale) 
I. भाषा- भर्क्षि में दृश्य ँिं प्रदर्शन कलाओं का महत्ि 
 भाषा का ज्ञान जन्म से पूवम मां के गभम से शुरू हो जाता है तथा जन्म के 
पकचात जब वह अपनी दृश्टट से वातावरि का आकलन करता है और अपनी ज्ञाऩेंदिय 
के आधार पर व भाषा का ज्ञान स्वतः ही प्राप्त कर लेता है यहां वह आगे चलकर 
भाषा की ववषमताओं को अपनी गुिवत्ता के आधार पर सरल करता है इसे अधधक 
सुगम बनाने का कायम कला करती है।    


