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प्राक्कथन 

  

 आधनुिक युग में हर दिि कुछ िया सीखिे को ममलता है। हर दिि कुछ िया 
रहता है। इसमलए मिक्षा का महत्व हर दिि बढ़ता ही जा रहा है। जहााँ पहले कॉलेज 
या स्कूलों में प्रत्यक्ष रूप से जाकर के मिक्षा ग्रहण की जाती थी। आजकल वही आप 
घर में बठैकर सुववधा पूववक अच्छी से अच्छी मिक्षा को श्यय व श्रव्य माध्यम के 
द्वारा ग्रहण कर सकत ेहैं। इस िोध कायव में मिक्षा और कला के महत्व को खलुी 
तौर पर ििावया गया है तथा यह बताया गया है कक एक वविषे पररस्स्थनत वाले 
ववद्याथी को उसके मािमसक स्तर के आधार पर ही मिक्षा िेिा उचित रहता है।  

गुरु गोव िंद दोऊ खड़े, काक़े  लाग िं पाय। 
बललहारी गुरु आपऩे, गोव िंद ददयो बताय॥ 

 संत कबीर जी का उपरोक्त िोहा मेरे जीवि में सिैव ही साथवक रहा है। मेरे 
जीवि में सिैव दह  गुरुजिों का आिीष रहा है, स्जस वजह से मैं आज यहां पर पहंुि 
पाई हंू,तो भगवाि को िमि करिे से पहले मैं अपिे गुरुजिों को िमि करिा िाहंूगी 
तथा आगे इस िोध का शे्रय मैं अपिे ववद्याचथवयों को िेिा िाहंूगी जो मेरे प्रेरणा का 
स्रोत बिे मैंिे एक मिक्षक्षका के पि पर रहते हुए कई बच्िों को पढ़ाया है। 
 इसमें से कई बच्ि ेपढ़ाई में अच्छे िा होते हो हुए भी कला में बहुत अच्छा 
प्रििवि करते थे। मुझ ेसे सिैव से ही यह लगता था, कक वह पढ़ाई में क्यों अच्छा 
प्रिमिवत िहीं कर पाए। तो छोटे-मोटे प्रयोग मैंि ेअपिी कक्षा में ही िुरू कर दिए थे ।  
सामास्जक ववज्ञाि में इनतहास को उन्हें कहानियों के माध्यम से समझाया। ककताबें  
बंि करके पढ़ाया ताकक वह मसर्व  िब्िों को िा समझे, उिके पीछे के मतलब को जाि 
सके।  उिको अपिे आप को व्यक्त करिे के मलए समझी हुई बात को उसी समय 
व्यक्त करिे को कहा,ताकक वह तथ्य याि रह सके। कई ववद्याथी ऐसे थे जो अचधक 
प्रयासों के बाि भी सामान्य बच्िों के साथ तालमेल िहीं बबठा पात ेथे।  उिकी खोज 
में यह िोध कायव िुरू हुआ। 
 सौभाग्यपूववक मेरे इस ववषय:- ऑदिस्टिक व द्यार्थियों क़े  शैक्षणिक जी न में 
दृश्य कला का महत् : एक कायाित्मक अध्ययन (व श़ेष सन्दर्ि: 4-14  षि क़े  आयु 
 गि) को पैिल के द्वारा स्वीकृनत ममल गई । यहां पर मैं अपिे आप को िसूरी बार 
भाग्यिाली कहंूगी, क्योंकक िोध पयववेक्षक के रूप में मुझ े डॉक्िर शाललनी र्ारती 
आचायि और र्चत्रकला व र्ागाध्यक्ष (राजकीय कला महाव द्यालय, कोिा राज.) की  
नियुक्त हुई । 
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 िोध ववषय िया होिे के बावजूि भी उन्होंिे स्वतंत्र रूप से मुझे इसमें काम 
करिे की अिुमनत िी तथा ववषम पररस्स्थनतयों में गुरु िा होकर उन्होंिे एक मां के 
जैसे मेरा मागवििवि ककया। कई बार ऐसी पररस्स्थनतयों कासामिा भी करिा पडा है।  
जहां पर मुझे लगा कक यह िोध कायव पूणव िहीं हो पाएगा। ककंतु उिके सहयोग समथव 
और प्रोत्साहि से यह कायवपूणव हुआ है।  
 कला राजकीय महाव द्यालय कोिा के प्राचायि डॉक्िर महोदय रोशन र्ारती जी 
िे भी ववयवास दिलाया कक मि लगा कर कायव करे सर्लता ज़रूर हामसल होगी। 
मुझमें ववयवास रखिे उिका तहे दिल से धन्यवाि । 
 िोध कायव में सबसे महत्वपूणव सहयोग मेरी ट गीय मााँ ररज ाना का रहा है 
क्योंकक जब िोध कायव के मलए इंटरव्यू हो रहे थे। तब मेरा बेटा 40 दिि का था और 
वह मेरे साथ एक मजबतू िट्टाि की तरह खडी रही और मुझ ेकायव करिे के मलए 
प्रोत्सादहत करती रही।  
 सभी कदठिाइयों का सामिा करते हुए मेरे जीविसाथी आलमर मिंज र खान ि े
मेरा हर संभव सहयोग दिया। उिके बबिा इस कायव की कल्पिा करिा संभव ही िहीं 
था। मैं उिकी अतंःकरण से आभारी रहंूगी। 
 िोध कायव में सहयोग प्रिाि करिे वाले डॉ. राज कुमार गगि, आचायि महोिय 
का भी उचित दििानििेिों से ममलिे वाले मागवििवि पर आभार प्रकट करती हूाँ। 
 राजकीय कला महाववद्यालय, कोटा के पुस्तकालयाध्यक्ष एवं कमविाररयों का 
भी आभार व्यक्त करती हूाँ। 
 गौर ी गोव िंद याद  टक ल प्रर्ारी और लशक्षक्षका कल्पना सुधाकर र्गरर (अन्ज़ा 
स्पेिल स्कूल मुंबई) को आभार व्यक्त करती हूाँ स्जन्होंिे िोध कायव मे सहयोग 
ककया। 
 मैं अपिे पररवार के सभी सिस्यों और अपिे बच्िों को धन्यवाि िेिा िाहती 
हूाँ। 
 इस िोध प्रबन्ध के कलात्मक एवं त्रुदट रदहत मुद्रण कायव के मलए मैं कम्प्यूटर 
आपरेटर, श्री योग़ेश कुमार नामा, निकंुज कम्प्यूटर एण्ड जाब वकव  सेन्टर, 129-A, 
केिवपुरा-4, कोटा (राज.) को हृिय से धन्यवाि िेती हूाँ, स्जन्होंिे अपिी व्यस्तता के 
बाि भी अथक सहयोग प्रिाि ककया। वतविी सम्पबन्धी अिुवियों को िुि करिे का मैंि े
यथा सम्पभव प्रयास ककया है कर्र भी टंकण सम्पबन्धी कुछ त्रुदटयााँ रह गयी हो, तो मैं 
क्षमा प्राथी हूाँ।  
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 सभी कदठिाईयों को पार करते हुए मैं इस िोधग्रन्थ को प्रस्तुत कर पाई 
इसमें कोई त्रदुट रह गई हो तो यह मेरे अल्पज्ञाि के कारण हुआ होगा। 
 मुझ े पूणव ववयवास है कक ववद्वज्जि मेरे इस िोध प्रबन्ध का रूचिकर 
अध्ययि करके मुझ ेअिुगदृहत करेंगे। 
     इसी मिंगलकामना क़े  साथ। 
 
 
 
            शोधाथी  

रुबीना खान 
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शोध सार 
 

 कला ही जीवन है। कला के बिना मानव जीवन नीरस और पशु समान हैं। 
मानव की उत्पत्त्ि के साथ ही कला की उत्पत्त्ि मानी गई हैं। कला का सववप्रथम 
उपयोग संवाद स्थापपि करने के ललए माना जािा रहा हैं । िद्पश्चाि कला को अन्य 
उपयोग हेिु ललया जाने लगा। हहन्द ूपौराणिक ग्रन्थों और वेदो ने कला को देवत्व से 
जोड़ा। यहााँ पर कला को सुख और ज्ञान देने वाला ििाया गया है। कला लशक्षा के 
द्वारा मानव उपयोगी कला और लललि कला का उपयोग कर अपने जीवन को सुचारू 
रूप से चला रहा है।   
 लशक्षा में कला का उपयोग और भूलमका महत्पूिव है। लशक्षा के अधिगम में 
यहद कला लशक्षा को जोड़ी जाए िो हर पवषय सरल और सुगम हो जाएगा। हर 
पवद्याथी के ललए कहिन पवषयों को समझना और भी आसान हो जाएगा। िच्च े
अपनी कल्पना शत्ति का उपयोग कर नया सजृन में समथव हो सकिे हैं। 
 अभी िक केवल चचाव सामान्य िच्चों की हो रही थी, यहद इसी पवषय को 
लेकर हम आहटवत्स्टक िच्चों पर लागू करिे हैं,िो उनका जीवन सामान्य िच्चों की 
िुलना में अधिक कहिन होिा है। 
 इस शोि की रूपरेखा कला और ऑहटत्स्टक पवद्याधथवयों के शैक्षणिक जीवन 
को ध्यान में रखकर ककया गया है।  शोि कायव पूरी िरह कायावत्मक रखा गया िथा 4 
से 14 वषव के आयु वगव की पवद्याधथवयों के जीवन पर यह ककया गया है। 
 यह शोि कायव अन्ज़ा स्पेशल स्कूल मुंिई में ककया गया। जहां 6 िच्चों का 
चयन कर, उन्हें शोि कायव हेिु उधचि माना गया । यहां पर शोि कायव को पांच भागों 
में पवभति ककया गया है। 
 प्रथम अध्याय में दृश्य कला का पररचय और पररभाषा की व्याख्या की गई है, 

और लशक्षा में दृश्य कला के महत्व का पववरि हदया गया है। दृश्य कला लशक्षा में 
िहुि अधिक महत्व रखिी हैं। इसके साथ ही यहां पर प्रदशवन कला की पररभाषा और 
उसका लशक्षा में महत्व की व्याख्या की गई है। आज के आिनुनक युग में टेतनोलॉजी 
का उपयोग अधिक हो रहा है, वहीं लशक्षा में भी काफी पररविवन आए हैं। इन्ही ं
पररविवनों के साथ हमें लशक्षा के साथ कला के पवलभन्न रूप का उपयोग और उनका 
छात्र-छात्रों के जीवन आये पररविवनों का विवन ककया गया है। उदाहरि  के ललए कला 
का लशक्षा में भावनात्मक, मानलसक, सांस्कृनिक, संचार कौशल इत्याहद में महत्वपूिव 
भूलमका हैं। 
   द्वितीय अध्याय में दृश्य और प्रदशवन कला का अन्य पवषयों पर प्रभाव है । 
यहां पर इस पवषय को समझने का पूिव प्रयास ककया गया है,कक  दृश्य कला और 
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प्रदशवन कला का सभी पवषयों पर अपना लभन्न-लभन्न प्रभाव डालिी है।  कला  
भाषा,गणिि, सामात्जक अध्ययन और पवज्ञान के साथ जुड़कर अध्ययन कायव को 
रुधचकर और कल्पनाशील िना देिी है।  
 ततृीय अध्याय में ऑहटज्म की पररचय ,पररभाषा और उसके प्रकारों का विवन 
ककया गया है। जहां पर ऑहटज्म आजकल अधिक चचाव का पवषय है, वही लोग अभी 
भी इसे काफी अनलभज्ञ है।  लोगों को लसफव  इिना पिा है, कक यह एक न्यूरोलॉत्जकल 
डडसऑडवर है। लेककन इसके प्रकारों में लभन्निा हह इसकी पवशषेिा है, तयोंकक हमें यह 
ज्ञाि होगा कक िच्चा ककस स्िर पर ऑहटत्स्टक है, उसके उस स्िर पर हम उसका 
ननदान व सहयोग लशक्षा और कला के द्वारा कर सकिे हैं। कभी-कभी सामान्य िच्चों 
और आहटवत्स्टक िच्चों को देखकर अिंर कर पाना  मुत्श्कल होिा है। ऑहटज्म का जो 
प्रकार है, वह काफी लभन्न होिा है। 
 चतुथथ अध्याय यहां पर अन्ज़ा स्पेशल स्कूल में छह िच्चों के ऊपर ककए गए 
शोि कायव का पववरि है । यहां पर आयु के हहसाि से िीन भागों में पवभति ककया 
गया जो क्रमशः4-6, 6-10, 10-14 आयु वषव है। यहां पर कला को मुख्य आिार 
मानकर पवलभन्न पवषयों को सत्ममललि कर उन्हें अक्षर ज्ञान, कहानी लेखन, कहानी 
वाचन, िाककव क समस्याओं जैसे लशक्षक अधिगम में अवगि करवाया गया । 
 पंचम अध्याय- इस अध्याय में कक्रयात्मक शोि कायव की चचाव की गई है। िथा 
आहटवत्स्टक िच्चों के शैक्षक्षक जीवन में दृश्य कला का महत्व स्पष्ट ककया गया है। 
यहां पर त्जस कायव को िच्च ेसामान्य िरीके से समझने में काफी समय ले लेिे थे।  
और कई िार उन्हें कायव को समझ में हदतकि का सामना करना पड़िा हैं। वही दृश्य 
कला और प्रदशवन कला के माध्यम से हर पवषय उन्हें सरल और सहज लगा िथा 
ननयलमि कायव को ननयलमि समय में पूिव ककया। 
 भपवष्य में इस पवषय पर और अधिक गंभीरिा से शोि की ज़रूरि है। हर 
िच्चा देश के पवकास में अपनी भूलमका का ननवावह करिा है। 
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प्रथम अध्याय  

दृश्य कला 
 

1.दृश्य कला 
(i) परिचय 

 कला के जनक भगवान “शिव” को कहा जाता है, क्योंकक उनके द्वारा अनेक 
पुराणों की व ताांडव नतृ्य की रचना की गई l भगवान शिव को “प्रथम गुरु” भी कहा 
जाता हैl दृश्य कला की मानव जीवन में काफी महत्वता है, आदिम समाज लेकर 
आधनुनक समय तक कला मनुष्य के जीवन का अशभन्न अांग रहा हैl (NCERT, 2019)। 

  साहित्यसंगीतकलावििीनः साक्षात्पशुः पुच्छविषाणिीनः । 

  तणंृ न खादन्नवप जीिमानस्तद्भागधेयं पिमं पशूनाम ्॥ 

  भतृहृरर ऋषि द्वारा कहे श्लोक द्वारा यह शसद्ध भी होता है, कक कला सांगीत 
और सादहत्य के बिना मनुष्य का जीवन पूछ रदहत पिु की सामान ही हैl प्रकृनत न े 
मनुष्य को प्रकृनत मे  ननदहत सभी रसो का स्वािन करने की क्षमता िी है ककन्तु यह 
गुण पिुओ मे नहीां पाया जाता जजस कारण मानव पिु से शभन्न हैlArnheim, 1974) 

(ii) दृश्य कला की परिभाषा - 
 दृश्य कला से तात्पय ृकला के उन रूपों से है, जजसे आँखों द्वारा महसूस ककया 
जाए, तथा जजसके माध्यम से  सांिेि, अथ ृ और भावना व्यक्त कर सके । दृश्य 
कलाओां में सजावटी, व्यावसानयक या लशलत कला आदि में षवभक्त ककया जा सकता 
है, जैसे पेंदटांग, फोटोग्राफी या मूनतकृला। (Eisner, 2002) | 

 दृश्य कला में सिसे महत्वपूण ृिब्ि “कला” हैl प्राचीन काल से ही कला की 
महत्वता रही है lआदि मानव द्वारा कला का मुख्य उपयोग सांवाि स्थाषपत करने में 
ककया गया इसके साक्ष्य हमें गुफा चचत्रण में िेखने को शमलते हैं Gombrich, 2006)l  

तिपुराांत आज के समय में भी यह काय ृगनतमान हैl आदि काल से ही कला मनुष्य 
के जीवन का अशभन्न अांग रहा हैं और उसका उपयोग सांवाि स्थाषपत करने के साथ-
साथ प्रतीक रूप में और अपना मनोरांजन करने के शलए करते थे l इन्हीां साक्ष्यों के 
द्वारा उनके समय स्थान और गनतषवचधयों का अनुमान आज भी लगाया जा सकता 
है(Britannica, 2023)l 
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 प्रत्येक शिल्पकार के पास अपनी व्यजक्तगत और पारांपररक कला को प्रिशितृ 
करने के शलए  कला का माध्यम है जजसे हम हजारों साल पहले के इस उिाहरण के 
साथ अि तक महसूस कर सकते हैं।(Asher, 1992)।  

  दृश्य कला के अांतगतृ िनाई गई कलाकृनत कलाकार के भाव को प्रकट करन े
के साथ-साथ दृश्य माध्यम से कई सांिेि भी िेती है। उिाहरण के शलए, ताज महल 
एक स्थापत्य कला है जजसे िाहजहाँ ने अपनी पत्नी की याि में िनवाया था। यहाां 
मुख्य भाव प्रेम का है।ताजमहल अपनी स्थापत्य कला के कारण षवश्व भर में प्रशसद्ध 
है | जो िेखने वाले को अपनी ओर स्वतः ही आकषितृ कर लेता है | 

 दृश्य कला सचचत्र सजृन के माध्यम से सजृन और सांचार का एक सिक्त 
माध्यम है। ये अनोखा है साांकेनतक क्षेत्र एक ऐसा षविय है जजसकी अपनी षवशिष्ट 
अपेक्षाएँ एवां सीख होती है। दृश्य कला िच्चों को उनके काल्पननक जीवन और 
वास्तषवक िनुनया और उनके षवचारों के िीच स्वस्थ सांिांध िनाने में मिि करती है। 
उसने टेढी मेढी रेखा खीांचने के पीछे भी एक कहानी छुपी होती है| जो उनके भाव को 
व्यक्त करती है| भावनाओां और अनुभवों को कला के माध्यम से दृश्य रूप में 
व्यवजस्थतऔर व्यक्त करने में मिि करता है| (Lowenfeld & Brittain, 1987)। ड्राइांग 
या पेंदटांग करते समय िच्च ेनया ज्ञान प्राप्त करते हैं और उसे अपने अनुभवों स े
जोड़ते हैं। 

 िोधकताृ के खिु िो िच्च ेआयन और आईरा हैं, जजनकी उम्र लगभग 5 साल 
और 2.5 साल है। जि िोधकताृ ने उन्हें मोम के रांगों से िीवारों पर पेंदटांग करते 
िेखा, तो उन्होंने उनसे कुछ सवाल पूछे, जैसे वे ऐसा क्यों कर रहे हैं और क्या िना रहे 
हैं। जवाि शमला कक वे अपने आस-पास के वातावरण में जो कुछ भी िेखते हैं, वे जो 
कुछ भी समझते हैं, उसे कॉपी करने की कोशिि करते हैं और उसमें अपनी 
इच्छानुसार ििलाव करत ेहैं जो उन्हें पसांि आता है और व ेबिना ककसी ििाव के यह 
काम कर पाते हैं और िहुत खिु महसूस करते हैं (Vygotsky, 1978)। 

दृश्य कला ककसी भी षविय को षवद्याथी को शसखाने का एक िेहतरीन माध्यम है, 

लेककन इसे कियात्मक रूप में करना िेहतर है क्योंकक एक िार जि आप अपने हाथों 
से काम करना िुरू कर िेते हैं, तो आप काम करते समय इसका अनुभव कर सकते 
हैं।  
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 कला में शिक्षण, खोज, सावभृौशमकता िेखी जाती है। िच्चों की रचना और 
सौंियिृोध को पुनः प्राप्त ककया जा रहा है। प्रयोग आदि के माध्यम से कला के अथ ृ
को समझने और शिक्षण काय ृको सुगम िनाने का प्रयास ककया गया है। 

• विभभन्न प्रकाि की दृश्य कलाएँ- 
 दृश्य कला अपने आप में एक षविाल षविय है जजसका उल्लेख प्राचीन काल 
से लेकर आधनुनक काल तक होता रहा है और जजसमें िेि की जस्थनत और समय 
अनुसार सामाजजक, मानशसक और साांस्कृनतक शिक्षा के क्षेत्र में रूप से नए-नए 
पररवतनृ आते रहते हैं।यहाां मानशसक पररवतनृ का उल्लेख इसशलए ककया गया है 
क्योंकक हर व्यजक्त का कला के प्रनत अपना अनुभव और अशभव्यजक्त होती है।  

दृश्य कलाओां को िो शे्रणणयों में षवभाजजत ककया जाता है, लशलत कलाएँ और उपयोगी 
कलाएँ (NCRT) |  

दृश्य कला के विभभन्न प्रकाि इस प्रकाि िैं: 
1. चचत्रकला 
2. मूनतकृला 
3. फोटोग्राफी 
4. षप्र ांटमेककां ग 

5. वास्तुकला 
6. पेपर मैिी 
7. डडजाइननांग,इत्यादि|  

• इनका षवस्ततृ वणनृ इस प्रकार है:  

1. चचत्रकला : 
 चचत्रकला को सिसे प्राचीन कलाओां में से एक माना जाता है। प्राचीन काल में 
लोग गुफाओां में चचत्रकारी करते थे, इसका समय काल 40000 वि ृसे भी अचधक माना 
जाता है। चचत्रकला में कई माध्यम जैसे तेल, ऐिेशलक, जल रांग के साथ-साथ षवशभन्न 
प्रकार के प्राकृनतक रांगों का भी प्रयोग ककया जाता है। चचत्रकला में कलाकार अपनी 
इच्छानुसार कला तकनीक और षविय का चयन करके अपनी कलाकृनत का ननमाृण 
करता है(Gombrich, 2006)। 

2. मूर्तिकला : 
 मूनतकृला एक बत्र-आयामी कला है| जजसे ठोस रूप में ननशमतृ ककया जाता है| 

मूनतकृला में कलाकार का माध्यम शमट्टी, प्लास्टर, मोम, लकड़ी, पत्थर आदि होता हैं| 
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मूनतकृला का ननमाृण या तो चनुी हुई कलाकृनत को सीधे शमट्टी या पत्थर पर खरोंच 
कर ककया जाता है, या ककसी अन्य कागज, प्लाजस्टक या अन्य प्रकार के वेस्ट सामग्री 
का उपयोग कर कलाकार अपने सुषवधा के अनुसार चयन कर त्री आयामी कला का 
ननमाृण करता है|  (Asher, 1992)। 

3. फोटोग्राफी :  

 फोटोग्राफी का आषवष्कार 1889 - 1914 के मध्य में हुआ था। समकालीन कला 
या शिल्प कला के अलावा फोटोग्राफी को लशलत कला का एक रूप माना जाता है। 
फोटोग्राफी के माध्यम से ककसी भी प्राकृनतक अथवा अप्राकृनतक दृश्य को कैप्चर करके 
प्रिशितृ ककया जाता है। आज के समय में यह कला का त्वररत रूप है| और यह 
समय समय िाचधत नहीां है| कलाकार कही भी ककसी भी समय फोटो जक्लक कर 
सकता है| जक्लक करते समय कलाकार के भाव उस फोटो में दिखाई िेते हैं, ककां तु कला 
को िेखने वाले के भाव कलाकार से शभन्न हो सकते है|  इसकी तकनीक रांग, ब्रि 
स्रोक या सतह के अन्य रूपों का उपयोग करकेपेंदटांग जैसी गुणवत्ता वाली छषवयों के 
साथ एक छषवयाँ  िनाती है। फोटोग्राफी में मखु्य रूप स ेप्रकाि को मोड़ने, िनावट 
ििलने और एक्सपोज़र जैसी कई अन्य तकनीकों का उपयोग करते है(Britannica, 

2023)। 

4. वप्रटंमेककंग :  

 षप्र ांटमेककां ग, मुद्रण िनाने की प्रकिया है, जजसमें ककसी भी माध्यम जैसे कागज, 

चमड़ा या िीवार पर मुद्रण ककया जाता है| तकनीकी रूप से, षप्र ांटमेककां ग में कई अलग-
अलग तरीकों का उपयोग ककया जाता है, जजनमें वुडकट्स, उत्कीणनृ, स्िीन षप्रांदटांग, 

डडजजटल षप्रांदटांग, उत्कीणृन आदि िाशमल हैं। जजसका शे्रय लशलत कला को जाता 
हैं(Eisner, 2002) | 

5. िास्तुकला :  

 वास्तु कला भवन ननमाृण के अांतगतृ आता है, यह एक उपयोगी कला है | 

जजसका मुख्य उदे्दश्य मानव की मूलभूत आवश्यकता जैसे उनके रहने को और उनके 
काय ृक्षमता और सामाजजक सांिांधों को स्थाषपत करने में अत्यचधक महत्वपूण ृ है | 

भवन ननमाृण की कला प्राचीन काल से चली आ रही है। यह सामाजजक और प्राकृनतक 
पररजस्थनतयों के अनुसार ििलती रही है, और इसमें सिैव पररवतनृ होते रहे हैं। मनुष्य 
अपने रहने के स्थान को सौंिय ृकी दृजष्ट से सवृशे्रष्ठ िनाने का प्रयास करता हैं। जहा ँ
वह सौंिय ृिोध, िाांनत और सांतुजष्ट का अनुभव कर सके (NCERT, 2019)| 
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6. पेपि मैशी : 
 कागज रसायन षवज्ञान की कला हैं, कागज को पानी में शभगोया जाता है और 
षवशभन्न पिाथों के साथ शमलाकर उसे शमट्टी जैसा िनाया जाता है। प्राप्त शमट्टी से 
षवशभन्न प्रकार के णखलौने, षवशभन्न डडजाइन िनाए जा सकते हैं, सजावटी वस्तुएां 
िनाई जा सकती हैं | इस कला को उपयोगी कला  के रूप में इस्तेमाल ककया जाता है 

(Lowenfeld & Brittain, 1987)। 

7.  डिजाइर्नगं :  

 डडजाइननांग के क्षेत्र में षवशभन्न उपयोगी सम्मशलत है, जैसे फैिन डडजाइननांग, 

इांटीररयर डडजाइननांग, ग्राकफक डडजाइननांग, आककृटेक्चर डडजाइननांग, म्युननकेदटव 
डडजाइननांग आदि।(Arnheim, 1974)। 

(iii) भशक्षा के क्षेत्र में दृश्य कला का मित्ि  

 िैक्षक्षक जीवन में दृश्य कलाएँ केवल एक रचनात्मक किया से कहीां अचधक हैं; 
ये भावनाओां, अवधारणाओां, षवचारों और सोच को अशभव्यक्त करने का एक सिक्त 
माध्यम प्रिान करती हैं| जजसके माध्यम से छात्र अपने िैक्षक्षक अनुभवों को पूणतृः 
प्राप्त कर सकते हैं। इन्हें शिक्षा में िाशमल करने से न केवल रचनात्मकता िढती है, 

िजल्क समस्या समाधान, दृश्य साक्षरता और अन्य महत्वपूण ृकौिलों को भी िढावा 
शमलता है(Eisner, 2002)। 

 दृश्य कलाएँ छात्रों को उनके शिक्षण जीवन में कई तरह से मिि करती हैं। 
उिाहरण के शलए, छात्र ककसी भी षविय को अचधक गहराई से िेख पाते हैं, उसका 
सूक्ष्मता से अवलोकन कर पाते हैं और एक नया दृजष्टकोण स्थाषपत कर पाते हैं। यह 
सांपूण ृरचनात्मक काय ृउन्हें नई सोच षवकशसत करने के शलए प्रोत्सादहत करता है। 
शिक्षण के क्षेत्र में ये सभी काय ृऔर भी मूल्यवान हैं। इसके अलावा, दृश्य कलाएँ 
छात्रों के व्यजक्तत्व का षवकास करती हैं और उन्हें आत्मननभरृ िनाती हैं। आज छात्रों 
को अपनी क्षमताओां को पहचानना होगा | ताकक वे भषवष्य में उस क्षेत्र में पूरी तरह 
से काम कर सकें । 

 कुल शमलाकर, दृश्य कला एक अच्छी सहयोगी की तरह शिक्षण को सरल 
िनाने का प्रयास करती है| शिक्षा के एक महत्वपूण ृघटक के रूप में काय ृकरती है, 

जो छात्रों के सांज्ञानात्मक और भावनात्मक षवकास में महत्वपूण ृयोगिान िेती है, इस 
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प्रकार उन्हें भषवष्य की िैक्षणणक और जीवन की चनुौनतयों के शलए तैयार करती 
है।(Winner et al., 2013)। 

• छात्रों के शैक्षणणक जीिन में उनके प्रदशिन को बढाने में दृष्टट काल की भूभमका :  
 दृश्य कला छात्रों को अकािशमक प्रििनृ करने के शलए प्रोत्सादहत करती है। 
यह आवश्यक कौिल षवकशसत करके और उनके िैक्षणणक प्रििनृ में सुधार करके 
छात्रों के िैक्षक्षक जीवन में एक महत्वपूण ृ भूशमका ननभाती है। इसमें षवशभन्न 
गनतषवचधयाँ िाशमल हैं जो ककसी भी षविय को हल करने के शलए उनकी 
आलोचनात्मक सोच और समस्या समाधान तकनीकों को षवकशसत करती हैं। क्योंकक 
दृश्य कला के माध्यम स,े छात्रों को षविय का अचधक से अचधक षवश्लेिण और चचाृ 
करना शसखाया जाता है और उन्हें अपनी रचनात्मक सोच और योजनाओां को 
षवकशसत करने के शलए प्रोत्सादहत ककया जाता है। दृश्य कला में चनुौनतयों का सामना 
करना और उनका समाधान करना न केवल उनके िौषद्धक और राजनीनतक षवकास को 
िढावा िेता है, िजल्क उनके िैक्षक्षक जीवन को भी िेहतर िनाता है(Eisner, 2002)।  

2. प्रदशिन कला 
(i) परिचय - 
 मानव सभ्यता के षवकास के साथ ही कला का जन्म हुआ और कला के 
षवषवध रूपों में प्रििनृ कला (Performing Arts) का षवििे स्थान रहा है। सांगीत, नतृ्य, 

नाटक, अशभनय, लोक-नाट्य, कथा-वाचन और मकूाशभनय जैसी कलाएँ सीधे मांच या 
सावजृननक मांचन के माध्यम से ििकृों तक अपनी सांवेिनाएँ पहँुचाती हैं। प्रििनृ 
कला केवल मनोरांजन भर नहीां है, िजल्क यह समाज का िपणृ है, जो मनुष्य की 
भावनाओां, सांघिों, आिाओां और साांस्कृनतक षवरासत को सजीव रूप में प्रस्तुत करती है। 
मानव जीवन में इसकी भूशमका भावनात्मक, िैक्षणणक, सामाजजक और साांस्कृनतक सभी 
क्षेत्रों में अत्यांत महत्त्वपूण ृहै। 

प्रििनृ कला का प्रारांशभक चरण 20वीां िताब्िी में िुरू हुआ। यह एक प्रयोग और 
प्रासांचगक कला का एक रूप है। इसका रूप हमें एक भषवष्यसूचक दृजष्ट प्रिान करता 
है। यह एक काल का वह रूप है, जजसमें कलाकार अपनी आत्म-सांतुजष्ट के साथ-साथ 
हर प्रत्यक्ष ििकृ की भाव अशभव्यजक्त से कलाकार उत्सादहत और प्रसन्न होते हैं।  

(ii) परिभाषा 
 इस िब्ि की उत्पजत्त वि ृ1960 में अमेररका में हुई थी। इसका प्रयोग एक 
मांचीय कला के रूप में होता रहा है जजसमें सभी मांचीय कलाकार तात्काशलक और 
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वतमृान समय में अपनी कला का प्रििनृ करते हैं। इस कला की िुरुआत मध्यकाल 
में हुई थी, अगर हम इस ेदहांि ूपौराणणक कथाओां से जोड़कर िेखें तो यह काफी प्राचीन 
कला है। लेककन इसका नवीनीकरण हुआ है और कुछ नए ििलावों के साथ इस कला 
को भषवष्य की कला के समान माना जाता है। 1970 के आसपास प्रििृन कला एक 
िैली के रूप में िनुनया के सामने उभरी। प्रििनृ कला का अथ ृमांचीय कला से थोड़ा 
अलग माना जाने लगा। िुरुआत में इस कला को खरीिा या िेचा नहीां जा सकता था। 
लेककन समय के साथ इस कला में अन्य तत्वों के समावेि से यह एक व्यावसानयक 
कला का रूप लेने लगी। 

 यदि प्रििनृ कलाओां की तुलना िरिारी कला स ेकी जाए, तो िरिारी कला की 
िुरुआत मौय ृकाल में हुई। इस कला में चचत्रकला, वास्तुकला और मूनतकृला के साथ-
साथ नतृ्य और सांगीत भी िाशमल थे।उिाहरण के शलए, अकिर के िरिार में नवरत्नों 
का जज़ि है। यहाँ नवरत्न का अथ ृककसी पि, उपाचध या ककसी महान सांगीतकार से है, 

जैसे इनतहास में हमें महान सांगीतज्ञ तानसेन, कुिल चचत्रकार जसवांत और मीर सैयि 
अली का उल्लेख शमलता है, जजससे स्पष्ट होता है कक कला स्वयां एक षविाल सागर 
के समान है, जजसके मांथन से षवशभन्न प्रकार के अमतृ ननकलते हैं, जो सिैव मानव 
कल्याण और सांतुजष्ट का कारण रहे हैं। 

 आजकल, फ्यूचररस्ट और एशलमेंटल आटृ ने पारांपररक कला को चनुौती िी है 
और परफॉमेंस का एक नया तरीका िनाया है जजसमें वे सामाजजक और राजनीनतक 
मुद्दों को अपनी कला का मुख्य षविय िनाते हैं और सीधे आम ििकृों को सांिोचधत 
करते हैं।  

 इस कला को इस तरह भी समझा जा सकता है कक भले ही परफॉशमिंग आट्ृस 
से शमलने वाला फायिा फाइन आट्ृस जजतना तय न हो, लेककन परफॉमरृ के शलए कुछ 
हाशसल करना पैसे से ज़्यािा ज़रूरी होता है। 

प्रििनृ कला में पेंदटांग या मूनत ृकला की तुलना में भौनतक वस्तुओां के त्वररत सुख 
पर अचधक िल दिया जाता रहा है | 

1. सासं्कृर्तक पिचान औि पिंपिा का संिक्षण 

 प्रििनृ कला ककसी भी समाज की साांस्कृनतक पहचान का मजिूत आधार होती 
है। भारत जैसे षवषवध सांस्कृनत वाले िेि में कथकली, भरतनाट्यम, कथक, ओडडसी, 
कुचचपुड़ी जैसी िास्त्रीय नतृ्य िैशलयाँ और नौटांकी, भवई, यक्षगान, तमािा जैसे लोक-
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नाट्य आज भी हमारी परांपराओां को जीवांत िनाए हुए हैं। इन कलाओां के माध्यम स े
पौराणणक कथाएँ, ऐनतहाशसक गाथाएँ और सामाजजक मूल्य पीढी-िर-पीढी आगे िढते हैं। 

षवश्व स्तर पर भी प्रििनृ कलाएँ षवशभन्न सांस्कृनतयों को जोड़ने का काय ृकरती हैं। 
कला महोत्सव, नतृ्य-सांगीत षवननमय कायिृम और रांगमांच उत्सव आपसी समझ और 
साांस्कृनतक सौहािृ को िढाते हैं। इससे वैजश्वक स्तर पर िाांनत और सहयोग की भावना 
षवकशसत होती है।(Winner et al., 2013) 

2. भािनात्मक औि मानभसक स्िास््य में योगदान 

 प्रििनृ कला का सिसे गहरा प्रभाव मनुष्य के मानशसक और भावनात्मक 
जीवन पर पड़ता है। सांगीत सुनना या गाना तनाव कम करता है, नतृ्य ऊजाृ और 
उत्साह प्रिान करती है, जिकक नाटक और अशभनय भावनाओां को व्यक्त करने का 
सिक्त माध्यम िनते हैं। अनेक लोग अपनी व्यथा, आनांि, ननरािा या प्रमे को कला 
के माध्यम से अशभव्यक्त कर सांतुजष्ट का अनुभव करते है|   

आधनुनक समय में म्यूजजक थेरेपी और ड्रामा थेरेपी जैसी पद्धनतयाँ मानशसक रोगों, 
अवसाि और आत्म-षवश्वास की कमी के उपचार में सफल शसद्ध हो रही हैं। पूव ृमें 
ककये िोध िताते हैं कक कला में भागीिारी आत्मषवश्वास और जीवन सांतुजष्ट को 
िढाती है तथा चचांता और तनाव को घटाती है (Winner et al., 2013)। 

3. िचनात्मकता औि कल्पनाशष्तत का विकास 

 प्रििनृ कला मानव मजस्तष्क की रचनात्मक िजक्त को षवकशसत करती है। 
अशभनय करते समय नए पात्रों में ढलना, सांगीत में नई धनुों की रचना करना या 
नतृ्य में लय और भाव की खोज करना कल्पनािजक्त को तीव्र करता है। िच्चों और 
युवाओां में कला का अभ्यास मौशलक सोच, समस्या-समाधान क्षमता और नवाचार को 
िढावा िेता है। 

 आज के प्रनतस्पधी युग में रचनात्मक सोच हर क्षेत्र -शिक्षा, षवज्ञान, तकनीक 
और व्यापार में अत्यांत आवश्यक है, और इस क्षमता को सिसे अचधक आगे िढान े
और रचनात्मक करने का काय ृप्रििनृ कला ही करती है। 

4. संचाि कौशल औि सामाष्जक विकास 

 नाटक, अशभनय और कथा-वाचन व्यजक्त के िोलने, िारीररक मुद्रा और 
अशभव्यजक्त के कौिल को ननखारते हैं। मांच पर प्रस्तुनत आत्म-षवश्वास िढाती है और 
सावजृननक सांवाि की क्षमता षवकशसत करती है। 
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 साथ ही, प्रििनृ कला सामूदहक गनतषवचध है, जजसमें कलाकारों को एक-िसूरे के 
साथ तालमेल, सहयोग और समझ िनाकर काय ृ करना होता है। इससे टीमवकृ, 

सहनिीलता और सहानभुूनत का षवकास होता है। ये सामाजजक गुण व्यजक्तगत और 
व्यावसानयक जीवन िोनों में सहायक शसद्ध होते हैं। 

5. भशक्षा क्षेत्र में प्रदशिन कला 
 शिक्षा क्षेत्र में प्रििनृ कला के प्रयोग से षवद्याचथयृों की सीखने की रुचच िढती 
है। उिाहरण के शलए िच्च ेकदठन से कदठन इांजललि की कषवता (poem) को मात्र 
षवजु़अली िेखकर जल्िी ही सीख जाते है|   गीतों के माध्यम से भािा शिक्षण 
प्रभाविाली होता है, नाट्य-प्रििनृ से इनतहास और सामाजजक अध्ययन सरल िनता है, 

जिकक नतृ्य से िारीररक समन्वय और लय िोध षवकशसत होता है। सांगीत में 
गणणतीय ताल और पैटन ृसमझने की क्षमता को सुदृढ करता है। 

 Elliot Eisner (2002) के अनुसार, कला-आधाररत शिक्षा छात्रों में भावनात्मक 
सांवेिनिीलता, नैनतक चतेना और िहुआयामी िुषद्ध का षवकास करती है। ऐसे षवद्याथी 
सामान्यतः अचधक आत्मषवश्वासी, अनुिाशसत और रचनात्मक होते हैं।(Eisner, 2002)। 

6. सामाष्जक चतेना औि नैर्तक विकास 

 प्रििनृ कला सिैव सामाजजक मुद्दों को उजागर करने का माध्यम रही है। 
सड़क नाटक, सामाजजक रांगमांच और लोक-प्रििनृ िाल-षववाह, निा, पयाृवरण सांरक्षण, 

लैंचगक समानता िहेज और िाल िोिण जैसे षवियों पर आम लोगों के मध्य 
जागरूकता फैलाती हैं। 

 नाटक में पात्रों के सांघि ृ िेखकर ििकृ सहानुभूनत अनुभव करते हैं और 
सामाजजक उत्तरिानयत्व पर षवचार करते हैं। यह नैनतक मूल्य-िोध को प्रोत्सादहत 
करता है और समाज को सांवेिनिील िनाता है। 

7. आचथिक औि सामुदार्यक योगदान 

 प्रििनृ कला रोजगार के अनेक अवसर उत्पन्न करती है—कलाकार, सांगीतकार, 

नतृ्य ननिेिक, शिक्षक, मांच तकनीशियन आदि रूपों में। साांस्कृनतक पयटृन, महोत्सव 
और चथएटर उद्योग स्थानीय अथवृ्यवस्था को सिक्त िनाते हैं। 

 सामुिानयक कायिृम आपसी सहयोग और एकजुटता िढाते हैं। सामूदहक 
प्रस्तुनतयाँ सामाजजक मेल-जोल को मज़िूत कर सामुिानयक जीवन को सजीव िनाती 
हैं। 
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8. आध्याष्त्मक औि मानिीय अनुभि 

 कई सांस्कृनतयों में प्रििृन कला का सांिांध आध्याजत्मक साधना से जुड़ा है। 
भजन, कीतनृ, सूफी सांगीत और िास्त्रीय नतृ्य साधना के माध्यम हैं, जो आजत्मक 
िाांनत और ध्यान की अनुभूनत प्रिान करते हैं।तथा सांगीत सुनन ेमात्र से लोगो के मन 
मजस्तष्क को िाांनत का अनुभव होता है| 

 सामूदहक प्रििनृ के िौरान कलाकार और ििकृ भावनात्मक रूप से एक-िसूरे 
से जुड़ जाते हैं, जजससे “मानवीय एकता” का अनुभव होता है।उिाहरण के शलए एक 
िेिभजक्त गीत ककसी भी वग ृऔर समुिाय से जुड़ ेवयजक्त को एकता में िाांधे रकन े
का प्रयास करते है| 

 मानव जीवन में प्रििनृ कला का योगिान िहुआयामी है। यह साांस्कृनतक 
षवरासत को सांजोती है, भावनात्मक सांतुलन प्रिान करती है, रचनात्मकता को िढावा 
िेती है, सांचार कौिल सुदृढ करती है, शिक्षा को प्रभाविाली िनाती है तथा सामाजजक 
चतेना का षवकास करती है। आधनुनक तकनीकी युग में भी प्रििनृ कला मानवीय 
सांवेिनाओां को जीषवत रखकर समाज को साांस्कृनतक और भावनात्मक रूप से समदृ्ध 
करती है। अतः, इसकी सांरक्षण और सांवधनृ की दििा में ननरांतर प्रयास आवश्यक हैं। 

जि सभी कलाकार अपनी रचनात्मक कलाकृनत के द्वारा अपनी स्वयां आध्यजत्मक 
माग ृपर आगे िढते रहते हैं, तो यह एक अांतरांग अनुभव िन जाता है। कला ननमाृण 
सतकम ृकरने जजतना उपयोगी होता है | जहाँ उनके षवचार ही उनके आत्मा की प्रेरणा 
का िपणृ होता है| केवल कलाकार को ही पता होता है, कक यह ककस कला की उत्पजत्त 
ककस उदे्दश्य से कर रहा है|  है कक यह  वास्तषवक है या उसकी कल्पना मात्र है।  

चचत्र 1.1 द आहटिस्ट इज़ प्रेज़ेंट (2010) के प्रदशिन के दौिान मिीना अब्रामोविक सौजन्य: िजे़्ि 
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 मरीनाअब्रमोषवक एक परफॉमेंस आदटृस्ट हैं। मरीना ने परफॉशमिंग आटृ  को 
सिसे ज़्यािा जजया है। उनका मानना है कक आदटृस्ट हमेिा आज के पल में जीता है 
और उन्होंने अपनी इस कला का नाम ररिम 10 से  0  रखा है। उन्होंने अपनी कला 
की िुरुआत 1973 में की थी। उन्होंने अपने िरीर को परफॉमेंस आटृ का मुख्य 
माध्यम िनाया। जि आप उनके काम को िेखते हैं, तो उसमें उनकी भावनाएँ झलकती 
हैं। कुछ लोग नॉमलृ रहते हैं तो कुछ उत्तेजजत होकर अपना सारा गुस्सा ज़ादहर कर 
िेते हैं। मरीना ने अपने पहले काम ररिम ज़ीरो (1974) में यह साबित कर दिया कक 
परफॉमेंस आटृ के ज़ररए लोगों का तुरांत गुस्सा िेखा जा सकता है (Abramović, 

2010)। 

 

चचत्र 1.2 मिीना अब्रामोविक. ताल 0. 1974 

 यहाँ ििनृ को प्रििनृी में रखी ककसी भी चीज़ का इस्तेमाल करने को कहा 
गया था और ििकृोंका ररएक्िन ररयल टाइम में िेखा गया था, जो काफी परेिान 
करने वाला था। 
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• दृश्य  कला  औि प्रदशिन कला  के बीच मुख्य अतंि 

1. अभभव्यष्तत का माध्यम 

 सिसे िड़ा अांतर इस्तेमाल ककए जाने वाले माध्यम में है। दृश्य कला रांग, 

आकार और िनावट जैसे दृश्य तत्वों पर ननभरृ करती हैं। िसूरी ओर, प्रििनृ कला 
अशभव्यजक्त के मुख्य साधन के रूप में गनत, ध्वनन, भािण और हाव-भाव का उपयोग 
करती हैं (गाडनृर, 2011)। 

2. अनुभि की प्रकृर्त 

 दृश्य कला आम तौर पर जस्थर होती हैं। एक िार िनने के िाि, एक पेंदटांग या 
मूनत ृति तक नहीां ििलती जि तक उसे भौनतक रूप में ििला न जाए। परफॉशमिंग 
आट्ृस गनतिील और क्षणभांगुर होती हैं; हर प्रििनृ कला ििृकों और माहौल के आधार 
पर थोड़ी अलग हो सकती है। 

3. समय औि हटकाऊपन 

 दृश्य कला कलाकृनतयाँ स्थायी या लांिे समय तक चलने वाली होती हैं। 
सांग्राहलय में  सांरक्षक्षत  ककया जा सकता है। प्रििनृ कला अस्थायी होती हैं, जो केवल 
प्रस्तुनत  के समय ही मौजूि रहती हैं, हालाँकक उन्हें डॉक्यूमेंटेिन के शलए ररकॉड ृककया 
जा सकता है (षवनर, गोल्डस्टीन, और षवांसेंट-लैंकिन, 2013)। 

4. दशिकों की प्रर्तकिया  

 दृश्य कला  में, िातचीत अक्सर अप्रत्यक्ष होती है। ििकृ कलाकृनत को 
व्यजक्तगत रूप से िेखते और समझते हैं। परफॉशमिंग आट्ृस में, ििकृों की प्रनतकिया—
जैसे ताली, चपु्पी, या भावनात्मक प्रनतकिया—कलाकार और पूरे प्रििनृ को प्रभाषवत 
कर सकती है। 

5. कौशल औि प्रभशक्षण 

 दृश्य कला अवलोकन, डडज़ाइन, फाइन मोटर किया और स्थाननक सोच जैसे 
कौिलों पर ज़ोर िेती हैं। प्रििनृ कला  के शलए िारीररक समन्वय, आवाज़ पर 
ननयांत्रण, समय, सहयोग और भावनात्मक अशभव्यजक्त जैसे कौिल की आवश्यकता 
होती है ((Hetland et al., 2007)। 

(iii)भशक्षा की क्षेत्र में प्रदशिन कला का मित्त्ि   

भूभमका 
 शिक्षा का उदे्दश्य केवल तथ्यों का सांचय कराना नहीां, िजल्क षवद्याचथयृों के 
सवािंगीण षवकास को िढावा िेना है। प्रििनृ कला जैसे नतृ्य, सांगीत, नाटक, लोककला, 
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माइम, और कठपुतली शिक्षा को अनुभवात्मक, सजृनात्मक और आनांिमय िनाती हैं। 
आधनुनक शिक्षा पद्धनत में प्रििनृ कला को एक सहगामी षविय के रूप में िाशमल 
ककया जा रहा है, क्योंकक इससे सांज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाजजक और िारीररक 
षवकास एक साथ सांभव होता है। 

 भारत की साांस्कृनतक परांपरा में गुरुकुल व्यवस्था से ही नतृ्य, सांगीत और 
रांगमांच को शिक्षा के अननवाय ृअांग के रूप में िेखा गया है। आज, ििलते सामाजजक-
साांस्कृनतक पररवेि में प्रििनृ कला न केवल कला कौिल का षवकास करती है, िजल्क 
षवद्याचथयृों को षवियगत ज्ञान प्राप्त करने में भी सहायता करती है। 

1. बौविक विकास पि प्रभाि 

 प्रििनृ कला षवद्याचथयृों के िौषद्धक कौिल को सुदृढ करती हैं। नाटक के 
माध्यम से सांवाि िोलना, कथा ननमाृण करना और पात्रों का षवश्लेिण करना 
समीक्षात्मक सोच (Critical Thinking) को प्रोत्सादहत करता है। सांगीत में ताल और लय 
का अभ्यास ध्यान एवां स्मरण िजक्त को िढाता है। 

 अध्ययनों से यह शसद्ध हुआ है कक जो षवद्याथी ननयशमत रूप से सांगीत या 
नाट्य गनतषवचधयों में भाग लेते हैं, उनकी एकाग्रता क्षमता िसूरों की तुलना में अचधक 
होती है। नतृ्य में िमिद्ध आांिोलनों से समस्या समाधान क्षमता षवकशसत होती है, 

क्योंकक षवद्याथी लय, समय-समन्वय और प्रस्तुनत की योजना िनाना सीखते हैं। 

2. भाषा भशक्षा में योगदान 

 दृश्य और प्रििनृ कला भािा अचधगम को प्रभावी िनाती हैं। नाटक और रोल-
प्ले गनतषवचधयाँ षवद्याचथयृों में सुनने, िोलने, पढने और शलखने के कौिल को 
षवकशसत करती हैं। कहानी-चचत्रण और दृश्य प्रस्तुनत से िब्िावली िढती है और 
अशभव्यजक्त में स्पष्टता आती है। 

 खिुिू कुमारी, बिहार के िाांका जज़ले की एक टीचर हैं। वह दहांिी िहुत ही अलग 
तरीके से पढाती हैं। षवद्याचथयृों को उनका पढाने का तरीका िहुत पसांि आता है और 
वे इसका आांनि लेते हैं। खिुिू अपने षवद्याचथयृों को नतृ्य के माध्यम से दहांिी भािा 
मात्रा शसखाई जजसकी रील वायरल हो गई तथा उसकी सभी ने सरहना की |   

लोककथाओां और नाट्य रूपाांतरण के माध्यम से पाठ्य-पुस्तक का षविय जीवांत िन 
जाता है। इससे भािा केवल पढने-शलखने का षविय न रहकर जीवन अनुभव में 
पररवनततृ हो जाती है। 
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चचत्र 1.3 गाने और डाांस के साथ दहांिी 'मात्राएां' शसखाते हुए (फोटो: खिुिू आनांि/X)  

नाटक के माध्यम से षवद्याथी सांवाि-लेखन, भाव-प्रििनृ और कथावाचन में िक्ष होते 
हैं। चचत्रों के आधार पर कहानी शलखना रचनात्मक लेखन को प्रोत्सादहत करता है 
(Eisner, 2002)। सांगीत और कषवता से भािा की लय, उच्चारण और भावनात्मक 
समझ षवकशसत होती है।नाटक और अशभनय भािा षवकास के अत्यांत प्रभाविाली 
साधन हैं। सांवािों के अभ्यास से उच्चारण सुधार, िब्िावली वषृद्ध तथा आत्म-
अशभव्यजक्त क्षमता षवकशसत होती है। भूशमका-ननवहृन (Role Play) से षवद्याथी भावों 
और षवचारों को स्पष्ट रूप में व्यक्त करना सीखते हैं। 

3. गणणत औि विज्ञान में सिायता 
 गणणत को अक्सर कदठन षविय माना जाता है, ककां तु कला के माध्यम से इस े
रोचक और सरल िनाया जा सकता है। चचत्रकला में आकृनत, अनुपात, समशमनत और 
मापन जैसे गणणतीय शसद्धाांत स्वाभाषवक रूप से िाशमल होते हैं। सांगीत में ताल, लय 
और मात्रा गणणतीय अवधारणाओां को स्पष्ट करती हैं। 

 नतृ्य में पैटन,ृ िम और समय-ननधाृरण से गणणतीय सोच षवकशसत होती है। 
िोध ििाृते हैं कक कला-सांयोजन से गणणतीय समस्या-समाधान क्षमता में सुधार होता 
है (Winner et al., 2013) ।  
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 गणणत में डाांस के द्वारा छोटे और िड़ ेअांको में अांतर आसानी से शसखाया जा 
सकता हैं | पूव ृमें ककय गए िोध परीक्षण के अनुसार | िच्चो के िो-िो के जोड़ ेिनाए 
गए | जजसमे िच्चो को सांगीत के साथ चथरकना रहता हैं | सांगीत िांि होने के िाि 
उनके सामने कुछ अांक रखे जाते है | जजसके अनुसार उनको खड़ा रहना पड़ता है | 

खड़ ेरहने का िम अांको के अनुसार रहता हैं| यदि अांक छोटे रहते है, तो िच्चो को 
थोड़ा झुक कर खड़ ेरहना होता है और यदि अांक िड़ ेरहते है, तो सीधे खड़ ेहोना | 

इससे िच्चों को िड़ ेऔर छोटे अांक में अांतर आसानी से समझ आ जाता हैं| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 1.4 पिली तलास के छात्र िांस के ज़रिए गणणत में बड़ ेतथा छोटे अकंो में अतंि 
सीखते िुए । आर्टिस इंटीगे्रशन भमनट - 25 भसतंबि, 2012 

 यद्यषप गणणत और षवज्ञान को ताककृक षविय माना जाता है, प्रििनृ कला इन 
षवियों को भी सरल और रोचक िना सकती हैं। सांगीत में ताल-चि, मात्रा और गनत 
गणणतीय अनुपात व गणना कौिल को मज़िूत करते हैं। नतृ्य में पैटन ृ एवां िम 
गणणतीय अवधारणाओां को मूत ृरूप िेते हैं। 

नाटक और माइम के माध्यम से वैज्ञाननक शसद्धाांत—जैसे जल चि, गुरुत्वाकिणृ, 

प्रकाि का परावतनृ इत्यादि—को अशभनय द्वारा समझाना सरल हो जाता है। इसस े
अवधारणा स्पष्टता (Conceptual Clarity) िढती है। 
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4. सामाष्जक अध्ययन में भूभमका 
 प्रििनृ कला इनतहास, भूगोल, सांस्कृनत एवां नागररक िास्त्र जैसे षवियों को 
सजीव िना िेती है। ऐनतहाशसक नाटकों से षवद्याथी स्वतांत्रता सांग्राम, सामाजजक 
आांिोलनों और साांस्कृनतक पररवतनृों को न केवल पढते हैं, िजल्क मांच पर जीते हैं। 

 लोक नाट्य और नतृ्य के अभ्यास से क्षेत्रीय सांस्कृनत, परांपराएँ और सामाजजक 
मूल्य समझ में आते हैं। इससे राष्रीय एकता और साांस्कृनतक सम्मान की भावना 
सुदृढ होती है। 

5. भािनात्मक एिं सामाष्जक विकास 

 प्रििनृ कला आत्म-षवश्वास को िढाती हैं। मांच पर प्रस्तुनत िेना भय और 
णझझक को कम करता है। समूह नतृ्य और नाटक सहयोग की भावना शसखाते हैं। 
षवद्याथी परस्पर सांवाि, सहनिीलता और नतेतृ्व कौिल सीखते हैं। 

 भावनात्मक अशभव्यजक्त के माध्यम से तनाव कम होता है और आत्म-सांतुलन 
षवकशसत होता है। सांगीत और नतृ्य को थरेैपी (Art Therapy) के रूप में भी अपनाया 
जाता है।शिक्षा में हम िच्चों के भावनात्मक षवकास या रचनात्मक षवचारों को 
नजरअांिाज नहीां कर सकते। क्योंकक यह उनके षवकास का महत्वपूण ृ दहस्सा है। 
षपछली ररसच ृसे पता चला है कक जो िच्चे परफॉशमिंग आट्ृस में दहस्सा लेते हैं, व े
सामाजजक तौर पर खिु को िेहतर तरीके से एक्सप्रेस कर पाते हैं और ज़्यािा 
आत्मषवश्वासी होते हैं। 

 कला शिक्षा के माध्यम से िच्चों में एकाग्रता को अचधक से अचधक षवकशसत 
ककया जा सकता है तथा उन्हें तनाव से लड़ने की रणनीनत िनाने में अचधक से 
अचधक सहायता शमलती है| कला शिक्षा के माध्यम से िच्चों में एकाग्रता को अचधक 
से अचधक षवकशसत ककया जा सकता है तथा उन्हें तनाव स ेलड़ने की रणनीनत िनान े
में अचधक से अचधक सहायता शमलती है| भषवष्य में आने वाले ककसी भी समस्या का 
समाधान वह पूव ृमें ही अपने मजस्तष्क में हल करने की पूण ृकोशिि करते हैं| 

6. शािीरिक स्िास््य में योगदान 

 नतृ्य और रांगमांचीय अभ्यास िरीर को चुस्त-िरुुस्त रखते हैं। लचीलापन, 

सांतुलन और गनतिीलता में सुधार होता है। ननयशमत मांच अभ्यास िच्चों में मोटापे 
की समस्या को कम करने में सहायक शसद्ध होता है। 
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7. सजृनात्मकता औि निाचाि 

 प्रििनृ कला कल्पनािीलता को प्रोत्सादहत करती हैं। षवद्याथी अपने षवचारों 
को नए रूप में प्रस्तुत करना सीखते हैं। कहानी लेखन, सांवाि रचना और कोररयोग्राफी 
से रचनात्मक सोच षवकशसत होती है जो भषवष्य में नवाचार और समस्या समाधान 
में उपयोगी होती है। 

8. आधरु्नक भशक्षा में प्रदशिन कला 
 नई शिक्षा नीनत (NEP 2020) में कला-आधाररत शिक्षा पर षवििे िल दिया गया 
है। समग्र षवकास हेतु षवियों को कला गनतषवचधयों से जोड़ने की शसफाररि की गई 
है। डडजजटल माध्यमों ने भी नाटक और सांगीत को वैजश्वक मांच प्रिान ककया है। 

 आधनुनक कक्षाओां में िच्चो को स्माटृ िोड ृसे पढाया जाता हैं | कहानी और 
सांगीत के माध्यम से कक्षा का वातावरण हल्का तथा िाांत िनने में काफी सहायता 
शमलती हैं | कक्षा में ककये हुए काय ृको शसस्टम में सेव ककया जा सकता है | जजससे 
जो िच्च ेकाय ृकरने में पीछे रह जाते हैं, उनके  शलए  ब्लैकिोड ृके काय ृको आसानी 
से स्िोल कर सकते है |   

र्नटकषि 
 प्रििनृ कला शिक्षा को आनांिमय, सांवेिनिील और प्रभावी िनाती हैं। ये न 
केवल भािा, गणणत, षवज्ञान और सामाजजक अध्ययन में सहायक हैं, िजल्क षवद्याचथयृों 
के आत्मषवश्वास, रचनात्मकता और भावनात्मक सांतुलन का षवकास भी करती हैं। 

 आज आवश्यकता है कक षवद्यालयों में प्रििनृ कला को केवल सह-पाठ्य 
गनतषवचध न मानकर, मुख्य धारा की शिक्षा प्रकिया का अशभन्न अांग िनाया जाए, 

जजससे शिक्षा सही मायनों में समग्र और जीवनोपयोगी िन सके।  
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द्वितीय अध्याय  
दृश्य और प्रदर्शन कला का अन्य विषयो पर प्रभाि 

1. प्रस्तािना  
 सीखना दिल और हाथों के सामंजस्य से शुरू होता है, जब दिमाग परफॉममर के 
साथ जुड़ता है। और यह जन्म से ही होता है। जब बच्चा िेखना शुरू करता है और 
अपने आस-पास की हर चीज़ को कॉपी करने की कोशशश करता है तो वह माहौल से 
सीखता है। कोई भी उनको मातभृाषा नहीं शसखाता, वे खुि ही सीखते हैं। लेककन 
समय के साथ शशक्षा कदिन होती जा रही है। छोटे बच्चों के शलए पढाई मुश्ककल हो 
जाती है, तो यह समय है कक पढाई के साथ हर तरह की किएदटव चीज़़ें शमलाई जाएं 
ताकक वे आसानी स ेककसी भी तथ्य  को समझ सकते हैं और साथ हीअपने शारीररक 
और मानशसक ववकास कर सक़ें । दृकय कला और परफॉशमिंग आर्टमस का हर सब्जेक्ट 
पर अलग-अलग असर होता है। सामाश्जक ववज्ञान के शलए, इततहास को आसान 
बनाने के शलए यह एक वन-एक्ट प्ले हो सकता है।  दृकय कला और प्रिशमन कला का 
हर सब्जेक्ट पर अलग-अलग असर होता है (NCERT, 2005)। 
 दृश्य कला और प्रदर्शन कलाँ : भाषा, गणित, सामाजिक अध्ययन और वि्ान 
में उनका महत्ि   
 दृकय कला (Visual Arts) और प्रिशमन कलाएँ (Performing Arts) मानव 
संस्कृतत, रचनात्मकता और अशभव्यश्क्त के मूल म़ें श्स्थत हैं। सामान्यतः इन्ह़ें केवल 
कलात्मक अशभव्यश्क्त के साधन के रूप म़ें िेखा जाता है, परंतु शशक्षा के संिभम म़ें 
इनका महत्व इससे कहीं अधधक व्यापक है। 
 पूवम म़ें ककये अनुसंधान िशामता है कक कला गततववधधयाँ न केवल ववद्याधथमयों 
की रचनात्मक क्षमता को बढाती हैं, बश्कक भाषा, गणित, सामाश्जक अध्ययन और 
ववज्ञान जैसे शैक्षणिक ववषयों म़ें भी सीखने की प्रकिया को समदृ्ध करती हैं। दृकय 
कला और प्रिशमन कलाएँ इन ववषयों म़ें  प्रभावशाली भूशमका तनभाती हैं।(Eisner, 
2002; Hetland et al., 2007)। 
 पूवम म़ें ककय शोध के आधार पर साफ प्रिशशमत होता हैं, कक इंदियां ज्ञान हमारे 
के िरवाज़े हैं, और ज्ञान इंदियों के ज़ररए ही शमलता है। जब कोई नई तरह की 
जानकारी सीखते समय श्जतनी ज़्यािा इंदियों का इस्तेमाल ककया जाता है, वह 
जानकारी उतनी ही पक्की हो जाती है (Bamford, 2006)।  
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चीनी (Chinese) कहाित के अनुसार,  
 "जो बात मैं सुनता हँू, उसे मैं भूल सकता हँू; जो बात मैं िेखता हँू, उसे मैं 
याि रख सकता हँू; जो काम मैं करता हँू, उसे मैं भूल नहीं सकता।" 
 “ The thing which I hear, I may forget the thing which I see, I may remember; 

the thing which I do, I can not forget." 

1. "दृकय श्रव्य सामग्री ऐसी सामग्री है, जो कक्षा कक्ष म़ें या अन्य शशक्षि 
पररश्स्थततयोंम़ें शलणखत या बोली जाने वाली पाठ्य-सामग्री को समझाने म़ें लाभ 
पहँुचाती है।" 
 (Audio-visual aids means that complete material, which helps to understand 

the writtin or oral subject matterin class-room or in other teaching situations.)  

डणै्ट, ई०सी० (Daint, E.C.) 
2 "दृश्य श्रव्य सामग्री, िह संिेदीय पदार्श या काल्पननक िस्तुँ  हैं, िो अधिगम को 
प्रारम्भ ँिं प्रेररत करती हैं तर्ा उसे पुनर्शलन प्रदान करती हैं।" 
 (Audio visual aids are those sensory objectsor images which 
initiate, stimulate and reinforce leatning.) -    र्ाटशन (Burton) 
3. "दृश्य श्रव्य सामग्री िे युजततया  हैं जिनके प्रयोग से विभभन्न प्रकार के भर्क्षिों ि 
प्रभर्क्षिों, जस्र्नतयों में व्यजततयों ँिं समूहों को विचारों के संचार में सहायता भमलती 
है। इन्हें र्हु-संिेदनर्ीलसामग्री के रूप में िाना िाता है।"  
 (Audio-visual Aids are those devices by the use of which 
communication ides between persons and groups in various teaching 
and training situations is helped. There are also termed al multi-
sensory materials.)        - ँडगल डले (Edger Dale) 
I. भाषा- भर्क्षि में दृश्य ँिं प्रदर्शन कलाओं का महत्ि 
 भाषा का ज्ञान जन्म से पूवम मां के गभम से शुरू हो जाता है तथा जन्म के 
पकचात जब वह अपनी दृश्टट से वातावरि का आकलन करता है और अपनी ज्ञाऩेंदिय 
के आधार पर व भाषा का ज्ञान स्वतः ही प्राप्त कर लेता है यहां वह आगे चलकर 
भाषा की ववषमताओं को अपनी गुिवत्ता के आधार पर सरल करता है इसे अधधक 
सुगम बनाने का कायम कला करती है।    
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भाषा शशक्षि म़ें कला अत्यंत सहायक भूशमका तनभाती है। धचरकलकला, पोस्टर तनमामि, 
कहानी धचरकलि, नाटक व कववता-पाि जैस े कियाकलाप शब्िावली ववृद्ध तथा 
अशभव्यश्क्त कौशल को सशक्त बनाते हैं (Eisner, 2002)। 
 दृकय कला बच्चों को दृकय संकेतों के माध्यम से शब्िों का अथम समझने म़ें 
मिि करती है। जैस,े ककसी कहानी को धचरकलों के माध्यम से प्रस्ततु करने से छारकलों की 
ककपनाशीलता एवं विमन क्षमता बढती है।अपनी ककपनाओं को शब्ि स्वरूप िेकर वह 
अपने ववचारों को अशभव्यक्त करते हैं, छोटी आयु म़ें बच्च ेअधधक से अधधक जदटल 
भाषा को भी बड़ी सरलता से ग्रहि कर लेते हैं। नाटक और मंचन संवाि लेखन, 
उच्चारि, भावाशभव्यश्क्त तथा शारीररक भाषा (body language) को ववकशसत करत े
हैं (Winner et al., 2013)। 
 90 के िशक म़ें बच्चों को कॉशमक बुक पढना आसानी से धचरकलों के माध्यम से 
नए शब्िों से अवगत हो जाते हैं और आज के समय म़ें बच्च ेमोबाइल फोन आदि के 
माध्यम से ववजुलाइज होकर नए शब्िों को उन्ह़ें भाषाओं के ज्ञान बड़ी आसानी से 
सीख जाते है। संगीत के माध्यम से कववता पाि, लयबद्ध मंरकल या गीत बच्चों की 
स्मरि शश्क्त बढाते हैं।    
 वविेशी भाषा शशक्षि म़ें भी गीत, नाटक और रोल-प्ले ववधधयाँ अत्यंत सफल 
शसद्ध हुई हैं। कला भाषा को केवल पाठ्यपुस्तक तक सीशमत न रखकर एक जीवंत 
संवाि प्रकिया बना िेती है (Bamford, 2006)। 
 भाषा केवल शब्िों का संग्रह नही,ं बश्कक भावनाओं, ववचारों और अनुभवों की 
अशभव्यश्क्त है। कला, ववशषेकर नाटक, धचरकलकला, कहानी-धचरकल (storyboards), 
काव्य-नतृ्य और संगीत, भाषा सीखने के स्वाभाववक माध्यम बन जाते हैं प्रारंशभक 
शशक्षा म़ें भी बच्चों को धचरकल आधाररत ककताब़ें उपलब्ध करवाई जाती है, श्जससे वह 
अधधक से अधधक आकवषमत होकर शब्ि ज्ञान हाशसल कर सक़ें  (Bailey, 1993)। 
 पूवम म़ें ककय शोध के आधार पर साफ प्रिशशमत होता हैं, कक इंदियां ज्ञान के 
िरवाज़े हैं, और ज्ञान इंदियों के ज़ररए ही शमलता है। जब कोई नई तरह की जानकारी 
सीखते समय श्जतनी ज़्यािा इंदियों का इस्तेमाल ककया जाता है, वह जानकारी उतनी 
ही पक्की हो जाती हैं (Eisner, 2002)। 
 बच्च े पहली बार जब बात करना शुरू करते तो, नई नई चीज़ो की िेखकर 
बहुत सारे प्रकन पूछते है। जहां से उनकी नज़र जाती बच्च ेबेणझझक पूछ पड़ते यह 
क्या है। जब घर के बड़ ेलोग उसे ववस्तार म़ें समझते तो बात करने का तरीका और 
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लहजा को िीक उसी तरह अनुसरि करने का प्रयत्न करते। यहाँ िकय कला भाषा 
सीखने म़ें सहभागी का काम करता है। 
 पुरापाषाि काल म़ें भी संवाि स्थावपत करने का माध्यम धचरकलकला (िकय कला) 
का ही था। उम्मीि की जाती रही हैं। आजे चलकर यही धचरकलि भाषा ववकास का 
माध्यम रहा होगा। 

 
धचत्र 2.1 भीमर्ेटा गुफा धचत्रकला 
 पूवम पाषाि कल म़ें धचरकलकला संवाि साधने का एक मारकल माध््म था। आज भी 
A,B,C हो या अन्य अ,आ,इ,ई बच्चो धचरकल माध्यम से बच्चो को शसखाई जाती है। 
अपने ववचारों को कला के माध्यम से शब्िों म़ें वपरोना सीख लेते हैं। 
1. अभभव्यजतत और संप्रेषि कौर्ल 
 नाटक और भूशमका-तनवामह ववद्याधथमयों को भाषा का प्रयोग व्यवहाररक संिभों 
म़ें करने का अवसर िेते हैं। संवाि बोलने, स्वरापात, उच्चारि और आत्मववकवास म़ें 
ववृद्ध होती है। दृकय कलाएँ—जैसे पोस्टर, काटूमन या धचरकल—ववचारों को शब्िों म़ें बिलने 
म़ें सहायता करती हैं, श्जससे विमनात्मक और रचनात्मक लेखन बेहतर होता है। 
2. धचत्रों के माध्यम से र्ब्दािली विस्तार 
 कला गततववधधयों से भाषा-समझ (Comprehension) मजबूत होती है। 
उिाहरि के शलए, एक धचरकल का विमन करते समय ववद्याथी नए शब्िों का प्रयोग 
करते हैं और अपनी व्याख्या क्षमता को ववकशसत करते हैं। कहानी के आधार पर धचरकल 
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बनाने या धचरकल िेखकर कहानी बनाने स े ककपनाशश्क्त और शब्िों का चयन िोनों 
बेहतर होते हैं। 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
  
  धचत्र 2.2 पररिार का धचत्र        धचत्र 2.3 कहानी धचत्रि                       
 उिाहरि के शलए उक्त धचरकल 2.2 म़ें एक पररवार को प्रिशशमत ककया गया हैं, 
उसके अनुसार ववद्याधथमयों को तनिेश दिया जा सकता है, की एक सकारात्मक कहानी 
शलखे और एक नकारात्मक कहानी शलखे। सकारात्मक कहानी कुछ इस तरह भी हो 
सकती है, की एक पररवार म़ें तीन बच्च े खशुी- ख़शुी रहते थे। उनके माता-वपता 
उनकी अच्छे से िेखभाल करता है।  नकारात्मक कहानी म़ें धचरकल अनुसार यह िशामया 
जा सकता है की एक पररवार म़ें तीन बच्च ेथे उनम़ें से एक गोि ली हुई थी । माँ 
श्जतना प्यार करती थी, उतना वपता नहीं करते थे। इस तरह से ववद्याधथमयों को मन 
की बात शलखना आ जाता है। 
 धचरकल 2.3 मे िशामए हुए धचरकल के अनुसार बच्चों को कई बार अपने मन अनुसार 
ककंतु िम अनुसार कहानी शलखने को कहा जाता है श्जससे वह अपनी ककपना के 
आधार पर कहानी की रचना करते हैं, यहां पर कला की महत्ता को िेखा जा सकता 
हैं।                          

3. र्हुभावषक दक्षता 
 संगीत और कववता की लय बच्चों को भाषा की ध्वन्यात्मक संरचना 
(Phonological Awareness) समझने म़ें मिि करती है, जो पढने-शलखने की 
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क्षमता की नींव है। इसी कारि प्रारंशभक शशक्षा म़ें कववता, तुकांत और संगीत प्रमुख 
भूशमका तनभाते हैं। 

II. गणित-भर्क्षि में दृश्य ँिं प्रदर्शन कलाओं का योगदान 
 गणित को अक्सर कदिन और उबाऊ ववषय माना जाता है, ककंतु कला इसके 
प्रतत दृश्टटकोि को सकारात्मक बनाती है। धचरकलकला म़ें आकृततयाँ, समशमतत 
(symmetry), पैटनम, माप और अनुपात जैसे गणितीय ववचार सहज रूप से समादहत 
होते हैं। 
 गांव की अनपढ मदहलाएं ज्याशमतत कलाकृततयों श्जनका धाशममक महत्व काफी 
है वह काफी सरलता से अपने घर व आंगन म़ें उनका तनमामि कर लेती है, इसी 
प्रकार बच्च े भी प्रारंशभक धचरकलकला म़ें गणितीय कलाकृतत को सश्म्मशलत कर कुछ 
रेखाओं के माध्यम से मानव आकृतत का तनमामि करते हैं। गणित कला और कला 
संगम शुरू से ही रहा है। 
 नतृ्य म़ें तालबद्धता, धगनती, समय मापन और िम-बोध ववकशसत होता है। 
संगीत म़ें लय और मारकला बच्चों को संख्याओं की समझ सरल रूप से कराती है। रंगों 
और आकृततयों के प्रयोग से शभन्न, प्रततशत एव ंज्याशमतीय अवधारिाए ँदृकयात्मक 
रूप म़ें समझी जा सकती हैं। 
 हस्तकला गततववधधयों म़ें मापन, लंबाई-चौड़ाई का अनुमान, तथा आकृततयों की 
रचना छारकलों के व्यावहाररक गणित कौशल को प्रोत्सादहत करती है। इस प्रकार कला 
गणित को अमूतम न रहकर अनुभवजन्य और प्रयोगात्मक बनाती है। 
 बहुतों को गणित अमूतम और कदिन ववषय लगता है। कला इसे सहज, 
अनुभवात्मक और आनंिपूिम बना सकती है। 

1. ज्याभमनत और पटैनश  
 दृकय कला—जैसे डिज़ाइन, मंिला, कोलाज, ओररगामी—गणितीय अवधारिाओ ं
को प्रत्यक्ष रूप म़ें प्रस्तुत करती है। आकार (Shapes), समशमतत (Symmetry), 
संतुलन (Balance), अनुपात (Proportion) और पैटनम को (Patterns ववद्याथी 
अभ्यास के माध्यम से समझते हैं।) उिाहरि: एक मंिला म़ें वतृ्त, त्ररकलभुज और 
समशमतत गणितीय रूप से ववकलेवषत ककए जा सकते हैं।  
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    धचत्र 2.4 ओडडर्ा के पुरी में जस्र्त कोिाकश  सूयश मंददर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    धचत्र 2.5 गणितय गोल्डन रेर्ों 
 धचरकल 2.4 ओडिशा के पुरी म़ें श्स्थत कोिाकम  के अनुसार सूयम मंदिर यह मंदिर 
एक गणितीय अनुपात का एक उत्कृटट नमूना है श्जसम़ें हम रात के 24 पदहए िेखते 
हैं जो वषम के 12 महीना को प्रिशशमत करता हैं तथा प्रत्येक पदहया म़ें घड़ी से सामान 
तीशलयां बनी हुई हैं। जो समय की हर पहर को प्रिशशमत करती है। 
 धचरकल 2.5 के अनुसार कला को परखने का गणितय गोकिन रेशों प्राचीन समय 
से ही काम म़ें शलया जाता रहा है। गोकिन रेशों का उपयोग ककसी भी वस्तु या 
व्यश्क्त ववशषे की सुंिरता परख़ने के शलए ककया जाता रहा है। 
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 ककसी भी नई कला की उत्पश्त्त या रचना हेतु सवमप्रथम गोकिन रेशों के 
तनयमों का ही पालन ककया जाता है । धचरकल का तथा वैज्ञातनक शलओनािो िा ववचंी ने 
भी इस गोकिन रेशों का भरपूर उपयोग अपनी कलात्मक प्रयोगशाला म़ें ककया तथा 
मानव शरीर की संरचना प्राकृततक वस्तुएं आदि की सरंचना इसी के अतंगमत की।  
 300 ईसा पूवम से गणित और ज्याशमतीय यूनानी ग्रन्थ "एलीमेर्टस" म़ें इसका 
उकलेख ककया गया। इसके बाि 1509 म़ें, इतालवी गणितज्ञ लूका पैशसओली ने ' िी 
डिवाइन प्रोपोशमन' नामक पुस्तक नामक पुस्तक म़ें भी शलओनािो िी ववचंी का उकलेख 
ककया गया। 

2. नतृ्य और गिना 
 म्यूश्ज़क और िांस म़ें बहुत से लोगों मास्टसम होते हैं, अपने टैल़ेंट के साथ 
अपनी गणितीय श्स्ककस को भी जोड़ते है । और वे इसका इस्तेमाल म्यूश्ज़क म़ें 
बीर्टस और काउंर्टस के ज़ररए एक्शन को माकम  करने के शलए करते हैं, लेककन हम 
िांस और म्यूश्ज़क के ज़ररए गहरे गणितीय तरीके को शायि ही समझ पाएं, लेककन 
जो लोग इसम़ें मास्टसम करते हैं, वे िोनों को शमला सकते हैं और उसस ेकमाल की 
आटम किएशन बनाते हैं। 
 नतृ्य (Dance) म़ें ताल, लय (Rhythm), िम (Sequence) और धगनती 
शाशमल होती है। यह ववद्याधथमयों को संख्याओं के पैटनम, गुिनखिंों तथा बीर्टस की 
गिना समझने म़ें सहायता करता है। नतृ्य की संरचना एक प्रकार का एकगोररिम 
(Algorithm) भी होती है, श्जसम़ें चरिों का िम तय रहता है। 
 प्राइमरी कक्षा म़ें बच्चों को नए तरीके से गणित म़ें गिना सीखने म़ें सगंीत 
काफी मिि करता है, कववता के माध्यम श्जसम़ें पैटनम को याि रखने से दिमाग की 
क्षमता तेज होती है, याििाकत बढती है । और दिए गए समय म़ें सवाल को हल 
करने से उनका टाइम मैनेजम़ेंट बढाता है। यदि यही कायम संगीत की मधरुता के साथ 
होता है। तो बच्चों त्रबना तनाव के प्रसंन्नता के साथ वह काम कर करते है । 

3. समस्या-समािान क्षमता 
 कला-आधाररत गणितीय गततववधधयाँ रचनात्मक समस्या-समाधान (Creative 
Problem Solving) को बढावा िेती हैं। जब बच्च ेकोई मॉिल बनाते हैं या कला-
प्रोजेक्ट तैयार करते हैं, तो उन्ह़ें सटीक माप, अनुमान और योजनाबद्ध सोच की 
आवकयकता होती है, जो गणित के शलए महत्वपूिम कौशल हैं। 
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III सामाजिक अध्ययन में कला की भभूमका 
 कला समाज की भावनाओं, ववचारों, कामों और मूकयों को व्यक्त करती है, 
साथ ही ितुनया की भलाई का भी लक्ष्य रखती है। कला समाज की वजह से ही 
मौजूि है। जैसे-जैसे सामाश्जक ववकास की श्स्थततयाँ बिली हैं, वैस-ेवैसे प्रचशलत 
सामाश्जक ववचारधाराएँ भी उसी दहसाब से बिली हैं, और कला सामाश्जक ववकास और 
सामाश्जक आंिोलनों के हर चरि से जुड़ी रही है। 
 कला समाज का प्रततत्रबबं है। ववकास और पतन सभी कुछ उस िेश की कला 
ववकास के साथ प्रिशशमत होता है। उस िेश के स्थापत्य कला से वहां के वैभव का 
ज्ञान और ववशभन्न कलाकृतत के ववशभन्न समय काल को प्रिशशमत करती है। 
सामाश्जक अध्ययन म़ें इततहास, भूगोल, संस्कृतत व नागररक शास्रकल शाशमल हैं। कला 
इन ववषयों को जीवंत एवं भावनात्मक रूप से प्रभावशाली बनाती है। 
 नाटक के माध्यम से ऐततहाशसक घटनाओं का सजीव मंचन छारकलों को केवल 
ततधथयाँ याि न कराकर ऐततहाशसक व्यश्क्तत्वों की भावना एवं संघषम को अनुभव 
कराता है। लोकनतृ्य और लोकगीत क्षेरकलीय संस्कृतत, परंपरा और जीवनशैली का गहन 
पररचय िेते हैं। 
 मानधचरकल-धचरकलि, पोस्टर तनमामि, मॉिल मेककंग जैसे कला कायम भूगोल की 
अवधारिाओं को सरल करते हैं। ववशभन्न पवम-त्योहारों पर आधाररत नतृ्य, वेशभूषा 
अथवा शशकप कायम सामाश्जक समरसता और सांस्कृततक ववववधता के प्रतत सम्मान 
शसखाते हैं। 
 कला सामाश्जक अध्ययन को पुस्तकीय ज्ञान से आगे बढाकर अनुभवपरक 
शशक्षा म़ें बिल िेती है।सामाश्जक अध्ययन (Social Studies) मानव समाज, 
इततहास, संस्कृतत और भूगोल का अध्ययन है। दृकय और प्रिशमन कलाएँ इन ववषयों 
को जीवंत बना िेती हैं। 

1. सांस्कृनतक समझ 
 लोकनतृ्य, लोकगीत, पारंपररक कला, मूतत मकला और धचरकलकला ककसी समाज की 
पहचान और इततहास को प्रततत्रबतं्रबत करती हैं। जब ववद्याथी इन कलाओं का 
अध्ययन और अभ्यास करते हैं, तो वे ववशभन्न संस्कृततयों और समुिायों को बेहतर 
समझते हैं। यह सदहटिुता, ववववधता और सामाश्जक समावेशन को बढावा िेता है। 
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धचत्र 2.6 पार्ूिी की फड़ 
 उक्त धचरकल पाबूजी की फड़ से संबंधधत है, यह राजस्थान की एक लोक कला 
है। यह एक लोक कला और कथा वाचन सामाश्जक परंपरा है। इसे कपड़ ेपर बनाया 
जाता है। यह लोक िेवता पाबूजी की वीरता का गुिगान करती है। पाबूजी के धचरकलों 
का गायन भोपा और भोपी करते है। यह आस्था का प्रतीक है। राविहत्था जैस े
पारम्पररक वाध यंरकलों के साथ इसे गया जाता है। 

2. ऐनतहाभसक पनुननशमाशि 
 नाटक और नार्टय-प्रिशमन म़ें ऐततहाशसक घटनाओं का मंचन ववद्याधथमयों को 
इततहास को केवल पढन े के बजाय जीने का अनुभव कराता है। उिाहरि के शलए, 
स्वतंरकलता आंिोलन, सभ्यता-आधाररत नाटकों या ऐततहाशसक पारकलों की भूशमका तनभाने 
से उनका ऐततहाशसक दृश्टटकोि मजबूत होता है। 

3. दृश्य सामग्री से सीखना 
 नक्श,े प्रतीक, पोस्टर, समय-रेखा (Timeline), इन्फोग्राकफक्स आदि दृकय कला 
के माध्यम से सामाश्जक अध्ययन की अवधारिाएँ अधधक स्पटट और यािगार बन 
जाती हैं। दृकय शशक्षि सामग्री ववकलेषि, तुलना और व्याख्या जैसी सामाश्जक ववज्ञान 
की क्षमताओं को ववकशसत करती है। 
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IV. वि्ान-भर्क्षि में कला का महत्ि  
 ववज्ञान अवलोकन, प्रयोग और ककपना पर आधाररत ववषय है। दृकय कला 
बच्चों को प्रयोगों, जीवों की संरचना, ग्रहों, प्राकृततक चिों आदि को धचरकलात्मक रूप म़ें 
समझने म़ें सहायता करती है। 
 पौधों, जानवरों या मानव शरीर के धचरकलि से ववज्ञान की जदटल अवधारिाएँ 
सरल हो जाती हैं। नाटक या रोल-प्ले के माध्यम से जल-चि, खाद्य-श्रृखंला या 
पयामवरिीय समस्याओं को प्रस्तुत करने से बच्च ेववषय से गहराई से जुड़त ेहैं। 
 मॉिल तनमामि, ववज्ञान प्रिशमतनयाँ तथा चाटम तैयार करना छारकलों म़ें 
रचनात्मकता और समस्या-समाधान क्षमता को बढाते हैं। इस प्रकार कला ववज्ञान म़ें 
रचनात्मक सोच एवं वैज्ञातनक दृश्टटकोि को ववकशसत करती है। ववज्ञान अवलोकन, 
ववकलेषि और प्रयोग का ववषय है। दृकय कला और प्रिशमन कलाएँ वैज्ञातनक सोच और 
समझ के ववकास म़ें अत्यंत उपयोगी हैं। 
 हम दृकय कला के स्विम युग म़ें जी रहे हैं जहाँ दृकय कला एक िाटा के रूप 
म़ें सूचना के माध्यम से एक व्यश्क्त को एक िसूरे को जोड़ता है । मकटीमीडिया और 
सोशल मीडिया अपने िशमकों तक पहँुचाने के शलए मुख्य आधार दृकय कला है। 
 वैज्ञातनक दृश्टट से यदि अगर बात की जाए तो दृकय कला ववज्ञान का एक 
महत्वपूिम अगं है। वैज्ञातनक धचरकलकार ककसी भी धचरकल को एक योजना के अनुसार 
प्रस्तुत करता है। तथा उसे धचरकल म़ें धचरकल से संबंधधत संपूिम जानकारी का समावेश 
रहता है, श्जससे वह साधारि धचरकल न रहकर एक शोध का तथा एक सूचना का 
माध्यम बन जाता है। 
 ववज्ञान म़ें धचरकल का मुख्य उदे्दकय ककसी ववषय को कला के माध्यम स े
समझना है, ताकक जो छारकल है, वह प्रासंधगक रूप म़ें उसकी जानकारी प्राप्त कर 
सके।ववज्ञान म़ें  धचरकलि को प्राकृततकरूप  या वास्तववक रूप म़ें  समझने की जाती है, 
लेककन ये िोनों अलग हैं। इस कला का मूल उदे्दकय ववज्ञान संचार है, इसशलए 
सटीकता और वस्तुतनटिता इसके सबसे महत्वपूिम हैं। धचरकलि ववषय का सटीक 
तनरूपि होने पर ही सम्पूिम जानकारी प्राप्त की जा सकती है,  जानवरों और पौधों से 
लेकर पिाथों, प्रकियाओं या घटनाओं तक, ववषयों की एक ववस्ततृ श्रृखंला हो सकती 
है।  
 ववशभन्न ववषयों के शलए अलग-अलग तकनीकों और उपकरिों की आवकयकता 
होती है।  धचरकलि म़ें ककसी भी कलात्मक तकनीक का उपयोग ककया जा सकता है, 
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जैसे प़ेंशसल, जलरंग या स्याही। डिश्जटल युग न ेववज्ञान धचरकलि और संचार को बिल 
दिया है, श्जससे ववज्ञान म़ें काफी बिलाव आया है। 

1. मॉडल-ननमाशि और दृश्याकंन 
 ववज्ञान के कई शसद्धांत और प्रकियाएँ अमूतम होती हैं। धचरकल, मॉिल, आरेख 
(Diagrams), स्केच और 3D संरचनाएँ इन्ह़ें समझना आसान बनाती हैं। उिाहरि: 
मानव हृिय का मॉिल, सौर मंिल की संरचना। 

2. अिलोकन कौर्ल 
 धचरकलकला और स्केधचगं ववद्याधथमयों म़ें सूक्ष्म अवलोकन की क्षमता ववकशसत 
करती है। वैज्ञातनक प्रयोगों म़ें अवलोकन अत्यंत आवकयक कौशल है—कला इस कौशल 
को स्वाभाववक रूप से मजबूत करती है। 

3. नाटक और वि्ान संचार 
 जब ववद्याथी वैज्ञातनक ववषयों पर नाटक, प्रस्तुतत या कववता तैयार करते हैं, 
जैसे जल संरक्षि, पयामवरि सुरक्षा, ऊजाम के स्रोत, तो यह ववज्ञान संचार (Science 
Communication) को बढावा िेता है। इससे वजै्ञातनक अवधारिाएँ सामाश्जक संिभों 
से जुड़ती हैं और बच्चों म़ें श्जम्मेिारी पैिा होती है। 
 र्ेली (र्ेली, 1993) का मानना है कक ड्रामा ग्रुप वकम  का इस्तेमाल करके 
स्टूि़ेंर्टस की समझ को बढा सकता है और उनकी लतनिंग को बेहतर बना सकता है। 
यह स्टूि़ेंर्टस की पॉश्जदटव सेकफ-इमेज को भी मज़बूत करता है, क्योंकक ड्रामा के 
बेशसक कॉन्सेप्ट म़ें खिु को एक्सप्रेस करना शाशमल है; इसशलए, स्टूि़ेंर्टस इसका 
इस्तेमाल अपने पसमनल अनुभवों को क्लासरूम म़ें लाने के शलए कर सकते हैं।  
 इसके अलावा, मैककैसशलन (मैककैसशलन, 1996) ने कहा कक क्लासरूम म़ें 
टीधचगं स्रेटेजी के तौर पर ड्रामा का इस्तेमाल करने से टीचसम को अलग-अलग लतनिंग 
स्टाइल या स्पेशल ज़रूरतों वाले स्टूि़ेंर्टस की ज़रूरतों को पूरा करने म़ें मिि शमल 
सकती है, क्योंकक ड्रामा स्टूि़ेंर्टस को त्रबना ककसी शमम या िर के दहस्सा लेने म़ें मिि 
करता है। ड्रामा दहस्सा लेने वालों म़ें सेकफ-डिशसश्प्लन भी पैिा करता है और हर 
व्यश्क्त के अधधकारों को सपोटम करने, बढावा िेने और उनकी रक्षा करने म़ें मिि 
करता है। िसूरे शब्िों म़ें, स्टूि़ेंर्टस को ग्रुप के तनयमों का पालन करना चादहए। एक 
बार जब सेकफ-डिशसश्प्लन हाशसल हो जाता है, तो ग्रुप के हर सिस्य को िसूरों के 
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अधधकारों का सम्मान करते हुए अपने लक्ष्यों और रुधचयों को पूरा करने का अधधकार 
होता है। 

5. ननष्कषश 
 दृकय कला और प्रिशमन कलाएँ शशक्षा का एक महत्वपूिम अगं हैं। वे न केवल 
रचनात्मकता बढाती हैं, बश्कक भाषा, गणित, सामाश्जक अध्ययन और ववज्ञान जैस े
शैक्षणिक ववषयों को समझने म़ें भी गहराई प्रिान करती हैं। कला ववद्याधथमयों को 
सीखने का बहु-संवेिी अनुभव िेती है।श्जससे वे अवधारिाओं को बेहतर ढंग से ग्रहि, 
अशभव्यक्त और लाग ू कर पाते हैं। आधतुनक शशक्षा म़ें कला का समावेश संपूिम 
व्यश्क्तत्व ववकास, सांस्कृततक समझ, ताककम क सोच और वैज्ञातनक दृश्टटकोि को 
ववकशसत करने का सशक्त माध्यम है। 
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ततृीय अध्याय 

ऑटिज्म (आत्मकें टित) 
 

3.1 ऑटिज्म का परिचय  

 विश्ि में लगभग 100 में से 1 बच्चा ऑटिज्म से पीड़ित है।  यह आंक़ि ेिर्ल्ड 
हेर्लथ ऑगेनाइजेशन WHO द्िारा जारी ककए गए हैंl िही भारत में 2 अप्रैल 2023 
इकनॉममक िाइम्स द्िारा जारी ककए गई। सूचना में ऑटिस्टिक जनसंख्या 1.8 करो़ि 
से भी अधिक है। दसूरा यह सबसे आम विकासात्मक विकार के रूप में धगना जाता हैं। 

यह आंक़ि ेसभी का ध्यान आकवषडत करने के मलए काफी है (WHO, 2023; Autism 

Speaks, 2024)।  

 भारत में ऑटिज्म के राष्ट्रीय टतर पर कोई पूर्ड रस्जटरी उपलब्ि नहीं है, 

लेककन पूिड में ककये विमभन्न  शोि अध्ययनों में इसकी दर बढ़ती हुई टदखाई देती है। 
कुछ शोिों के अनुसार भारत में बच्चों में ऑटिज्म की दर लगभग 1 प्रतत 36 तक 
ररपोिड की गई है (International Journal of Autism, 2026)। 

  ऑटिज्म का नाम सभी ने कहीं ना कहीं सुना होगा ककंतु पूर्ड रूप से शायद 
ही अभी तक कोई समझ पाया है । उसमें एक न्यूरोलॉस्जकल समटया है स्जसे आम 
भाषा में मानमसक रोग भी कहा जाता है l ऑटिज्म की रोकथाम के मलए िीकों और 
दिाओं पर अभी भी काफी शोि चल रहा है, और ितडमान शोि के आिार पर, इस रोग 
को दिा या िीकों के माध्यम से पूरी तरह से ठीक नहीं ककया जा सकता है(WHO; 

Global Vaccine Safety Reviews)। 

• ऑटिस्म का इततहास  

 ग्रुन्या एकफमोव्ना सुखारेिा (Grunya Efimovna Sukhareva), पहली मनोधचककत्सक 
थी। स्जन्होंने 1926 ररसचड पेपर में सिडप्रथम  ऑटिज्म के बारे में मलखा। इनका जन्म 
11 निंबर 1891 को  कीि, रूसी साम्राज्य  में हुआ।  इन्होंने मेड्कल की ड्ग्री हामसल 
की। उन्होंने 1917 तक मेड्कल संटथा की महामारी विज्ञान की इकाई में शुरू कर 
टदया स्जसके बाद उन्होंने 1921 तक लाइसेंस प्राप्त मनोधचककत्सक रूप में काम शुरू 
ककया Historical autism research literature)। 

  िहीं से उन्हें मानमसक रोग संटथान में दोष विज्ञान विभाग के प्रमुख के रूप 
में कायड ककया। 1921 में माटको चली गई जहां साइकोन्यूरोलॉस्जटि विभाग में कायड 
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करने के बाद उन्होंने  टकूल की टथापना की स्जसका नाम इंटिीट्यूि ऑफ कफस्जक्स 
रेतनगं  मेड्कल पे्ोलॉजी और साइको न्यूरोलॉस्जटि एं् पे्ागोजी सेनेिोररयम टकूल 
रखा गया। इसी टकूल में उन्होंने कुछ विद्याधथडयों के ऊपर अपना शोि कायड पूर्ड 
ककया (International Journal of Autism, 2026) । 

 1938 में न्यूयॉकड  के िैज्ञातनक जे. लुईस ्टेपिड (J. Louise despert), ने बच्चों 
में 29 मामलों का वििरर् टदया स्जसमें से कुछ लक्षर् ऑटिज़्म के मसद्ांतों से 
संबंधित हैं।  

 इततहास में इसे सिडप्रथम गंभीर रूप में अध्ययन विषय रूप में मनोिैज्ञातनक 
केनर (Kanner)द्िारा मलया गया । उन्होंने इसके अध्ययन में और शोि कायों में यह 
पाया यटद माता-वपता द्िारा बच्चों के साथ उधचत व्यिहार न ककया जाए तो उनके 
प्रभाि उत्पन्न हो जाता है l 

 केनर (Kanner) ने 1943 में अपने शोि में उर्ललेख ककया,  कक माततृ्ि की कमी 
के कारर् से ऑटिज्म होता है l स्जसे “रेकिजरेिर मदर” (Refrigerator mother) स े
संबोधित ककया गया l शोि कायड 11 बच्चों के ऊपर ककया गया था l उन्होंने अपने 
ररसचड पेपर “ऑटिस्टिक में भािनात्मक संबंि की ग़िबड़िया”ं (autistict disturbance of 

affective contact) में इस विषय की चचाड की कक ऐसे बच्च ेजो ऑटिज्म से ग्रमसत हैं, 
िह बहुत अधिक बुवद्मान होत ेहैं लेककन उन्हें अकेले में समय बबताना अधिक पसंद 
होता है और केनर (Kanner) यह भी कहा गया कक इनके व्यिहार में ककसी भी कायड 
को लगातार दोहराने की प्रकृतत होती है, जो इनकी एकाग्रता को बढ़ाती है l केनर 
(Kanner) ने मशशु संबंिी ऑटिस्टिक  समटयाओं को “मशशु ऑटिज्म” (Infantile 

Autism) कहा गया (Kanner, 1943)l 

 जीन वपयागेि (Jean Piaget) और केनर (Kanner) जैसे मनोिैज्ञातनकों ने 
मसटकोकफतनया (schizophrenia) का विटततृ अध्ययन करने के बाद पाया कक इन 
बच्चों में एक मुख्य लक्षर् यह है, कक जब िे अपनी भािनाओं को व्यक्त करने या 
ककसी को समझने िाले तरीके से या रोजमराड की स्जंदगी में कुछ कहने की कोमशश 
करते हैं, तो िे एक ही तरह से बोलते हैं, एक ही शब्दों का उपयोग बार-बार करते हैं, 
या अपने हाथों को बार-बार एक ही टदशा में टहलाते हैं। 

 मलयो कनेर का कायड काफी सीममत रहा उनका मानना था की यह मानमसक 
रोग काफी दलुडभ शे्रर्ी में आता है। मलयो कनेर का शोि कायड भी सीममत मसद्ांतो पर 
आिाररत रहा। उन्होंने केिल 150 सत्यावपत ्मामलो का ही अध्ययन ककया। स्जसका 
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संदभड काफी दरू साउथ अिीका से मलया गया। उन्होंने माना कक स्जन्हें मानमसक दौरे 
प़िते हैं उनमें मूल रूप से ऑटिज्म पाया जाता है, जबकक यह बात बहुत आम है कक 
ममगी जैसे दौरे ऑटिज्म में देखे जाते रहे ।  

 कई शोिकताडओं न ेकनेर के शोि में कमी का अहसास था । स्जसमें प्रमुख रूप 
से बििेन मूल की लोनाड विगं्स थी । लोनाड संज्ञात्मक मनोिैज्ञातनक के रूप में लंदन में 
कायड करती थी। ऑटिज़्म  के बारे में िह ज्यादा जानने की  उत्सुक इसमलए भी हुए 
क्योंकक उनकी बेिी को भी ऑटिज़्म था और उनको पयाडप्त कोई उपचार या उपलब्ि 
नहीं हो पा रही थी । उस समय समाज में ऑटिज़्म  को लेकर इतनी जागरूकता नही ं
थी, न  यह पता था की इसका उपचार ककस प्रकार ककया जाए। कई पररिार इस 
समटया से जूझ रहे थे।  

 उन्होंने ऑटिज़्म  पर अध्ययन करते हुए उनको जमडनी भाषा में ्ॉ अटपेगेस 
का शोि पत्र ममला । सौभाग्य से उनके पतत जमडन भाषा के जानकार थे। स्जनकी 
मदद से लोनाड ने  शोि पत्र को अनुिाद ककया और पाया की ऑटिज़्म  के लक्षर् 
और अटपेगेस मसडं्रोम के लक्षर् में काफी समानता पाई गई । यह शोि पत्र कनेर की 
शोि को चनुौती देता प्रतीत हुआ।  

 1970 में लोनाड विगं्स ने ऑटिज़्म  के विकारो की अििारर्ा को प्रटतुत करत े
हुए ऑटिज़्म  के प्रकारो की व्याख्या की। लोनाड ने ऑटिज़्म  के मुख्य रूप में (Traid 

of impairment) क्षीर्ता होने की मुख्य तीन रूप बताए गए हैं। स्जसमे सामास्जक 
संपकड , संचार और कर्लपना करना। लोनाड विगं्स ने ऑटिज्म के  इततहास में सभी िूिी 
हुई कड़ियो को जो़िने का महत्पूर्ड कायड ककया।  सम्पूर्ड शोि कायड के समय उनकी 
बेिी उनकी प्रेरर्ा स्रोत रही। लोनाड के अथक प्रयासों की िजह से आज सभी ऑटिज़्म  
के बारे में खोये हुई इततहास को जान पाय है (Autism Spectrum Concept Research 

Literature)। 

 1950 जोहान िे्ररक कालड एटपेरेगस एक ऑटरमलयन धचककत्सक थे। स्जन्होंन े
1938 में विमशष्ट्ि मनोिैज्ञातनक स्टथतत िाली बच्चो के समूह पर अिीवपकल 
न्यूरोलॉजी पर अध्ययन कर ऑटिज़्म टपेक्िरम विकार को अटपेरगस मसडं्रोम स े
संबोधित ककया।  

 उन्होंने मानमसक विकारो पर 300 से भी ज्यादा शोि पत्र मलखे। स्जन बच्चो 
पर शोि कायड ककया उन बच्चो को िह अक्सर मलटिल प्रोफेसर कहकर संबोधित करत े
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थे। हंस एटपरगर अपनी कक्षा की शुरुआत संगीत से करते थे। स्जससे बच्च ेकक्षा में 
सहज महसूस कर सके।   

  उन्होंने पाया कक बच्च े स्जस विषय में रुधच रखते थे, उसके बारे में अधिक 
विटतार से बात करते थे। जबकक उनको दोटत बनने ि सामास्जक सामजटय रखने में 
टदक्कत का सामना करना प़िता था । हंस एटपरगर का टियं का टिभाि काफी ठं्ा 
और एकांत वप्रय था। आपने अपनी तनजी पुटतकालय में लगभग 10,000 पुटतक 
संग्रहीत थी। उन्होंने अपनी "प्रगततशील आध्यास्त्मक पररपक्िता" का शे्रय अपने पढ़ने 
को टदया। िह अक्सर शाटत्रीय लेखकों, कवियों या बाइबबल को पढ़ा करते थे। ककंत ु
उनके शोि कायड इततहास के पन्नों में ्ूबा रह गया था, केिल लोनाड विगं के अथक 
प्रयास से ऑटिज्म के बारे में कई शोि कताड विटततृ रूप मे ऑटिटम के इततहास का 
अध्ययन  कर पाने में सक्षम हुए। 

 संयुक्त राष्ट्र अमेररका द्िारा मानमसक रोगों से बचाि लक्षर् और सांस्ख्यकी 
मैनुअल (DSM) एक पुटतक जारी की जाती है । स्जसमें सभी प्रकार के मानमसक रोगों 
से संबंधित विचार विमशड,  शोिकताडओं के मुख्य शोि कायड के रूप में परू्ड जानकारी 
संक्षक्षप्त रूप में ममलती है ।इस पुस्टतका का उपयोग मनोिैज्ञातनक ि शोिकताडओं के 
मागडदशडन के रूप में ककया जाता है,अभी तक 5 संटकरर् जारी ककए जा चकेु हैं । 

अभी हाल ही में माचड 2022 में इसका पांचिा संटकरर् जारी ककया गया स्जसमें के 
बारे में चचाड की गई थी (Autism Spectrum Concept Research Literature)। 

• मशहूि ऑटिस्स्िक लोग स्िन्होंने अपने काम से दतुनया को प्रेरित ककया  

 ऑटिज़्म टपेक्रम ड्सऑ्डर (Autism Spectrum Disorder – ASD) कोई बीमारी 
नहीं, बस्र्लक मस्टतष्ट्क की कायडप्रर्ाली का एक अलग टिरूप है। ऑटिस्टिक व्यस्क्त 
दतुनया को देखने, समझने और महसूस करने का एक विमशष्ट्ि तरीका रखते हैं। लबं े
समय तक समाज में ऑटिज़्म को केिल एक सीमा (limitation) के रूप में देखा गया, 
लेककन आज अनेक ऐस ेऑटिस्टिक व्यस्क्त सामने आए हैं,  स्जन्होंने अपनी प्रततभा, 
मेहनत और आत्मविश्िास से यह मसद् कर टदया कक अलग होना कमजोरी नहीं, 
बस्र्लक शस्क्त भी हो सकता है। कला, विज्ञान, पयाडिरर्, मनोरंजन और सामास्जक 
जागरूकता जैसे क्षेत्रों में इन व्यस्क्तयों ने असािारर् योगदान देकर पूरी दतुनया को 
प्रेररत ककया है। 

1. िेंपल ग्रैंडिन (Temple Grandin) िेंपल ग्रैंड्न एक प्रमसद् अमेररकी पशु िैज्ञातनक, 

लेखखका और ऑटिज़्म अधिकारों की प्रमुख समथडक हैं। उन्हें बचपन में ऑटिज़्म का 
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तनदान हुआ था, ऐसे समय में जब इस विषय पर जागरूकता बहुत कम थी। उन्होंन े
पशु विज्ञान के क्षेत्र में मानिीय पश-ुप्रबंिन प्रर्ामलयों (Humane Livestock Handling 

Systems) को विकमसत ककया, जो आज विश्िभर में उपयोग की जाती हैं। ग्रैंड्न मानना 
है,की ऑटिटिक बच्च ेआम बच्चो से  कहीं ज्यादा अलग होते  है।  बस ज़रूरत है तो 
उनको समाज से अधिक से  अधिक रूबरू करिानी की होती है।  

 उनका कहना है,“कक यटद  हम बच्चो को समाज की  कठौरता का अनुभि 
नहीं कराएंगे तो हम उन्हें प्रोत्साटहत कैसे कर सकते हैं, हमें उन्हें समाज की  कठोरता 
का अनुभि करिाना हैं। स्जससे िह आने िाले समय में उन्हें इस तरह तैयार करना 
है जैसे सामान्य बच्चों को करते हैं । उन्हें अलग-थलग  करके हम उनसे यह उम्मीद 
नहीं कर सकते  की िह सामान्य बच्चो की तरह जीिन जी सके ।” (Grandin, 2006)। 

िेंपल ग्रैंड्न का मानना है कक िे “धचत्रों में सोचती हैं”, स्जससे उन्हें पशुओं के व्यिहार 
को समझने में िेम्पल ग्रैंड्न को खेतों में जानिरों के साथ काम करते समय बहुत 
आलोचना का सामना करना प़िा क्योंकक सभी को लगता था कक यह काम मसफड  
पुरुषों का है। उन्हें इस कायड के मलए ककसी भी तरह कक सहायता नहीं ममली । उन्हें 
कई तरह कक अपशब्द भाषा और  ततरटकार का सामना करना प़िा। उन्होंने बबना 
ककसी का विरोि ककये अपना कायड लगातार करती रही।   

 

चचत्र 3.1 िेंपल ग्रैंडिन पशुओ के साथ (छवि: िोजाली विनािड द्िािा)         
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उन्होंने यह साबबत ककया कक ऑटिज़्म ककसी व्यस्क्त की बौवद्क क्षमता को सीममत 
नहीं करता, बस्र्लक सही टदशा ममलने पर िह समाज के मलए िरदान बन सकता है। 

(Grandin, 2006)  

2. स्िीफन विल्िशायि (Stephen Wiltshire) 

 टिीफन विर्लिशायर एक बिटिश कलाकार हैं, जो अपनी असािारर् टमतृत और 
ड्राइंग क्षमता के मलए विश्ि-प्रमसद् हैं। िे ककसी शहर को केिल एक बार देखकर 
उसका विटततृ धचत्र टमतृत से बना सकते हैं। टिीफन बचपन में बोल नहीं पाते थे 
और उन्हें गंभीर ऑटिज़्म था, लेककन कला उनके मलए अमभव्यस्क्त का माध्यम बनी 
(Wiltshire, 2006) ।  

 यह असल स्ज़ंदगी की कहानीयों  में से शोिकताड की पसंदीदा कहातनयों में से 
एक है। टिीफन विर्लिशायर  8 साल की उम्र तक कुछ ही शब्द बोलना सीख पाय थे 
।ककंतु उनकी मशक्षक्षका  द्िारा उनकी अंदर के प्रततभा को पहचाना और उनको 
प्रोत्साटहत ककया। टिीफन विर्लिशायर की सबसे ब़िी विशषेता उनकी फोिोग्राकफक 
मेमोरी मानी जाती है। िे ककसी शहर को हेलीकॉप्िर या ऊँची इमारत स ेकेिल एक 
बार देखकर पूरे शहर का विटततृ धचत्रमाला-संबंिी (पैनोरममक धचत्र) टमतृत से बना 
सकते हैं। उनके धचत्रों में खख़िककयों की संख्या, इमारतों की ऊँचाई, पुलों की संरचना 
और स़िकों की टदशा तक सिीक होती है। 

 यह क्षमता उन्हें “ऑटिस्टिक सिांि” (Autistic Savant) की शे्रर्ी में रखती है, 

जहाँ कुछ ऑटिस्टिक व्यस्क्तयों में विमशष्ट्ि क्षेत्रों में असािारर् प्रततभा पाई जाती है 
(Hendrickx, 2015)। टिीफन की कला यह दशाडती है कक ऑटिज़्म के साथ आने िाली 
एकाग्रता और वििरर् पर ध्यान देन ेकी क्षमता कैसे अद्वितीय रचनात्मकता में बदल 
सकती है।टिीफन विर्लिशायर ने लंदन के क्िीन मैरीज़ हॉस्टपिल टकूल में पढ़ाई की 
और बाद में मसिी एं् धगर्ल्स ऑफ़ लंदन आिड टकूल में। उनके िीचसड ने उनकी 
प्रततभा को पहचाना और उन्हें कला के ज़ररए सीखने के मौके टदए। यह सपोिड उनकी 
स्ज़ंदगी में बहुत ज़रूरी साबबत हुआ।उन्होंने न्ययूॉकड , िोक्यो, रोम, दबुई और लंदन जैस े
शहरों के मशहूर जगहों की ब़िी-ब़िी धचत्रमाला-संबंिी (पैनोरममक ड्रॉइंग) बनाईं, जो 
आज भी देखने िालों को हैरान करती हैं (विर्लिशायर, 2006)। 

 टिीफन विर्लिशायर की कला को अतंरराष्ट्रीय टतर पर पहचान ममली। उनकी 
प्रदशडतनयाँ (exhibitions) दतुनया के कई देशों में आयोस्जत की गईं। िषड 2006 में उन्हें 
बििेन सरकार द्िारा Member of the Order of the British Empire (MBE) की उपाधि से 
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सम्मातनत ककया गया। यह सम्मान कला के क्षते्र में उनके असािारर् योगदान के 
मलए टदया गया। 

 उन्होंने “Stephen Wiltshire Gallery” की टथापना भी की, जहाँ उनकी कला आम 
जनता के मलए उपलब्ि है। यह उपलस्ब्ि ककसी भी कलाकार के मलए गिड की बात 
होती है, विशषेकर उस कलाकार के मलए स्जसने जीिन की शुरुआत में संिाद करने में 
भी कटठनाई झलेी हो।टिीफन विर्लिशायर की कहानी ऑटिज़्म को लेकर समाज की 
पारंपररक सोच को चनुौती देती है। अक्सर ऑटिज़्म को केिल कटठनाइयों से जो़िकर 
देखा जाता है, लेककन टिीफन का जीिन यह टदखाता है कक सही मागडदशडन, ियैड और 
समथडन ममलने पर ऑटिस्टिक व्यस्क्त असािारर् ऊँचाइयों तक पहँुच सकते हैं 
(Silberman, 2015)। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 चचत्र 3.2 महािानी एललिाबेथ द्िािा स्िीफन विल्िशायि को ललखा गया एक पत्र 20 
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चचत्र 3.3 आटिडस्ि स्िीफन विल्िशायि लंदन के लसिी हॉल में याददाश्त के आधाि पि 
लंदन का पैनोिमा स्केच बनाते हुए, लंदन, ब्रििेन - 12 अक्िूबि 2007  

 (Stock Image 4241234l) 

 

 ऊपर टदखे हुए धचत्र में िह धचत्रमाला-संबंिी कलाकृतत का तनमाडर् कर रहे है। 
धचत्र बनाते समय उनको ज्यादा बात करना पसंद नहीं आता । उनके धचत्रों में रंगो का 
आभाि देखा गया। खामसयत यह थी, कक िह जब भी धचत्रमाला-सबंंिी कायड शुरू करत े
हे् फ़ोन लगा कर अपन ेमन पसंदीदा गाने सुनते और यही स ेिह लगातार बैठे हुए 
काम करते रहते । धचत्र बनाते समय केिल काले रंग के पने का उपयोग करते जो 
सतह के अनुसार अपनी प्रततकिया दे। 

3. गे्रिा थनुबगड (Greta Thunberg) 

 गे्रिा थनुबगड एक टिीड्श पयाडिरर् कायडकताड हैं, स्जन्हें एटपरगर मसडं्रोम 
(ऑटिज़्म टपेक्रम का एक रूप) है। उन्होंने जलिायु पररितडन के विरुद् “School 

Strike for Climate” आंदोलन की शुरुआत की, स्जसने विश्िभर के युिाओं को प्रभावित 
ककया (Thunberg, 2019)। 
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चचत्र 3.4 िलिायु के ललए स्कूल हड़ताल) साइन, स्िॉकहोम, अगस्त 2018 

 एटपजडर मसडं्रोम िाले लोग एक ही आइड्या या इंिरेटि पर बहुत ज़्यादा 
फोकस करते स्जसकी िजह से गे्रिा पयाडिरर् की ओर ज्यादा स ेज्यादा कें टित कर 
ध्यान पाई । गे्रिा टियं अपने ऑटिज़्म को अपनी “सुपरपािर” कहती हैं, क्योंकक यह 
उन्हें तथ्यों पर गहराई से ध्यान कें टित करने और टपष्ट्ि रूप से सच बोलने की 
क्षमता देता है। उनका कायड यह टदखाता है, कक ऑटिज़्म नेततृ्ि और सामास्जक 
पररितडन में बािा नहीं है (Thunberg, 2019)। उनकी उपलस्ब्ियाँ यह दशाडती हैं कक 
ऑटिस्टिक व्यस्क्त शब्दों के बबना भी दतुनया स ेसंिाद कर सकते हैं और कला के 
माध्यम से िैस्श्िक पहचान बना सकते हैं। 

 यटद आपके मन में इच्छा और कमड शस्क्त हो तो अब ककसी भी विपरीत 
पररस्टथतत में भी सामास्जक टहत कर सकते हैं। 
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4. िनै आयक्रॉयि (Dan Aykroyd) 

 ्नै आयिॉय् एक प्रमसद् हॉलीिु् अमभनेता, लेखक और हाटय कलाकार हैं। 
उन्हें एटपरगर मसडं्रोम का तनदान हुआ था। Ghostbusters जैसी लोकवप्रय कफर्लमों में 
उनकी भूममका ने उन्हें अंतरराष्ट्रीय ख्यातत टदलाई। 

 उनका जीिन कटठनाइयों से भरा हुआ था मात्र 2 की िषड की आयु में िह ASD 

से ग्रमसत पाय गए। प्रारस्म्भक मशक्षा में भी उनको काफ़ी कटठनाइयों से दो चार होना 
प़िा । उन्हें दो टकूल से भी इसी कारर्िश तनकल टदया गया था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 3.5 कनेिीइन अमेरिकी कॉमेडियन औि एक्िि िनै एक्रोयि, 2009 

         1980 में एटपजडर मसडं्रोम के बारे में जागरूकता बढ़ी थी, तभी उनकी पत्नी न े
उन्हें मनोधचककत्सक के पास जाने की सलाह दी स्जससे उन्हें काफी फायदा पहँुचा।   

  ्नै आयिॉय् की विशषे रुधचयाँ और विषयों पर अत्यधिक फोकस करने की 
क्षमता उनकी रचनात्मकता का आिार बनी। िे यह उदाहरर् प्रटतुत करते हैं कक 
ऑटिस्टिक व्यस्क्त मनोरंजन और मीड्या जैसे प्रततटपिी क्षेत्रों में भी उत्कृष्ट्ि 
सफलता प्राप्त कर सकते हैं (Hendrickx, 2015) । 
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5. सूजन बॉयल (Susan Boyle) 

 सूज़न बॉयल एक प्रमसद् बिटिश गातयका हैं, जो Britain’s Got Talent से दतुनया 
भर में प्रमसद् हुईं। बाद में उन्होंने सािडजतनक रूप से बताया कक उन्हें एटपरगर 
मसडं्रोम है। उनके जीिन की कहानी यह दशाडती है,  कक प्रततभा उम्र, सामास्जक स्टथतत 
या न्यूरोलॉस्जकल अिटथा की मोहताज नहीं होती (Silberman, 2015)।  

 सुसान बॉयल ने लम्बे समय तक अपनी माँ की देखभाल की स्जस िजह स े
उन्हें अपना टियं का ध्यान रखने का समय नहीं ममलता था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 3.6 प्रेस एसोलसएशन के ललए विशषे। सुसान बॉयल ने BBC चचल्रन इन नीि 
अपील 2011 के दौिान BBC िेलीविजन सेंिि, िुि लेन, व्हाइि लसिी, लंदन में पिफॉमड 

ककया। (छायाचचत्र: इयान िेस्ि/PA इमेिेि िाया गेिी इमेिेि) 
 उन्हें काफी देर बाद पता चला की उनको एटपरगर मसडं्रोम है और उनका 
तनदान भी जीिन में काफी बाद हुआ। सूज़न बॉयल ने लाखों लोगों को यह आशा दी 
कक जीिन में देर से भी सफलता और आत्म-टिीकृतत संभि है। 
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6. एंथनी हॉपककंस (Anthony Hopkins) 

 एंथनी हॉपककंस एक ऑटकर पुरटकार विजेता अमभनेता हैं, स्जन्होंने अपने 
जीिन के बाद के चरर् में बताया कक िे ऑटिज़्म टपेक्रम पर हैं। उनकी गहरी 
एकाग्रता और चररत्र विश्लेषर् की क्षमता ने उन्हें अमभनय के मशखर तक पहँुचाया।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 3.7 एंथनी हॉपककंस (Anthony Hopkins)  (Hendrickx, 2015)। 

 एंथनी ने ऑटिज़्म स े पीड़ित लोगों के टहत में काम ककया तथा अपनी 
लोकवप्रयता का इटतेमाल करके इसके बारे में समाज को ज़्यादा से ज़्यादा जागरूक 
करके ककया और ज़रूरतमंद लोगों को उन्होंने हर तरह से सपोिड ककया।  

 मीड्या से बातचीत की। पस्ब्लक इिेंट्स में उन्होंने अपने तनजी अनुभि पर 
खलुकर बात की है। ऑटिज़्म से पीड़ित लोगों को दैतनक स्ज़ंदगी में ककन मुस्श्कलों स े
या ककन असुवििाओं का सामना करना प़िता है।उन्होंने इस बात को दतुनया के 
सामने अिगत करिाया। 

 उनका जीिन यह मसद् करता है कक ऑटिज़्म के साथ भी कोई व्यस्क्त कला 
और मसनेमा के क्षेत्र में सिोच्च उपलस्ब्ियाँ हामसल कर सकता है 

7. स्िया िाय (Jiya Rai) 

 स्जया राय एक भारतीय पैरा-स्टिमर हैं, जो ऑटिज़्म से प्रभावित हैं। उन्होंन े
इंस्ग्लश चनैल जैसी कटठन समुिी तैराकी पार कर इततहास रचा। उनकी उपलस्ब्ि 
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भारत ही नहीं, बस्र्लक िैस्श्िक टतर पर ऑटिज़्म के प्रतत जागरूकता बढ़ाने में सहायक 
बनी। 

  स्जया के वपता मदन राय नौसेना में कायडतर हैं । स्जया के माता-वपता को 
स्जया का ऑटिस्टिक होना, तब ज्ञात हुआ जब िह 2 िषड की थी । िह प्रततटदन पाकड  
घूमने जाती थी, तभी उसकी रूधच तैराकी में हुई । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

चचत्र 3.8 स्िया अपने माता-वपता िचना िाय औि मदन िाय के साथ। 

                  (Satish Bate / HT Photo) 

 स्जया को बोलने में कटठनाई का सामना करना प़िता था । लेककन उसके 
माता-वपता ने उसे िीड्यो के माध्यम स ेउसे प्रोत्साटहत ककया । उसने तैराकी में कई 
पुरटकार जीते । स्जया राय यह संदेश देती हैं कक शारीररक और मानमसक चनुौततयों के 
बािजूद दृढ़ संकर्लप और समथडन से असंभि को भी संभि बनाया जा सकता है। 

 प्रिानमंत्री नरेंि मोदी ने 'मन की बात' कायडिम में उनकी सराहना की। स्जया 
राय की सिोच्च उपलस्ब्ियो में से मलम्का बुक ऑफ ररकॉ्डस और इंड्या बुक ऑफ 
ररकॉ्डस। इसके अतंगडत उन्होंने Fastest Female Swimmer with Autism के खखताब स े
सम्मातनत ककया गया है (amarujala) l 
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3.2 ऑटिज़्म की परिभाषा  

 ऑटिज्म शब्द ” ग्रीक” भाषा के शब्द से “ऑिोस'' (Autos) मलया गया है स्जसका 
अथड है, टियं l अथाडत ऑटिज्म शब्द का अथड हुआ आत्म कें टित, जो पूरी तरह अपन े
में कें टित रहता हो l 

 ऑटिज्म का शब्द चलन 60 से 70 िषों में अधिक प्रयोग में आया हैl इसका 
प्रथम प्रयोग साल 1798 में िांसीसी धचककत्सक जीन माकड  गैसपा्ड (Jean marc 

Gaspard) द्िारा ककया गया था l इसके बाद लगभग एक शताब्दी बाद साल 1910 में 
पॉल यूजेन ब्लूलर (Paul eugen bleuler) द्िारा अपने विद्याधथडयों को मानमसक रोगों 
के बारे में िर्डन करते हुए ककया गया l पॉल यूजेन ब्लूलर एक मनोधचककत्सक के रूप 
में विख्यात है, इसके उपरांत कई बार इस शब्द का प्रयोग तथा इसे पररभावषत ककया 
गया l 

 ऑटिज्म की मूल रूप स ेकोई पररभाषा यटद दी जाए तो िह यह होगी कक यह 
एक ऐसा मानमसक रोग है, जो रोगी के व्यिहार में टपष्ट्ि रूप से टदखाई देता है।ऐसे 
रोगी की शारीररक बनािि बबर्लकुल सामान्य होती है लेककन उन्हें सामास्जक तालमेल 
बबठाने में दसूरे लोगों से बातचीत करने में और एक ही कायड को बार-बार करने की 
प्रकृतत रहती है ।1990 में अमेररका कांगे्रस ( American Psychiatric Association ) ने 
संघीय विषय में सुिार ककया और उनको एक विकासात्मक विकलांगता की शे्रर्ी में 
माना गया इसे अब विकलांग सुिार अधितनयम 2004 या आई जी (IG 2004)  कहा ं
गया इसके अनुसार एक विकासात्मक विकलांगता है स्जसका प्रभाि मौखखक रूप में 
सामास्जक तालमेल में असहजता के रूप में माना गया उनकी गततविधि में बािा 
्ालते हैं (APA, 2013)। 

 इसके अलािा ऑटिस्टिक बच्चों में अधिकतर कायड दोहराने िाली दैतनक कायड 
में लगातार पररितडन ककसी भी िटतु या व्यस्क्त दसूरों के प्रतत अत्यधिक 
संिेदनशीलता टदखता है । 2 से 3 िषड की आयु में प्रत्यक्ष रूप स ेमें लक्षर् टदखाई 
देने लगते हैं।  

 इसके विपरीत स्जन बच्चों में ऑटिज्म के शुरुआती लक्षर् पाए गए ऐसे बच्चों 
के साथ यटद प्रततकूल व्यिहार ककया जाए तो यह बच्च ेआगे चलकर ककसी न ककसी 
क्षेत्र में अिश्य सफल होते हैं, ऑटिज्म से पीड़ित ककसी भी व्यस्क्त को सामास्जक 
तालमेल में िाताडलाप, पढ़ने-मलखने इत्याटद में अनेक विमभन्न कटठनाइयों का सामना 
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करना प़िता हैl प्रत्येक व्यस्क्त में यह समटया कम या ज्यादा हो सकती है।इसके 
लक्षर् भी प्रतत व्यस्क्त अनुसार मभन्न मभन्न हो सकते हैंl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 3.9  ऑटिस्स्िम से  सम्बस्न्धत प्रतीक 

 गेरार्ल् गैस एक ऑटिस्टिक बच्च े के वपता थे उन्होंने सबसे ऑटिस्टिम से  
सम्बस्न्ित प्रतीक को प्रटतावित ककया । ऑटिज़्म और एप्लाइ् बबहेवियर एनामलमसस 
(ABA) के क्षेत्र मे  गत दशकों में  मेथो्ोलॉजी में, बस्र्लक शब्दािली और प्रतीकों में 
िांततकारी  बदलाि आये है ।  

 हम ऑटिज़्म को विश्ि में ककस तरह पहचानेगे ,इसका ऐततहामसक विकास, 

स्जसमें ऑटिज़्म के मलए विमभन्न प्रतीकों का विकास भी सम्ममलत है, इस ड्सऑ्डर 
की गहरी समझ, ज़्यादा सम्मानजनक और व्यस्क्त-कें टित भाषा की ओर बदलाि, और 
ऑटिज़्म के बारे में अधिक जानकारी प्राप्त करना, तथा  लगातार प्रयास को टदखाता 
है।  

 पजल का िुकड़ा: जटिलता और रहटय का प्रतीक पज़ल का िुक़िा ऑटिज़्म के 
मलए सबसे ज़्यादा पहचाने जाने िाले प्रतीकों में से एक है। इसी िम में इत्याटद 
प्रतीक प्रचमलत हुई । 

 यह पज़्ज़ल एक यूतनि का टहटसा है। ऑटिटम के अतंगडत सभी अपनी कुछ 
कममयाँ और काबबमलयत समेिे हुए हैं। हर पहेली को उसकी सही जगह रखने पर एक 
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यूतनि बनाते हैं। एकता के साथ िह एक बनते हैं। जो इस बात का भी प्रतीक है, कक 
जो कममयाँ  हैं िही उनकी खामसयत भी हैं । 

3.3 ऑटिज़्म के प्रकाि  

 ऑटिज़्म के मुख्य प्रकारों को लेकर विमभन्न िैज्ञातनकों में मतभेद हैं। Loana 

critina, और Elena stefanachi ऑटिज़्म के पाँच मुख्य प्रकार बताए गए हैं।  

1. AS (ASPERGER SYNDROM) - 

 ऑटिज़्म का सबसे आम रूप एटपरैगस है, जो बच्चों में सबसे ज़्यादा देखा 
जाता है। इस मसडं्रोम में बच्चों को सामास्जक रूप से ढलने में परेशानी होती है। इन 
बच्चों को सामान्य काम करने में भी मुस्श्कल होती है। अगर उनकी टदनचयाड में 
ककसी भी तरह का बदलाि ककया जाए, तो िे मानमसक रूप से अशांत महसूस करते हैं, 
जैसे उनका पेंमसल बॉक्स मेज के बाईं ओर रखा है, अगर आप उसे दाईं ओर कर दें , 
तो उस चीज़ को देखकर उन्हें काफ़ी असहजता की अनुभूतत होती है।  

कई समटयाओं के बािजूद, ऐसे बच्चों में कई शारीररक क्षमताएँ होती हैं जो काफ़ी 
अद्भतु होती हैं। कई बार देखा गया है कक ऐसे बच्च े बात करने में तो खदु को 
असमथड पाते हैं, लेककन पूरी लगन और समपडर् के साथ ककसी भी काम में लग जात े
हैं और उसे पूरा कर पाने में सक्षम हैं।  

 एटपेरेगस मसडं्रोम इस बीमारी से प्रभावित बच्चों का आईक्यू लेिल सामान्य 
बच्चों की तुलना में काफ़ी ज़्यादा होता है। ऐस ेबच्च ेककसी न ककसी क्षेत्र में अद्भतु 
काम करते हैं। उन्हें सही माहौल की ज़रूरत होती है, लेककन कभी-कभी िे अपने काम 
में तनराशा या असफलता के ्र से तनाि और अिसाद से भी ग्रटत हो जाते हैं। 
लेककन अगर उन्हें सकारात्मक माहौल टदया जाए, तो यह उनके समग्र विकास में 
मदद कर सकता है। 

2. PDD (PERVASIVE DEVELOPMENT DISORDER)   

 पी्ी्ी-एनओएस, व्यापक विकासात्मक विकार (परिेमसि ्िेलपमेंिल 
ड्सऑ्डर-नॉि अदर टपेमसफाइ्) का संक्षक्षप्त रूप है। इसे ऑटिज्म के अंतगडत माना 
जाता था । ककंतु िषड 2000 में प्रकामशत मानमसकरोगों के नैदातनक और सांस्ख्यक 
मैन्युअल के चौथे संटकरर् ्ीएम 4 िी आर में संशोिन के अतंगडत इसे अब 
ऑटिज्म की शे्रर्ी में नहीं मलया जाता, क्योंकक इस मसडं्रोम की पररस्टथततयों तथा 
लक्षर् के जो मापदं् है, िह ऑटिज्म से मभन्न है । 
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Autism Spectrum Disorder 

 

PDD  लक्षर् क्लामसकल ऑटिज्म और एटपरैगस मसडं्रोम के सामान्य लक्षर्ों से मेल 
नहीं खाते हैं, जहां व्यस्क्त सामान्य पररस्टथततयों में कुछ हद तक सामान्य जीिन जी 
सकता है, लेककन कुछ असामान्य ऑटिस्टिक लक्षर् प्रदमशडत करता है। इसका मुख्य 
अतंर केिल यही है ,ककऑटिज्म में व्यस्क्त पूर्ड रूप से न्यूरोलॉस्जकल ड्सऑ्डसड से 
पीड़ित रहता है, तथा इससे कम पीड़ित व्यस्क्त को काम में सहायता की आिश्यकता 
होती हैं, िही इसके लक्षर् ऑटिज्म से कुछ मभन्न हैं, या  मापदं्ों को पूर्ड नहीं करत े
हैं, इस पररस्टथतत में इसे ऑटिज्म की शे्रर्ी से लगभग अलग कर टदया गया था । 

 

 

 

 

 

3. AD (AUTISTIC DISORDER OR Classic Autism)  

 क्लामसकल आटिटम (AD) एटपरगर या पी.्ी.्ी.-एन.ओ.एस. की तुलना में 
लक्षर्ों का अधिक गंभीर टतर पर रहता है। क्लामसकल ऑटिज्म में बच्चे आंखों के 
द्िारा संपकड  टथावपत नहीं कर पाते हैं तथा बात करते समय नज़रे चरुाते हैं।  

क्लामसकल ऑटिज्म में शारीररक ि चहेरे के विमभन्न मुिाओं और भािों के द्िारा 
उनको सरल सी बात समझने में भी काफी कटठनाई का अनुभि करते है । इन्हें ममत्र 
बनाने में भी कई परेशातनयों का सामना करना प़िता है ।  

 ्ॉक्िर कनेर द्िारा पूिड में ककए गए शोि के कारर् इस कनेर ऑटिज्म भी 
कहा जाता है । इसको सबसे अधिक पहचाने जाने िाले रोगों की संख्या में रखा गया 

1.  AS ASPERGER SYNDROM 

2.  PDD PERVASIVE  DEVELOPMENT 

DISORDER 

3. AD AUTISTIC DISORDER 

4. CDD CHILDREN DISTINGRTIVE 

DISORDER 

5. RS RETT SYNDROM 
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है स्जसे संक्षक्षप्त रूप में ऑटिज्म टपेक्रम ड्सऑ्डर (ASD) कहा जाता है ।  इसके 
लक्षर् सामान्यतः 3 िषड की आयु में बच्चों में लक्षक्षत होना शुरू हो जाता है ।  

 मुख्य लक्षर् बच्चों में सामास्जक तालमेल रखने में तथा बातचीत करने में 
अन्य मोिर गततविधियां करने में कटठनाइयों का सामना करना प़िता है तथा 
ऑटिस्टिक बच्च ेकेिल अपने पररिार के सदटयों के सामने ही सहज हो पाते हैं, और 
बच्चों में कई बार काफी देर से बोलने के भी लक्षर् पाए जाते हैं । बच्चें कई बार 8 
िषड के बाद थो़िा बहुत बोलना शुरू करते हैं   बच्चों में से संबंधित रोग भी टदखाई 
देते हैं । स्जसमें िह एक ही शब्द या िाक्य को बार-बार दोहराते हैं । 

4. CDD (Childhood Disintegrative)  

 इस मसडं्रोम को हेलर मसडं्रोम के नाम से भी जाना जाता है। इसके लक्षर् तो 
ममलते-जुलते हैं लेककन समयाअिधि में काफी अतंर होता है। ऑटिस्टिक बच्चों में 
इसके लक्षर् जहां 2 से 3 साल की उम्र में टदखने लगते हैं, िहीं सामान्य बच्चों में ये 
लक्षर् 8 से 10 साल की उम्र में ही टदखने लगते हैं। 

 1908 में थॉमस हेलर, जो एक ऑटरेमलयाई मशक्षक थे, ने इसे एक दलुडभ 
विकार बताया था। उन्होंने पाया कक इसस ेप्रभावित बच्च ेिीरे-िीरे अपने कौशल और 
सामान्य जीिन जीने की क्षमता खो देते हैं, इसके साथ ही कभी-कभी उनमें दोहराि 
िाले पैिनड और टपष्ट्ि भाषा की कमी और अपनी भािनाओं को दसूरों तक पहंुचाने की 
क्षमता का अभाि होता है। CDD में बबर्लकुल ऑटिज्म जैसे लक्षर् होने के कारर् इसे 
ऑटिज्म की शे्रर्ी में रखा गया है।Heller, T. (1908) । 

5. (Rett syndrome)  

 रेि मसडं्रोम एक दलुडभ और गंभीर न्यूरोलॉस्जकल और जेनेटिक विकार है। यह 
ल़िकों की तुलना में ल़िककयों को अधिक प्रभावित करता है। सामान्य ऑटिज़्म की 
तरह, इसके लक्षर् बच्चों में 2 िषड की आयु में टदखाई देने लगते हैं। इसकी गंभीरता 
का पता इस प्रकार लगाया जा सकता है कक रोगी का शरीर के ककसी भी अगं पर 
पूर्ड तनयंत्रर् नहीं रह जाता या शरीर का कोई भी संिेदी अगं पूरी तरह स ेकायड नहीं 
कर पाता।  

िेि लसरंोम : ल़िककयों में अधिक होने का मुख्य कारर् यह है कक मटहलाओं में दो 
जो़िी X गुर्सूत्र होते हैं और पुरुषों में एक Y गुर्सूत्र और एक X गुर्सूत्र होता है। 
इसमलए, MECP2 जीन की  सामान्य और एक पररिततडत गुर्सूत्र के साथ पैदा होन े
िाली मटहलाओं में आमतौर पर आरए्ी मसडं्रोम के लक्षर् विकमसत होते हैं।  
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 आरए्ी मसडं्रोम के साथ पैदा होने िाले बच्च ेआमतौर पर एक बबना जटिलता 
िाली गभाडिटथा और प्रसि के बाद पैदा होते हैं। आरए्ी मसडं्रोम से ग्रटत अधिकांश 
बच्च ेपहले 6 महीनों तक अपेक्षा के अनुरूप सामान्य रूप से बढ़ते और व्यिहार करत े
हैं। िीरे-िीरे, उनके व्यिहार और िवृद् में अतंर टदखाई देने लगते हैं। इसका सबसे 
टपष्ट्ि पररितडन 12 से 18 महीने  की आयु के बीच होता है। लक्षर् और उनकी 
गंभीरता हर बच्च ेमें अलग-अलग होती है।  रेि मसडं्रोम के लक्षर् और संकेत इस 
प्रकार हैं ।  

 शारीररक कौशल में कमी, संचार अगंों का पूरी तरह से काम न करना और 
कौशल का ह्रास, हाथों का बार-बार टहलना, झिके आना आटद इसके प्रमुख लक्षर् हैं। 
लेककन इसके साथ ही, कई बार रोगी को सांस रुकने या अतनयममत सांस लेने का 
एहसास होता है।  

 ऐसे बच्चों मानमसक विकास के कारर् सामास्जक कायों में कम उपस्टथतत 
टदखाते हैं और उनकी बौवद्क क्षमता भी बहुत कम होती है। ऐसे बच्चों को ममगी के 
दौरे भी प़िते हैं और कई बार उनकी नींद पूरी नहीं होती, स्जसके कारर् िे धच़िधच़ि े
रहते हैं और बीमार प़ि जाते हैं। िे धचतंाओं से तघरे रहते हैं। 

तनष्कषड 
 ऑटिटम के कई प्रकार हैं, तहा यह एक ऐसी बीमारी स्जसका पूर्ड तनदान अभी 
तक नहीं हो पाया है। ककन्तु ऑस्टिम के कुछ लक्षर्ों को कुछ हद तक ही सीममत 
रहते है।स्जस कारर्  यटद उनको सही मागडदशडन टदया जाए तो िह अद्भदु कायडक्षमता 
िाले लोग मसद् होते है।  

 ऑटिटम की मुख्य ख़ोज भी एक माँ, मशक्षक की के द्िारा ही कक गई, स्जससे 
यह सन्देश भी ममलता है,कक उनकी बच्चों के जीिन में ककतनी महत्ता है, और उनके 
सहयोग और सामथड से नामुमककन काम भी मुमककन हो जाते है।  

  इन सभी प्रमसद् ऑटिस्टिक व्यस्क्तयों की जीिन-कथाएँ यह टपष्ट्ि करती हैं 
कक ऑटिज़्म ककसी व्यस्क्त की क्षमता को सीममत नहीं करता, बस्र्लक उसे एक अलग 
और शस्क्तशाली दृस्ष्ट्िकोर् प्रदान करता है। यटद समाज ऑटिस्टिक व्यस्क्तयों को 
अिसर, समािेशन और सम्मान दे, तो िे मशक्षा, कला, विज्ञान, खेल और सामास्जक 
पररितडन के क्षेत्र में असािारर् योगदान दे सकते हैं (Silberman, 2015) । इनकी 
उपलस्ब्ियाँ हमें यह मसखाती हैं कक विवििता ही मानि समाज की सबस ेब़िी शस्क्त 
है। 
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चतुर्थ अध्याय 
ऑटिज्म से पीड़ित विद्यार्र्थयों  

के शैक्षणिक जीिन पर दृश्य और 
प्रदशथन कला का प्रभाि ि महत्तत्ति 
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चतुर्थ अध्याय 
ऑटिज्म से पीड़ित विद्यार्र्थयों के शकै्षणिक जीिन पर  

दृश्य और प्रदशथन कला का प्रभाि ि महत्तत्ति 
 
  यह शोध मानसिक रूप िे विकलाांग छात्रों पि ाकया गया हशो शोध कायमे म  
व्यिहाि औि सशक्षा पि कायामेत्मक अध्ययन ाकया गया हशो ऑटिज़्म स्पेक्ट्रम 
डििऑिमेि िाले लोग अक्ट्िि दिूिों के िामने अपनी भािनाओां औि इच्छाओां को 
जाटहि किने म  अिमर्मे महिूि किते हैंो क्ट्योंाक कई मामलों म  यह देखा गया हश 
ाक बच्च े एक ननश्चचत उम्र तक बोलना शुरू नह ां किते हैंो ि ेिामान्य बच्चों की 
तिह आिान िाक्ट्य भी नह ां बना पातेो  
 पूिमे म  ाकए गए शोध के आधाि पि यह कहा जा िकता हश, ाक दृचय कला 
औि मांचीय कला को यटद िश्ममसलत किके बच्चों को सशक्षा द  जाए तो उन्ह  काफी 
कुछ सिखाया जा िकता हैंो िह उनके व्यिहाि म  एक हद तक िकािात्मक परिितमेन 
लाया जा िकता हशो इि रििचमे स्ििी म  छः बच्चे शासमल रे्ो श्जनकी उम्र लगभग 5 
िे 14 िाल के बीच र्ीो यह बच्च ेऑटिज्म के िार्-िार् बौविक अशक्ट्तता ि े
ग्रसित होने के कािण कई बाि व्यािहारिक औि िामाश्जक दशननक जीिन िे जुड े
गनतविधधयों म  अनेक िमस्याओां का िामना किना पडता हशो  
 इन बच्चों के माता-वपता औि सशक्षक-गण इतनी आशा िखते हैं, ाक ाकिी न 
ाकिी तिह यह बच्च े केिल िामान्य जीिन जीने म  िमर्मे बन िके औि अपनी 
ननजी कायो को बबना ाकिी की मदद के स्ितांत्र रूप िे कि िके तर्ा आगे चल कि 
अपना जीविकोपाजमेन कि िकेो इन बच्चों को कई बाि अनेक िामाश्जक ि 
पारििारिक नतिस्काि औि अपमान िहने पडते हैंो इि श्स्र्नत म , बच्च े अक्ट्िि 
मानसिक अििाद औि धचांता का अनुभि किते हैंो 
 इि रििचमे म  परििाि को यह िमझाने की भी कोसशश की गई ाक बच्चा एक 
बहुत ह  अनोखी श्स्र्नत िे गुजि िहा र्ा, श्जिम  बि उन्ह  बच्चे की बात िुननी र्ी 
औि उिे अपनी भािनाएां जाटहि किने देना र्ाो बच्च े सिर्फमे  अपने माता-वपता औि 
भाई-बहनों के िार् ह  िुिक्षक्षत महिूि कि िकते हैंो बाहि  दनुनया म  उन्ह  ज़्यादा 
िहज महिूि किाने के सलए बि इतना ह  कार्फी हशो कोई भी जानिि िजा औि 
प्याि दोनों को बहुत अच्छे िे िमझता हश, तो यह तो एक इांिान का बच्चा हशो  
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 रििचमेि को अपने पाि मौजूद अांजा स्पेशल स्कूल इि रििचमे प्रोजेक्ट्ि के सलए 
िबिे िह  जगह लगीो कायमे किने की अनुमनत अन्जा स्पेशल स्कूल ब्यकुला मुांबई  
(Anza special school byculla Mumbai) की प्रधानाध्यपक द्िािा द  गईो यह 
स्कूल लगभग बिटिश काल का लगभग 200 िाल पुिाना स्कूल हशो श्जिका पूिा नाम 
एांिोननयो िी िूजा हाई स्कूल (ANZA) हैंो इिके अधीन स्पेशल स्कूल की स्र्ापना 
हुई 1980 म  हुई र्ी औि इिे प्राइिेि एििे द्िािा मशनेज ाकया जाता हशो यह शहि  
इलाके म  श्स्र्त हशो यह महािाष्ट्र के मुांबई (िबअबमेन) श्जले के URC-12 (बायकुला) 
ब्लॉक म  श्स्र्त हशो 
 स्कूल की बबश््िांग प्राइिेि हशो इिम  पढाने के सलए 10 क्ट्लािरूम हैंो िभी 
क्ट्लािरूम अच्छी हालत म  हैंो नॉन-ि धचांग एश्क्ट्िविि ज के सलए 2 एक्ट्स्रा कमिे हैंो 
स्कूल म  प्रधानाचायमे के सलए एक अलग कमिा हशो स्कूल म  एक पक्ट्की बाउां ड्री िॉल 
हशो स्कूल म  पीने के पानी का (BMC) नल का पानी हशो स्कूल म  4 लडकों के िॉयो 
स्कूल म  एक खेल का मशदान हशो स्कूल म  एक लाइिेि  हश, औि उिकी लाइिेि  म  
550 ाकताब  हैंो स्कूल म  3 कां प्यूिि हैं, औि छोिे बच्चों को िीखने के सलए भी 
इलेश्क्ट्रक पशि का उपयोग ाकया जाता हशो 
 यहाां, सशक्षक नेशनल इांस्ि ट्यूि फॉि द एमपाििम ि ऑफ पिमेन्ि विद 
इांिेलेक्ट्चअुल डििेबबसलि ज (National Institute for the Empowerment of the Persons 

with Intellectual Disabilities, Divyangjan) (NIEPID) द्िािा आयोश्जत रेननांग प्रोग्राम 
म  िमय-िमय पि भाग लेते हैंो ितत पनुिामेि सशक्षा कश ल िि, (Continuing 

Rehabilitation Education Calendar) श्जिे िांक्षक्षप्त रूप म   CRE Calendar कहा 
जाता हैंो यह प्रोग्राम ऑनलाइन तर्ा ऑफलाइन माध्यम म  ाकया जाता हश तर्ा  
इिकी ननधामेरित शु्क भी िहता हश , जो कभी कम या ज्यादा हो िकता हशो यह 
प्रोग्राम िांपूणमे भाित म  अलग-अलग िमय पि कििाया जाता हश तर्ा इिकी िमय 
िािणी ऑनलाइन उपलब्ध िहता हशो हालाांाक, यह स्पेशल एजुकेशन ि चिमे के सलए 
बहुत जरूि  हश क्ट्योंाक यहााँ पॉइांट्ि प्राप्त होते हैंो जो बाद म  उनके करियि म  उनके 
काम आएांगेो दिूिे नजरिए िे, इन मीटिांग्ि औि िेसमनाि म  शासमल होने िे उन्ह  
मौजूदा गनतविधधयों औि नई ििकाि  नीनतयों के बािे म  जानकाि  समलती िहती हशो 
 ििकाि अक्ट्िि सशक्षा नीनत म  नए बदलाि किती िहती हश, श्जनका िह  
इस्तेमाल तभी ाकया जा िकता हश जब उन्ह  पूि  तिह िे िमझा जाएो अन्जा 
पश्ब्लक स्कूल के िाताििण िे अिगत होने के बाद तय शोध परिक्पना की चचामे 
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िहाां के सशक्षकों िे विचाि विमशमे ाकया गया ाक ाकि प्रकाि िहाां शोध कतामे अपने 
कायमे को पूणमे कि िकती हैंो 
 शोध कायमे किने की अनुमनत प्रधानाचायमे िे एक प्रार्मेना पत्र द्िािा की गई 
श्जिम  िह एक इिम  बताया गया र्ा ाक रििचमे का काम लगभग एक िे िढे मह ने 
तक चलेगा, यह ननयसमत िहेगा, औि इिका मुख्य फोकि ऑटिश्स्िक बच्चों पि 
होगाो  
 प्रधान अध्यावपका ने जानकाि  द  अभी टदिाल  की छुटायाां लगने िाल  हश, 
उिके पचचात शोध कायमे उधचत िहेगा ो प्रधानअध्यावपका के पिामशमे के अनुिाि शोध 
किता ने कायमे का िमय ननधामेरित ाकया तर्ा लगभग एक ि े िढे घांिा प्रनतटदन 
िमय िीमा ननधामेरित की गई शोध-कायमे प्रनतटदन ाकया जाना तय हुआो 
  

र्चत्र  4.1 शोध कायथ करने के ललए ललखा गया प्रार्थना पत्र 
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र्चत्र 4.2 अजंा स्पेशल स्कूल बायकुला (एंिोननया डिसूजा हाई स्कूल, बायकुला ईस्ि, मुंबई) 

र्चत्र 4.3 अजंा स्पेशल स्कूल बायकुला (विशषे विद्यालय के विलभन्न अनुभाग) 
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 यह स्कूल मुांबई के बीचों-बीच श्स्र्त हशो यह अनोखा स्कूल पहल  िे आठिीां 
क्ट्लाि तक की पढाई कििाता हशो क्ट्लाि िुबह 8:00 बजे िे शाम 4:00 बजे तक 
चलती हैंो ये क्ट्लाि िेगलुि लगती हैंो इन क्ट्लाि को ठीक िे चलाने के सलए, हि 
क्ट्लाि म  एक मुख्य ि चि औि दो असिस्ि ि होते हैंो 
 इि शोध कायमे म  शोधकतामे का मुख्य िहयोग िहाां की सशक्षक्षका क्पना 
िुधाकि धगि श जी ने ि उनके कक्षा िहयोगी ने पूिा ाकयाो शुरुआती टदनों म , बच्चों 
को िमझना काफी मुश्चकल काम र्ा क्ट्योंाक िे आम बच्चों जशिे नह ां रे्ो कुछ बच्चों 
को ि िि  टदक्ट्कत  र्ीां, जबाक कुछ बच्च ेआई कॉन्िशक्ट्ि नह ां कि पाते रे्ो हालाांाक, 
क्पना जी के पूिे िहयोग िे, बच्चों ने िहज व्यिहाि ज्द  शुरू कि टदयाो 
 बच्चों के प्रािांसभक कक्षा म  फोिो नह ां सलए गए, क्ट्योंाक िह फोन की मौजूदगी 
म  ज्यादा भ्रसमत महिूि किते रे् िह अधधकति हार् िे छीन कि खेलना शुरू कित े
रे्ो श्जन बच्चों को ि िि  टदक्ट्कत  र्ीां, िे र्फोन की फ़्लशशलाइि िे आिानी िे भ्रसमत 
औि पिेशान हो जाते रे्ो 
 

र्चत्र 4.4 अजंा स्पेशल स्कूल बायकुला  (विशषे विद्यालय के विलभन्न अनुभाग) 
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 यह बच्च ेऑटिश्स्िक होने के िार्-िार् इांिेलेक्ट्चअुल डििेबबसलि  िे प्रभावित 
हश ो यह विद्यालय िभी तिह के मानसिक अक्षमता िाले विद्याधर्मेयों को सशक्षा देता 
हश तर्ा आगे चलकि व्याििानयक रूप िे अपना िोजगाि चलाने म  भी मदद किता हश, 
इन विद्याधर्मेयों का पाठ्यक्रम िामान्य विद्याधर्मेयों की तुलना म  अधधक ििल ि 
िुगम िहता हशो (धचत्र 4.6) यहाां पि जय िकील फाउांिशेन द्िािा टदशा प्रोजेक्ट्ि के 
अांतगमेत बनाई गई विशषे प्रकाि की पुस्तकों िे ह  बच्चों को पढाया जाता हैंो 
 यहााँ पि हि सशक्षक अपनी तिफ िे बच्चों की सशक्षा म  मदद किने की पूि  
कोसशश किते िहते हैंो यहााँ पि काम किनी िाल  हि सशक्षक ि सशक्षक्षका का उदे्दचय 
धन अश्जमेत किना नह ां हैंो िह ननचछल भाि िे कायमे किते िहते हैं ो कक्षा म  पढाते 
िमय कोई ननश्चचत ननयम नह ां हशो िह केिल बच्चों की श्स्र्नत के अनुिाि उनका 
कायमे म  िहयोग औि मागमेदशमेन किती हशो   
  

र्चत्र 4.5 शोधकताथ का क्लासरूम में कल्पना के सार् बच्चों से आम बातचीत  
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र्चत्र 4.6 जय िकील फाउंिशेन द्िारा टदशा प्रोजेक्ि के अतंगथत बनाई गई विशषे 
प्रकार की पुस्तक 

र्चत्र 4.7 दृश्य कला पर आधाररत ननयलमत कक्षा की समय सारिी  
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 यहाां पि न केिल विद्याधर्मेयों को प्रार्समक रूप िे सशक्षक्षत ाकया जाता हश, 
बश््क उनके खेलकूद का भी भिपूि ध्यान टदया जाता हश, तााक िह शाि रिक रूप िे 
भी िवृि कि िक  औि अपना स्ियां का जीिन ज्ञापन िुचारू रूप िे कि िकेो िभी 
बच्चों िे समलने के पचचात शोध की रूप िेखा तशयाि की गई तर्ा िभी बच्चों म  िे 
लगभग छः बच्चों का चयन ाकया गया जो ऑटिश्स्िक होने के िार्-िार् 
इांिेलेक्ट्चअुल डििएबल (ID) भी रे्ो  
 जशिा ाक धचत्र 4.7 म  टदखाया गया हशो कक्षा म  िमय िािणी बच्चों की 
िुविधा की अनुिाि सलखखत रूप म  न हो कि धचबत्रत रूप मे होती हैंो तााक बच्च े
इिी आिानी िी िमझ िकेो   
 कक्षा की शुरुआत िामान्य कक्षाओां की तिह प्रार्मेना िे होती हशो यहाां प्रार्मेना 
कक्षा म  ह  होती हश तर्ा इिके बाद बच्चों को योग कििाया जाता हश श्जििे बच्चों 
को मानसिक ि शाि रिक रूप िे स्िस्र् बन िके तर्ा शाांत रूप िे कक्षा का िांचालन 
किने म  काफी मदद समलती हैंो इिके पचचात कक्षा की शुरुआत िामान्य बातचीत ि े
होती हश तर्ा सशक्षक्षका उनकी टदनचयामे के बािे म  पूछता हशो जशिे आज नाचते म  क्ट्या 
खाया, कौन तुमह  स्कूल लेकि आया औि ाकिने तुमह  तशयाि ाकया, आटद प्रचन पूछे 
जाते हैंो श्जिका कभी बच्च ेउत्ति दे पाते हैं, कभी नह ां दे पाते हैंो  
 बच्चों की शुरुआती पढाई-सलखाई, गखणत, भाषा आटद सिखाया जाता हैंो कक्षा 
म  शॉिमे िेक होता हश जहाां पि बच्चों को ह्का-फु्का नाचता टदया जाता हश तर्ा खाने 
के बाद बच्चों को िापि िे सलखने की िह पढने का अभ्याि कििाया जाता हैंो 
 कक्षा म  कई बाि बच्च ेपढने म  रुधच टदखाते हैं तो कई बाि नह ां तो कक्षा म  
ह  बच्चों के खेलने के सलए एक छोिा िा कॉनमेि बनाया जाता हश जहाां पि स्लाइडि ांग 
झूले औि कुछ बॉ्ि िखी जाती हशो अधधकति ऑटिश्स्िक बच्च ेकई बाि ाकिी भी 
विषय को ज्यादा देि तक नह ां पढ पाते, क्ट्योंाक िह विषय उनको रूधचकि नह ां 
लगताो श्जिकी िजह िे िह ज्द  विचसलत हो जाते हैं औि पढाई के बीच म  खेलना 
शुरू कि देते हश ो बीच म  राांश्जशन िखा जाता हश ो श्जिके विषय बदलते िमय बच्चों 
को अिुविधा का अनुभि नह ां होता हैंो 
 कक्षा म  कई बाि िांगीत नतृ्य आटद की िुविधा की जाती हशो इििे बच्चों का 
मनोिांजन हो िके बच्चों को गेम खेलना ि पजल िॉ्ि किना सिखाया जाता हश 
श्जििे बच्च ेतकनीक के रूप िे भी आगे बढ िकेो कई बाि बच्चों को अपने माता-
वपता को फोन लगाने के सलए भी कहा जाता हश तर्ा फोन पि िांिाद स्र्ावपत किना 
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भी सिखाया जाता हशो बाद म  एक लॉन्ग िेक होता हैं श्जिमे बच्च ेखाना खाते हे या 
ाफि खखलते हशो खेलने की सलए कई बाि बच्चो िे कक्षा बाहि भी ले जाया जाता हशो  
 प्राइमि  औि िेक िि  क्ट्लाि की कक्षाओां के िमय म  अांति हशो प्राइमि  की 
कक्षा 9 िे1:00 बजे तक होती हश, ि िेक िि  क्ट्लाि की कक्षाएां 9:00 िे शाम 4:00 
बजे तक िहती हश स्कूल की तिफ िे बि की िुविधा उपलब्ध हशो अधधकति माता-
वपता ह  बच्चों को छोडने तर्ा लेने आते हैंो  
 कई बाि बच्चों की मेडिकल काउांिसलांग भी की जाती हश तर्ा मेडिकल चकेअप 
भी ाकया जाता हशो यटद उन्ह  ाकिी दिा या मेडििेशन की जरूित होती हश तो उन्ह  द  
जाती हशो श्जििे की िह शाांत व्यिहाि िख िके ाकां तु यह देखा गया हश, ाक 
मेडिकेशन के अनुकूल परिणाम प्राप्त नह ां होतेो ाकां तु एक उम्र विशषे तक 
कॉउश्न्िसलांग औि रे्िेपी ह  काम आती हैं, श्जििे बच्च ेको बोलन ेसलख़ने म  मदद 
समल िकेो 
 जय िकील फाउांिशेन ि टदशा प्रोजेक्ट्ि के द्िािा बनाई गई पुस्तक िे ह  
पढाया जाता हैं, जो वप्रांिेि, तर्ा ििल होती हैं ो कौनिी ाकताब िे ाकि बच्च ेको 
पढाया जाये ोयह बच्च े  के  मानसिक स्ति पि  ननभमेि किता हैं ोएिसमशन की 
शुरुआत म  बच्चो िे कुछ प्रचन पूछे जाते हैंो  बॉिी लैंग्िेज ( शाि रिक मुद्रा ) देखी 
जाती हैं ोतर्ा माता-वपता िे बच्च ेकी िामान्य टदनचयामे के बािे म  जानकाि  ल  
जाती हश ोश्जिकी आधाि पि बच्च ेका पाठ्यक्रम ननधामेरित ाकया जाता हश ोपाठ्यक्रम 
की शुरुआत शून्य िे शुरू होती हश तर्ा उनके मानसिक स्ति के अनुिाि उन्ह  आगे 
बढाया जाता हश उदाहिण के सलए 0, 1, 2 इत्याटद पाठ्यक्रम म  गखणत भाषा 
िामाश्जक, विज्ञान, इत्याटद विषय पढाए जाते हैं ोाकां तु उनका स्ति काफी ििल होता 
हशो  
 पुस्तक अधधकति दो भाषाओां म  प्रचसलत हशोएक क्षेत्रीय भाषा औि इांश्ग्लश यहाां 
पि पुस्तक इांश्ग्लश म  औि मिाठी म  पढाई जाती हश ोक्षेत्रीय भाषा म  पढने का 
मुख्यकािण यह हश, ाक िो ाकिी भी चीज को ज्द  िे ग्रहण कि लेते हैं ोबच्चों को 
पढने के सलए जो िािमेजननक ननयम हश, उनका ननयमों का पालन यहाां पि भी ाकया 
जाता हश जशिे ाकिी की बच्चों को सलखने म  अगि औि अिुविधा का अनभुि होता हश 
तो सशक्षक्षका उनका हार् पकड कि िह बाि-बाि इि शब्द को दोहिाकि उन्ह  याद 
किने की कोसशश किती हश ोलेाकन उन पि कोई जोि जबिदस्ती नह ां की जातीो  
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उन्ह  प्रेम पूिमेक ि समत्रता के िार् सिखाया जाता हश तो खेल-खेल म  बीच-बीच म  
प्रचन पूछे जाते हैं ाक यह धचत्र ाकििे िांबांध हशोाकिका हश िह उिे धचत्र के बािे म  
ाकतना बोल िकते हैं यह देखा जाता हश जो छात्रनॉन िबमेल होते हैंोिह अधधकति 
इशािों म  बात किते हैं, या ाफि र्ोडा बहुत सलख देते हैंो जब माता-वपता अपने बच्चों 
को स्कूल िे लेने आए, तो उन्ह  यह भी िलाह द  गई ाक क्ट्लािरूम म  जो पढाया 
गया हश, उिे घि पि भी दोहिाएाँो  
 हि बच्च ेका अपना अलग व्यिहाि औि पिमेनशसलि  होती हश, औि उनकी रे्िेपी 
उिी टहिाब िे होनी चाटहएो उदाहिण के सलए, अगि ाकिी बच्च े को बोलने म  
टदक्ट्कत होती हश, तो उिे स्पीच रे्िेपी समलनी चाटहएो ाफि जो बच्च ेआई काांिेक्ट्ि 
नह ां कि पाते हैंो उन्ह  आई काांिेक्ट्ि किने के सलए प्रशश्क्ट्िि कििाना तर्ा ि िि  
िॉयज बच्चों को खेलने के सलए देना, इििे बच्चों म  ि िि  िमस्याओां को कुछ हद 
तक कम किने म  मदद समलेगीो 

  र्चत्र 4 .8 टदशा प्रोजेक्ि की इंग्ललश की अभ्यास पुस्तक।   aअल्फाबेि से लेकर e 

अल्फाबेि तक बच्चों ने स्ियं कायथ ककया है, तर्ा लशक्षक्षका द्िारा जांची गई पुस्तक  
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 f अ्फाबेि िे लेकि k अ्फाबेि तक ाकया गया कायमे तर्ा इि पषृ्ट्ठ पि 
विद्यार्ी की त्रटुियो का िुधाि कायमे सशक्षक्षका द्िािा ाकया गया हश कभी-कभी बच्चों 
कोमदद की आिचयकता होती हश तो सशक्षणगण उनकी मदद की सलए िदशि तत्पि 
िहते हैंो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

र्चत्र 4.9 टदशा प्रोजेक्ि की इंग्ललश की अभ्यास पुस्तक । f अल्फाबेि से लेकर k 

अल्फाबेि तक बच्चों ने स्ियं कायथ ककया है, तर्ा लशक्षक्षका द्िारा जांची गई पुस्तक  

र्चत्र 4.10 मराठी तर्ा इंग्ललश में र्चत्र पुग्स्तका जहां बच्च ेअपने मन अनुसार रंगो 
भरते हैं, और कायथ करते हैं 
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 िामाश्जक विज्ञान या E. V. S (एनिायिनम िल स्ििीज) एक ऐिा विषय हश 
जहााँ बच्चों को खशुी औि दखु जशिे अलग-अलग हालात के बीच का फकमे  िमझना 
सिखाया जाता हशो 
  

र्चत्र 4.11 सामाग्जक विज्ञान या E. V. S (एनिायरनमेंिल स्ििीज) र्चत्रत्रत पुस्तक  

र्चत्र 4.12 अल्फाबेि र्चत्रत्रत पुग्स्तका 
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 यह अ्फाबेि धचबत्रत पुश्स्तका हश, श्जिम  बच्चों को ाफां गि प टिांग किने के 
सलए प्रोत्िाटहत ाकया जाता हश, श्जिे ि िि  िमस्याओां िाले बच्चों के सलए बहुत ह  
िह  एश्क्ट्िविि  माना जाता हशो  
 बच्च ेअपनी पिांद के अनुिाि िांग चनुते हैं, औि ि चि औि िहायक ि चि 
उनके हार्ों पि िांग लगाते हैंो एश्क्ट्िविि  के बाद, उनिे मौखखक रूप िे िांग औि 
श्जि अक्षि को उन्होंने िांगा हश, उिका नाम बतान ेके सलए कहा जाता हश, औि जरूित 
पडने पि मदद भी द  जाती हशो इि एश्क्ट्िविि  के बाद, ाकिी भी इन्फेक्ट्शन िे बचन े
औि िार्फ-िर्फाई बनाए िखने के सलए बच्चों के हार् अच्छी तिह िे धोए जाते हैंो 
  

र्चत्र 4.13  सर्चत्र और ललणखत पुस्तक 
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 यह एक िधचत्र औि सलखखत पुस्तक हशोश्जिम  बच्चों को िांग भिने औि कुछ 
िाक्ट्य सलखने का अभ्याि किने के सलए प्रोत्िाटहत ाकया जाता हशो इि िकमे बुक म , 
बच्च ेएक शब्द सलख िकते हैं, जशिे ाक अपना नाम, अपने माता-वपता का नाम, या 
बि "मममी" औि "पापा"ो  
 इि सशक्षण गनतविधध के द्िािा बच्च ेअपने आपको प्रोत्िाटहत महिूि कित े
हैंो जहााँ माता-वपता िे िमबश्न्धत कायमे किने की बात आती हश, तो प्रचन पूछे जाने 
पि िह क्पनाओ म  गोते लगाना शुरू कि देत ेहैंो जब सशक्षक्षका उनिे कुछ ननजी 
प्रचन पूछती हैं श्जििे िह उिी प्रचन िे जुड ेउत्ति का िोच िमझ कि सभन्न-सभन्न 
प्रनताक्रया देते हशो कभी धचत्रों के माध्यम िे अपनी क्पनों को काजग पि उकेि देतेो   
  

र्चत्र 4.14 दोपहर का भोजनािकाश 
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 दोपहि का भोजनािकाश का िमय जहाां पि बच्चों को िह  ति के िे ि स्ियां 
भोजन किना सिखाया जाता हैंो बच्च ेखाना खाने िे पहले हार् धोने जाते हैंो ाफि 
िेबल पि रुमाल या िेबल मेि बबछा कि खाना खाया सिखाया जाता हशो खाने के 
उपिान्त भी हार् धलुिाए जाते हश तर्ा बच्चो को अपना लांच बॉक्ट्ि स्ियां पशक किन े
के सलए कहा जाता हैं ि इि कायमे म  उनकी मदद की जाती हशो  
 बच्चों िे घि पि भी ऐिे ह  काम किने की उममीद की जाती हश, श्जििे उनम  
अपने छोिे-मोिे काम पूिे किने की श्जममेदाि  की भािना आती हश औि उन्ह  लगाताि 
टदशा ननदेश िे बच्च ेअपना कायमे के बबना दिूिो की मदद के खदु िे काम शुरू किते 
हैं, औि अन्य कायमे पूिा किने का हौिला समलता हशो 
 
 
 
 

र्चत्र 4.15 दोपहर का भोजनािकाश जहां कल्पना मैम श्राििी को उसका लंचबॉक्स 
पैक करने में मदद करती हुई । और उसे अपनी तय जगह पर रखने का ननदेश देती 
हुई। (मध्य मे श्राििी) 
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 विद्यालय म  िमय-िमय पि बच्चों के शाि रिक विकाि के सलए विसभन्न 
तिह के कायमेक्रमों का आयोजन ाकया जाता हशो श्जिम  100 मीिि िेि मयूश्जक 
चयेि, लेमन िेि इत्याटद िश्ममसलत िहते हैंो श्जिम  कई बाि मयूश्जक ि िाांि का भी 
आयोजन ाकया जाता हश जहाां बच्च ेआयोजन का भिपूि आनांद लेत े हैंोतर्ा उन्ह  
उनकी छोि -छोि  उपलश्ब्धयो पि िममाननत भी ाकया जाता हशो इििे िह गिीत 
महिूि किते हैंो 
 माता-वपता को अक्ट्िि इि प्रनतयोधगता म  शासमल ाकया जाता हशो तााक िे 
अपने बच्चों की गनतविधधयााँ म  टहस्िा ले िक  औि उन्ह  बढािा दे िक ो माता-वपता 
एक मजबूत स्तमभ की तिह अपने बच्चों के िार् खड े िहते हशो माता-वपता की 
भागीदाि  िे बच्च े भािात्मक रूप िे ज़्यादा मजबूत बनते हैं औि िे अपनी 
िफलताओां औि अिफलताओां दोनों को पूि  तिह िे िकािात्मकता रूप म  देख पाते 
हैंो 
 
  

र्चत्र 4.16 कॉलेज के छात्रों ने एक रेस कॉग्पपटिशन का आयोजन, ग्जसमें लशिांश 
ने भी टहस्सा ललया। (दाई ओर से प्रर्म उत्तसाटहत मुद्रा में लशिांश) 
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• स्कूल द्िारा ककया गया मूल्यांकन - बच्चों की सशक्षा िांबांधी मू्याांकन उनकी 
मानसिक स्ति तर्ा उनकी विषय िांबांधी दक्षता को देखकि ाकया जाता हश ो 
 फस्िमे िममे तर्ा िेकां ि िममे म  हि मह ने बच्चों िे विसभन्न तिह के िांगों, फलो 
के, िश्ब्जयों के, जानििों के, पक्षक्षयों तर्ा यातायात के िाधन औि कमयुननि  हे्पिमे 
इत्याटद के बािे म  बताया जाता हश ो इिने िांबांटदत प्रचन पूछ कि बच्चो की सशक्षा का 
मू्याांकन ाकया जाता हशो आिचयक होने पि माता- वपता िे िांपकमे  कि उन्ह  बच्चों 
की प्रगनत िे अिगत ाकया जाता हशो 
 मू्याांकन का मुख्य आधाि एक ह  पषृ्ट्ठ भूसम के प्रचन को विसभन्न ति कों िे 
पूछना होता हश तर्ा कई बाि सलखना भी होता हशोयटद बच्च ेाकिी तिह िे अिुविधा 
का िामना किते हैं तो उनके िामने विसभन्न िांगों या विसभन्न िस्तुओां को िख किके 
िे िह  उत्ति की ओि इशािा के सलए प्रोत्िाटहत ाकया जाता हशो 
 िब बच्चों िे समलने के बाद उनकी मेडिकल फाइल जाांचने के बाद कुछ बच्च े
शोध कायमे के सलए बब्कुल उधचत लगे, श्जनम  ऑटिज्म के लक्षण रे्ो इन बच्चों की 
उम्र 4 िे िषमे िे लेकि 14 िषमे के मध्य हैं ोिभी बच्चो के पाि भाित ििकाि द्िािा 
मेडिकल प्रमाणपत्र हश ाकन्तु िभी के लक्षण एक दिूिे िे सभन्न हैंो 
 

र्चत्र 4.17 बच्चों का फस्िथ िमथ और सेकंि िमथ का मूल्यांकन । 



72 
 

चयननत बच्चों के नाम क्रमशः 
क्र.सं. विद्यार्ी 

का नाम 
विद्यार्ी की आयु विकलांगता प्रमाि पत्र 

संख्या 
आटिज्म 

का  
 % 

1. अिधतू  4 से 6 िषथ के मध्य     MH2390120180361932 50% 
2. श्राििी  4 से 6 िषथ के मध्य     MH2390120170333559 50% 
3. आरि  6 से 10 िषथ के मध्य     MH239012017032511 50% 
4. हपमाद 

हुसैन 
शैख़ 

6 से 10 िषथ के मध्य     MH4890120170006747 70% 

5. लशिांश 10  से14 िषथ के मध्य     MH2390120130307266 With 
Multipule 
disablility 

6. मुहपमद 
शीजान 
शके 

10  से14 िषथ के मध्य     MH4890020160013056 With 
Multipule 
disablility 

  
 शोध कायमे शुरू किने िे पहले शोध किके एक रूपिेखा बनाई गई श्जिम  
बच्चों के अनुिाि विसभन्न विषयों को िश्ममसलत किके एक प्रारूप बनाया गया 
ोबच्चों िे जान पहचान के बाद उनके सलए एक पाठ्यक्रम का ननधामेिण किना र्ा 
श्जिके टहिाब िे िह कायमे कि िक ो 
 उिी अनुिाि बच्चों के पहले के कायमे म  औि अभी के कायों म  तुलनात्मक 
अध्ययन भी िश्ममसलत ाकया गयाो 
 इि शोध कायमे म  अध्ययन के सलए उन्ह  आयु के अनुिाि तीन िगों म  बाांिा 
गया जो 4 िे शुरू होकि 14 िषमे तक के आयु के बच्चों पि हश यहाां पि प्रार्समक 
कक्षा के बच्चों के सलए ििमेप्रर्म यह ध्यान म  िखा गयाो 
 प्रािांसभक सशक्षा िभी बच्चो के विकाि के सलए महत्िपूणमे होता हैंो िह  
ऑटिश्स्िक बच्चो के सलए यह अत्यधधक आिचयक हशो उनकी प्रािांसभक सशक्षा का 
उनके जीिन पि बहुत गहिा अिि पडता हैं ोिह  मागमेदशमेन ाकिी भी बच्च े के 
भविष्ट्य का ननधामेिण किती हशोइि आयु म  बच्चो को मोिि एश्क्ट्िविि  ज्यादा कििाई 
जाती हशो तााक िह अपनी इश्न्द्रयों का औि अांगो का उपयोग अधधक िे अधधक कि 
िकेो 
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 दृचय कला औि प्रदशमेन कला के द्िािा िह अपनी भािनाओां को शब्द के द्िािा 
ह  अधधकति व्यक्ट्त किते हैंोिांगों औि िस्तुओां के प्रयोग िे उनके जीिन म  िुिक्षा 
का भाि उत्पन्न होता हशोकला के ह  द्िािा िीखने का एक िकािात्मक िाताििण बन 
पाता हैं ोजो आयु के इि पडाि पि उनकी सशक्षा म  कला उपयोगी सिि होती हैंो 

• शोध पररकल्पना    
 कायामेत्मक शोध परिक्पना म  4-6 िषमे की आयु के विद्याधर्मेयों को कला के 
विसभन्न माध्यम िे सशक्षा देने का ननणमेय ाकया गयाो जहााँ पि ऑटिश्स्िक बच्च  
िामान्य बात भी आिानी िे िमझ नह  पाते इि कािण पि उन बच्चों को सशक्षण 
कायमे देते िमय ननमन बबांदओुां का पूणमे तिह ध्यान िखा गयाो 
1. लघु समय अिर्ध - कायमे की िमय िीमा कम िखी गई हैंोकम िमय िीमा की 
िजह िे बच्च  अपना कायमे ज्द  िमाप्त कि लेते हैंो 
2. सरल कायथ- कायमे को ििल औि िुगम बनाया जाता हैंोश्जििे कायमे म  रूधच बनी 
िहे औि िह अपना कायमे को आनांद पूिमेक कि िकेो  
3. ननयंत्रत्रत कायथ- बच्चों को टदया गया कायमे म  ननयांबत्रत (कम) टदशा ननदेश टदए 
जाते हैं, इिकी बच्च  ज्यादा विचसलत नह ां होतेो दिूि  औि उनको कायमे ज्द  िमाज 
म  आ जाता हशो  
4. मोिर कौशल- हार् औि मश्स्तष्ट्क के ताल- मेल के सलए मोिि कौशल का उपयोग 
ाकया जाता िहा हैंोश्जििे िह अपनी क्षमताओां का पूि  तिह उपयोग कि िकेोअपनी 
शोध म  यह परिक्पना की गई ाक सशक्षा म  दृचय कला औि प्रदशमेन कला का 
उपयोग अधधक िे अधधक ाकया जाए, श्जििे सशक्षण अधधगम आिान हो जाएो  
 इन िभी बबांदओुां को ध्यान म  िखते हुए, बच्चों की आयु के अनुिाि लघु 
पाठ्यक्रम का ननधामेिण ाकया गया, श्जिम  आयु औि योग्यता का ध्यान िखकि 
सशक्षण कायमे ाकया गयाोऑटिश्स्िक बच्चो ाक श्स्र्नत अनुिाि उनके सलए पाठ्यक्रम 
का चनुाि ाकया गया, जो क्रमश हशो 
4.1.1. भाषा का बोध 
4.1.2. सामान्य गणित 
4.1.3. ताककथ क समस्या  
 
 
 



74 
 

4.1 4 से 6 िषथ की आयु के मध्य कायाथत्तमक अध्ययन   
 अिधतू औि श्रािणी क्पना जी की कक्षा म  ह  पडते हैंो अिधतू औि श्रािणी 
दोनों को ह  ऑटिज्म हश ाकां तु कुछ िमानताओां के बािजूद भी दोनों म  काफी सभन्नता 
हशो 
 अिधतू औि श्रािणी के शाि रिक िांिचना तर्ा मानसिक स्ति काफी सभन्न हशो 
अिधतू जहाां नॉनिबमेल हशोिह  श्रािणी भी नॉनिबमेल बासलका हश, ाकां तु अिधतू नॉन 
िबमेल (अशाश्ब्दक) के िार् आई काांिेक्ट्ि (आाँखों का िांपकमे ) बनाने म  काफी कटठनाइयों 
का िामना किना पडता हशो िह व्यश्क्ट्त के िार् िुिक्षक्षत महिूि नह ां किता ोाकां त ु
अपनी ि चि के िार् तर्ा अपनी माां औि वपता के िार् उिके व्यिहाि काफी घननष्ट्ठ 
हशो श्जिकी िजह िे उनके द्िािा पूछे गए प्रचनों के उत्ति िह काफी ज्द  दे देता 
हशो 
 अिधतू का जन्म एक मिाठी परििाि म  हुआ हशो अिधतू घि म  अपनी माां के 
िबिे अधधक कि ब हश, िह दो भाई हश तर्ा इनका परििाि एक माध्यसमक िगमे का 
परििाि हशो अिधतू की माां अिधतू के मानसिक विकाि ि शाि रिक विकाि के सलए 
सशक्षक्षका द्िािा टदये गए िािे टदशा ननदेश का पालन किती हैंो उनिे बात किने के 
पचचात यह ज्ञात हुआ ाक आज भी महानगिों की िामाश्जक श्स्र्नत गाांि िे सभन्न 
नह ां हशो अिधतू को उिके पडोि म  िहने िाले लोग तािे जमीन पि कहकि धचढाते, 
ाकां तु ऑटिश्स्िक होने की िजह िे न तो उिे कुछ िमझ आता न ह  उनकी बातो पि 
िह कुछ प्रनताक्रया दे पता ोाकां त ुअिधतू की मााँ को काफी बुिा लगताो 
 बातचीत म  आगे बताते हुए कहती हश, की उिी िमाज म  िहते हुए बबना 
ाकिी कािण हमािा परििाि हास्य का पात्र बनता हैं ाकां तु अब उनको आदत िी हो 
गई हैं की उनकी बातो की नजि अांदाज किके िदशि अपनी बच्च ेकी प्रगनत तर्ा 
भलाई के िदशि कायमे किती िहती हश औि यूट्यूब पि आने िाले विसभन्न तिह के 
ऑटिश्स्िक प्रोग्राम को िमय-िमय पि देखती िार् ह  िार् अपने बच्च ेसलए बेहति 
ति का िोच कि उिका प्रयोग अिधतू पि किती हैं तर्ा र्शिेवपस्ि द्िािा बताए गए 
ति के ि कुछ नए ति कों को का भी भल  प्रकाि उपयोग किती हशो  
 कक्षा म  अिधतू ननयसमत रूप ि ेआता हश तर्ा अपना कायमे िमय पि किन े
की कोसशश किता िहता हश औि अिधतू के मुख्य लक्षण यह हश, ाक िह नॉनिबमेल, 
उिे आई काांिेक्ट्ि म  टदक्ट्कत का िामना किना पडता तर्ा उिका कां िन्रेशन भी 
काफी कमजोि हैंो केिल िह कलि किने म  खेलने म  अधधक रुधच टदखता हशो 
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 अिधतू बहुत अांतमुमेखी औि कम बोलने िाला बच्चा हश, इिसलए पहल  
मुलाकात म  िह मुझिे बात किने म  िहज नह ां र्ा, औि िह तब भी बात नह ां कि 
पा िहा र्ा जब शोध कतामे उििे कायामेत्मक गनतविधधयााँ कििा िह  र्ी तब भी िह 
बातो का जिाब नह ां दे पता र्ा बि मुस्कुिाकि देता र्ाो 
 
 
     
 

 

 

 

 

 

 
 

 दिूि  छात्रा श्रािणी का जन्म भी एक मिाठी िांगटठत परििाि म  हुआो जहाां 
उिकी पििरिश अच्छी तिह िे की गईो श्रािणी के ऑटिश्स्िक होने के बािे म  
परििाििालो को तब पता चला जब िह केिल दो िाल की र्ीोिह नॉन िबमेल हैंो 
ाकन्तु ऑय काांिेक्ट्ि (Eye Contact) बबलकुल ठीक हैंो उिको चडूडयााँ पहनना बहुत 
पिांद हश, िार् ह  िाांि किना अच्छा लगता हैं ोश्रािणी को दादा जी लेने औि छोडने 
आते हैंो िह काफी श्जांदाटदल लडकी हैंो 
 श्रािणी को र्फास्ि रू्फि खाना बहुत पिांद हैंो पि िह दिुिो की तुलना म  खाना 
ज्द  खा लेती हशोाकन्तु उिे एक िमस्या का िामना हमेशा किना पडता हैं ाक नॉन 
िबमेल होने की िजह िे िह बोलने का भििक प्रयाि किती हश ाकां तु शब्द उच्चािण 
जीभ के द्िािा िह  िे नह ां हो पता हश औि िह अपनी भािनाओ को केिल इशािो के 
द्िािा ह  दिुिो को प्रेक्षक्षत कि पाती हैंो 

र्चत्र 4.18 अिधतू के द्िारा कायाथत्तमक अध्ययन करते हुए  



76 
 

 श्रािणी औि अिधतू दोनों को घडी म  िमय देखना नह ां आता हशोाकन्तु िह 
अपनी मेन्िल क्ट्लॉक का अच्छी तिह िे उपयोग किते हशो स्कुल म  आने ि जान े
िमय भल  प्रकाि आता हशो जब उनके माता वपता उनको स्कूल िे लेने आने म  देि 
हो जाते तब उन्ह  स्ितः ह  पता चल जाता हश औि िह दििाजे के पाि आकि खड ेहो 
जाते हैंो 
4.1.1 भाषा-बोध का कायाथत्तमक अध्ययन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कला का इस्तेमाल किके, बच्चों को िबिे पहले इांश्ग्लश अ्फाबेि रेि किने 
के सलए कहा गयाो यह काम इिसलए टदया गया क्ट्योंाक यह कुछ ऐिा हश जो िे 
ननयसमत रूप िे किते हैंो ाकन्तु उिका आकि कुछ बडा टदया जाता श्जििे उनका 
मोिि श्स्क्ि बढ जाय औि उनको अपने पिांद दा िांग का चनुाि कि कायमे किने की 
छूि द  श्जिकी िजह िे िह आनश्न्दत होकि कायमे किने लगेो धचत्र 4.19 औि धचत्र 
4.20 म  अिधतू कायमे किते हुए दशामेया गया हश ो 

 

र्चत्र 4.19  कायथ करत ेहुए अिधूत                       र्चत्र 4.20 कायथ में सहयोग करत ेशोधकताथ 
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र्चत्र 4.21 सभी बच्चों के सार् कायथ करत ेहुए सहयोग कताथ 

र्चत्र 4.22 शोध कताथ का सहयोग करत ेहुए कल्पना जी 

र्चत्र 4.23 बच्चों को टदशा ननदेश देत ेहुए शोध कताथ 
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र्चत्र 4.24 ए अल्फाबेि की टे्रलसगं              र्चत्र 4.25  बच्चों द्िारा टे्रलसगं के ऊपर  

           कागज र्चपकाने का कायथ         

 

र्चत्र 4.26 बी अल्फाबिे की टे्रलसगं              र्चत्र 4.27  बच्चों द्िारा टे्रलसगं के ऊपर  

           कागज र्चपकाने का कायथ         
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 धचत्र 4.18 औि धचत्र 4.19 म  अिधतू कायमे किते हुए दशामेया गया हशो कायमे 
किते िमय अिधतू को पाि िि कि बशठना औि हार् पकड कि बशठना काफी पिांद 
हैंो 
 कायमे की िमय िीमा काफी कम िखी गई र्ी श्जििे बच्च ेशुरुआती िमय म  
िहज  महिूि कि िके तर्ा अपना कायमे ििलता िे पूणमे कि पाएो 
 इिी कायमे को प्रदशमेन कला औि दृचय कला दोनों को िश्ममसलत किके किन े
का प्रयाि ाकया गया जहाां पि बच्चों को लाल िांग के कागज फाडने के सलए टदए 
गएोबच्च े बडी खशुी इि कायमे को किने के सलए तशयाि हो गए क्ट्योंाक यह उनके 
पिांद दा कम िहा होगाो एक िोकि  तशयाि की गई श्जिम  उनको  ननदेश टदए गए की 
िभी बच्च ेलाल िांग के छोिे-छोिे कागज के िुकड ेकिके उिम  इकट्ठा कि गे ाफि जहाां 
उन्होंने ए (A) बनाया हशो उिके ऊपि िह कागज को धचपकाएांगे ाकिी ाकिी बच्चों न े
काले िांग का उपयोग भी ाकया जशिे धचत्र िांख्या 4.20, 4.21, 4.22  म  देखा जा 
िकता हशोअिधतू  काफी नजद क र्ा,िह लगभग िो ह  गया र्ाो हि बच्चा अपनी 
सशक्षक्षका को मााँ िमाझता हशो 
 लाल िांग काफी ऊजामेिान हश तर्ा यह ाक्रयाशीलता को दशामेता हशो लाल 
िांगअिधतू के द्िािा चनुा गया र्ा, जो यह दशामेता हश शायद िह र्ोडा कम ऊजामेिान 
महिूि कि िहा होगा औि ऊजामे की आिचयकता के कािण ह  िह शोधकतामे के काफी 
नजद क आकि बशठा र्ा दिूि  ओि लाल िांग का चनुाि  शि ि के अांदि ह मोग्लोबबन 
की मात्रा की कमी को दशामेता हशो 
 जहाां तक बात की जाए आत्मविचिाि की तो  ऐिे व्यश्क्ट्त को अपनी भािनाएां 
व्यक्ट्त किने के सलए दिूिों के ऊपि ननभमेि होने की पडता हश, उनम  आत्मविचिाि 
र्ोडा कम िहता हशो 
 िह ां अगि बात की जाए तो, श्रािणी की वपक्ट्चि श्क्ट्लक किना उिके सलए एक 
प्रेज िेशन होता र्ा िह िाांि किना शुरू कि देती र्ीो िह भी बबना मयूश्जक के उिकी 
कायमे किते हुए िीधी वपक्ट्चि ना लेकि सिफमे  कायमे की ह  वपक्ट्चि ल  गई हश, क्ट्योंाक 
िह र्ोडी चांचल स्िभाि की हशो उिके सलए वपक्ट्चि श्क्ट्लक किना यानी िाांि किना या 
ाफि िीधी मुद्रा म  खड ेहो जाना र्ाो 
 जो ाक ाकिी भी छोिे बच्चों की मानसिक  श्स्र्नत के सलए के टहिाब िे िह  
र्ा ोछोिे बच्चों को फोिो श्क्ट्लक किने का मतलब ाकिी खाि मौका जशिे जन्मटदन 
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शाद  िाांि इत्याटद के बािे म  ह  याद टदलाता हश, तो श्रािणी ने यह िाफ कि टदया 
ाक अगि आपको फोिो श्क्ट्लक किनी हश, तो आपको उिका नतृ्य देखना पडगेाो 
 श्रािणी को भी अिधतू के िमान कायमे टदया गया र्ाोकायमे किते िमय श्रािणी 
ने काले िांग का चनुाि ाकया जो की श्स्र्िता औि अिशोषण को दशामेता हश यह गुण 
काफी हद तक गांभीिता को भी दशामेता हश, तर्ा यह एकाग्र िहता हशोश्जि तिह श्रािणी  
ने मेि  पूि  बात अच्छे िे िमझी औि अपना सिि टहला कि िहमनत द ,  ाक िह 
िब िमझ गई हशो यहाां पि यह िाफ हो जाता हश ाक िह नॉनिबमेल होकि भी टदए 
गए टदशा ननदेशों का िह  तिह िे पालन कि िकती हशो 
  

र्चत्र 4.28 प्लेि में रखी हुई सूजी       

र्चत्र 4.29  बच्चों द्िारा खींची गई रेखा 
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 श्रािणी औि अिधतू दोनों ह  र्ोड ेि सिटिि कश िेगि  म  आते हैं इिसलए उनके 
िार् र्ोडी मोिि एश्क्ट्िविि  जो ि िटिविि  पि आधारित र्ी ाक गईो 
 इि ाक्रया के सलए एक र्ाल  म  र्ोडी िी िूजी ल  गईो श्जिके दाने र्ोड े
मोिे रे्, छूने पि यह र्ोडा छुपाने का एहिाि एहिाि टदलाती र्ी यहाां पि शोध 
कत्तामे ने उन्ह  ननयम कम िमझ ेतर्ा प्रदसशमेत रूप म  ज्यादा िमझने का प्रयाि 
ाकया, यह प्रदशमेन कला का एक माध्यम हश ाक आप टदशा ननदेश काम द गे, प्रदशमेन 
को अधधक िख गे तााक बच्चा आपको देखकि िीख िके यहाां पि उन्ह  ाकिी भी तिह 
का आकाि बनाने का पूणमे स्ितांत्रता प्रदान की गईो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

र्चत्र 4.30 बच्चों द्िारा बनाया गया ए अल्फाबेि 

र्चत्र 4.31 बच्चों द्िारा बनाया गया ओ अल्फाबेि 
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 धचत्र िांख्या 4.28 िे 4.31 म  यह प्रदसशमेत हो िहा हैं, ाक बच्चों ने यह ाक्रया 
किते िमय काफी आनांद सलया तर्ा र्ोडी बहुत िूजी को इधि-उधि फेक भी टदया 
ोाकां तु उन्ह  यह कायमे किते हुए स्ितांत्रता का अनुभि हुआ औि उन्होंन ेशोध कतामे 
द्िािा टदए गए ननदेशों का उन्होंने अच्छी तिह पालन ाकया तर्ा ि िि  इशू होन ेकी 
िजह िे उन्होंने िूजी के दानों को अपनी उांगसलयों िे महिूि ाकया तर्ा उिका 
आनांद सलया ोजहाां पि कायमे के िार् आनांद जुड जाता हश, िहाां पि सशक्षा ििल तर्ा 
िुगम बन जाती हशो 
4.1.2. सामान्य गणित  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

र्चत्र 4.32   संख्या ज्ञान                    र्चत्र 4.33 संख्या पहचान 

र्चत्र 4.34   बच्चों द्िारा संख्या पहचना    

                   करके पूिथ ककया गया कायथ 
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 प्रार्समक सशक्षा म  बच्चों के सलए गखणत को िमझने का काफी ििल माध्यम 
िखा गया ोश्जििे ाक िह आिानी िे अांक औि उिके मू्याांकन का आकलन कि 
िके तर्ा विसभन्न आकािों को िमझ िके ोशोध कत्तामे ने इि कायमे के सलए बच्चों 
को पुनः कागज फाडकि धचपकाने का कायमे टदया क्ट्योंाक उन्होंने पहले भी इि कायमे 
को अधधक ििलता िे िमझा र्ाो  
 धचत्र िांख्या 4.32 िे 4.34 तक यह देखा जा िकता हश, ाक बच्चों को 1 ि े
लेकि 3 अांक तक के िामने गोल बनाए गए, जहाां पि बच्चों को अांक के अनुिाि 
मू्याांकन किके कागज के छोिे िुकड ेधचपकाने रे्ो 
 धचत्र िांख्या 4.35 िे 4.36 म  बच्चों को ितृाकाि औि िगमे की आकृनत बनाकि 
द  गई तर्ा ननदेश टदए गए ाक इि आकृनत को पूि  तिह छोिे-छोिे कागजों िे 
धचपकाकि भि देो आकृनत के बािे म  उनिे प्रचन पूछे गएो द  गई आकृनत कक्षा म  
उन्ह  कहाां-कहाां टदखाई देती हशो ाकिी ने घडी की औि इशािा ाकया औि ाकिी न े
ब्लशकबोिमे की ओि इशािा ाकयाो जो िगमे औि ितृकाि की आकृनत को प्रदसशमेत किता 
हशो 

र्चत्र 4.35 ितृ और िगथ की पहचान  र्चत्र 4.36 ितृ और िगथ  का पूिथ कायथ 
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 यह काम पूि  तिह ि े दृचय कला औि प्रदशमेन कला पि ननभमेि किता हश, 
इिसलए छात्र इिे आिानी िे िीख िकते हैं, जशिा ाक आप ऊपि टदए गए उदाहिण 
म  देख िकते हैं, ाक िे िीखने का आनांद लेते हैं औि िे इि ेअपने ति के िे िीखत े
हैं क्ट्योंाक िे बोल नह ां पाते हैं क्ट्योंाक उन्ह  कुछ तांबत्रका िांबांधी िमस्या हशो 
 जब शोधकतामे उनिे विसभन्न आकृनतयों औि आकािों के बािे म  पूछते हैं, तो 
िे मौखखक रूप िे उत्ति देने म  िक्षम न होने के बािजूद एकदम िह  उत्ति देते हैंो 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

र्चत्र 4.37  रोिी बेलते हुए बच्चें           र्चत्र 4.38 आिे से खेलते हुए 

र्चत्र 4.39 मिर नछलते हुए बच्च े                    र्चत्र 4.40 मिर खेलते हुए बच्च े
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 कुछ बच्चों को शोध कतामे ने मोिि श्स्कल िीखने का िबिे आिान ि घिेलु 
ति का सिखाया ाक जब मााँ घि म  िोि  बनाती हश, तो बच्चा भी िोि  बनाने की श्जद 
किता हशो बच्चो को ाकिी भी कायमे को किने िे िोकना ोएक नकािात्मक प्रभाि िाल 
िकता हशो र्फोन देकि बच्च ेको ियस्त किन े के बजाय बच्चों को अपन ेिार् इि 
तिह ाक ाक्रयात्मक कायों म  बच्चों को िहयोगी बनना चाटहएोउदाहिण के सलए बच्च  
मशर्ी, मिि आटद आिानी िे छील लेते हैंो  
 हार्ों के द्िािा ाकया िभी कायमे मोिि श्स्कल म  धगने जाता हैंो बच्चों अपने 
हार्ों िे जब यह कायमे किते हैं, तो उनके छोिे-छोिे उांगसलयाां काफी मजबूत हो जाती 
हैं सलखने औि पढने के सलए, इिसलए मोिि श्स्क्ि छोिे बच्चों म  काफी उपयोगी 
सिि होते हैंो 
4.1.3. ताककथ क समस्या  
  

र्चत्र 4.41 ताककथ क समस्या  

र्चत्र 4.42 ताककथ क समस्या 



86 
 

 यहाां पि एक गत्ते के िब्बे का इस्तेमाल ाकया गया हश श्जिके ऊपि कई िािे 
धागे लपेि टदए गए हैं या कुछ ति के िे सिल टदए गए हैंोश्जि म  िे ाकिी छोिे 
बच्च ेका हार् ह  जा िकता हशो यहाां पि िमस्या यह र्ी ाक इन भागों के नीच े
िांगीन चॉक औि चॉकलेट्ि िखी हुई र्ीो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

र्चत्र 4.43 बॉक्स को देखते हुए बच्च े

र्चत्र 4.44  

र्चत्र 4.44 बॉक्स को छूकर अनुभि करते हुए बच्च े
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 िोचक बात यह र्ी, ाक ाकिी भी बच्चों को कोई टदशा ननदेश नह ां टदए रे्ो 
बि उनके िामने यह बॉक्ट्ि िख टदया गया र्ाो अब देखना यह र्ा ाक कौन िा 
बच्चा ाकि ति के िे प्रनताक्रया देता हशो 
 पहले बच्चों ने उि बॉक्ट्ि को उ्ि-पुलि कि कई बाि देखा औि ाफि उिे 
जाल  के बीच म  िे हार् िाला औि अपने पिांद कि सलयाऔि उिको ननकाल कि मेिे 
हार् म  िख टदयाो ननःशब्द होकि भी कह िहे हो की देखो हमने िे हल कि सलयाो 
 धचत्रा िांख्या 4.43 म  टदखाई दे िहा हश, ाक बच्च ेिोरियों ि ेबॉक्ट्ि को ऊपि 
नीच ेपकड कि देख िहे हैं औि जाांच िहे ाक यह हश क्ट्या? 
  

र्चत्र 4.45 बच्चों का ध्यान आकवषथत करते हुए शोधार्ी 

र्चत्र 4.46  बच्चों का ध्यान आकवषथत करते हुए शोधार्ी 
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 अिधतू को इिे हल किने म  ाकिी भी तिह की पिेशानी का िामना नह ां 
किना पडा उिने िीधे बॉक्ट्ि को देखा औि उिके ऊपि लगी िोरियों को िहलाया ो
 ाफि उिने अांदि हार् िालकि अपनी पिांद दा चॉकलेि ननकाल  औि मेि  
इजाजत के सलए औि मेि  औि देखने लगा, ाक क्ट्या मैं इिे खा िकते हशो मैंने 
मुस्कुिा टदया औि पुिस्काि स्िरूप उिे िह चॉकलेि दे द ो 

  

र्चत्र 4.47 कायथ करते हुए बच्चें 

र्चत्र 4.49 जानकारी प्राप्त करते हुए बच्चें 

र्चत्र 4.48 कायथ करते हुए बच्चें 
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 िह ां दिूि  श्रािणी ने इि बॉक्ट्ि म  िखी चॉकलेि को फिाफि ननकाल सलया 
औि मेि  अनुमनत की उिे आिचयकता महिूि नह ां हुईं औि उिने उि चॉकलेि का 
आनांद सलयाो  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ननष्ट्कषमे- यहाां पि बच्चों िे तीन अलग तिह के प्रयोग कििाए गए रे्ो श्जनम  
कुछ उनके सलए िामान्य रे्ो कुछ उनके सलए नए रे्ो 
 अांत म  जब उनिे प्रचन पूछा गया ाकयह कौन िा कलि हश तो उन्होंने लाल 
िांग कहा, यााक उन्ह  पता हश ाक िह कौनिे िांग का चनुाि कि िहे हश औि जब 

र्चत्र 4.50 प्रश्न करते हुए शोध कताथ 

र्चत्र 4.51 उत्ततर देते हुए छात्र 
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तााकमे क िमस्या का प्रचन आता हश, तो उन्होंने उि पजल बॉक्ट्ि को बडी आिानी ि े
हल कि टदयाो 

 
  

 ाक यटद सशक्षा म  हम कला का उपयोग किते हैं, तो सशक्षा का अधधगम काफी 
अधधक ििल बन जाता हश, हालाांाक इिम  िमय लगता हशो लेाकन जो तथ्य औि जो 
बात बच्चों को िमझ म  आती हश िह लांबे िमय तक टिकती हश, क्ट्योंाक यह बच्च े
ऑटिश्स्िक हश तो उन्ह  िीधी बात औि तथ्य िमझ म  नह ां आत ेउन्ह  उन्ह ां की भाषा 
म  िमझाना औि प्रचन  किना ह  िमझ म  आता हशो 
 धचत्र 4.51 औि 4.53 म  दशामेए अनुिाि कायमे के मध्य म  ह  प्रचन पूछे गए 
क्ट्योंाक ऑटिश्स्िक बच्चों की अलग िे प्रचनोत्ति  नह ां िख िकतेो कायमे किते िमय 
ह  उनका मू्याांकन कि िकते हैंो कायमे किते िमय भी उन बच्चों का िहयोग भी 
काफी ाकया गयाो जशिा ाक आप धचत्र म  देख िकते हैं, यहाां पि उनकी भािनाएां को 
िह कागज पि प्रदसशमेत कि िहे रे्ो  

र्चत्र 4.52 कागज र्चपकाते हुए अिधतू      र्चत्र 4.53 शोध कताथ द्िारा अिधतू की सहायता 
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4.2 6 से 10 िषथ की आय ुके मध्य कायाथत्तमक अध्ययन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 यहाां पि 6 िषमे िे 10 िषमे की आयु के बच्चों के मध्य कायामेत्मक अध्ययन 
ाकया गया र्ा तर्ा अध्ययन का मुख्य विषय उनका ध्यान अिधध बढाना र्ाो इि 
आयु म  बच्च ेअपनी िांचारित सशक्षण का विस्ताि किते हैंो िह विसभन्न विषय जशि े
भाषा गखणत औि पयामेििण को िमझने की कोसशश किते हैं, तर्ा अन्य प्रकाि के 
धचत्रों के माध्यम िे अपने विचािों औि भािनाओां को व्यक्ट्त किते हैंो कहानीया 
लेखन तर्ा भाषण लेखन किना शुरू कि देते हैं ोयहाां पि भाषा र्ोडी िुचारू रूप िे 
बच्चों को िमझ म  आन ेलग जाती हश, श्जि िजह िे िह ाकिी भी िस्त ुया व्यश्क्ट्त 
विशषे के बािे मांि र्ोडी बहुत जानकाि  देने म  िमर्मे िहते हैंो 
      यहाां पि आिि औि हममाद हुिशन शखे की 6 िे 10 िषमे की आयु के मध्य हैंो 
 आिि का स्िभाि िे र्ोडा चांचल हश, िह मुख्य रूप िे मुांबई का िहने िाला हश 
तर्ा यह एक िांयुक्ट्त परििाि म  िहता हशो जब आिि 2 िषमे का र्ाो तभी उिके 
घििालों को उिके ऑटिश्स्िक होने का पता चला ो उिके घि िालों ने उिका पूि  

र्चत्र 4.54 हपमार हुसनै शखे कायथ करत ेहुए र्चत्र 4.55 हपमार हुसनै शखे कायथ करत े
हुए 
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तिह िे िाइकोलॉश्जस्ि के द्िािा ननदान कििाया तर्ा पता चला ाक िह ऑटिश्स्िक 
हशो आिि कम ह  स्कूल आता हशो उिको लाने औि ले जाने की श्जममेदाि  उिके 
दादाजी की हशो 
 उिे को र्फास्ि रू्फि खाना बहुत पिांद हशो िह अधधकति टिफन म  फास्ि फूि 
लेकि आता हशो चांचल प्रिशृ्त्त होने के कािण िह अधधक फोिो नह ां खखांचिा पताो 
कायमे किते िमय उिे काफी शममे आती हश, ऑटिज्म के कािण िह नॉनिबमेल हश, ाकां त ु
िह िबके िार् दोस्ताना व्यिहाि किता हश औि अपना खाना-पीना दिूिों के िार् 
बाांिता हशो 
 शोधकतामे के िार् उिका अच्छा व्यिहाि िहा ाकां तु कायमे म  उिकी एकाग्रता 
नह ां हशो िो ज्द  ह  हि कायमे िे उभकि इधि-उधि घूमने लग जाता हशो श्जि कािण 
उिका अधधकति कायमे अधिूा ह  िहा ो 
 हममाि मुख्यतः भाित के दक्षक्षणी भाग म  िहता हश, उिके माता-वपता यहाां 
काम की िजह िे स्र्ानाांतरित हुऐ हश, इिसलए उिका भी प्रिेश अन्जा स्कूल म  कििा 
टदया गयाो उिका स्िभाि अांतमुमेखी हश, िह बहुत शमीला औि कम बोलने िाला हशो 
लगभग 2 िाल की उम्र म  उिके माता-वपता को पता चलता हश ाक िह ऑटिश्स्िक 
हशो  
 हममाि के िार् िमस्या यह हश ाक िह पूि  तिह िे आांखों िे िांपकमे  नह ां बना 
पाता औि प सिल या पेन को ठीक िे पकड नह ां पाता; उिे उच्च िांिेद  िमस्याएां हैंो 
िह बोलता हश कुछ औि देखता हश कह ां औिो श्जिकी िजह िे शोधकतामे को भी काफी 
िमस्याओ का िामना किना पडा र्ा क्ट्योंाक इि प्रकाि के बच्चों की मनो श्स्र्नत का 
पता लगाना कटठन कायमे हशो  
 शोधकतामे को उििे काम कििाने म  काफी टदक्ट्कतों का िामना किना पडा 
अधधकति िमय उिका हार् पकड कि या उिका नाम बाि-बाि पुकाि कि उिे काम 
कििाया जाता हशो उिकी माां िे बात होने के पचचात पता चला ाक उिकी र्शिेपी अभी 
चालू नह ां की हशो  
शोध पररकल्पना : शोध परिक्पना बच्चों की आयु औि मानसिक श्स्र्नत को ध्यान 
म  िखकि तय ाकया इि आयु म  बच्चों को अधधकति एकाग्रधचत कायमे किने म  
काफी कटठनाई का िामना किना पडता हशो 
 यहाां पि विसभन्न विषयों का िमािेश ाकया गया श्जििे ाक बच्च ेअधधक िे 
अधधक िीख िके औि िांयुक्ट्त रूप ि ेसमलकि कायमे कि िके इिके सलए पहले जो 
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बच्च ेकायमे कि िहे रे् उन बच्चों को भी इि गनतविधध म  शासमल ाकया गया तााक 
िह ि मिकमे  को िमझ िके औि उिे टहिाब िे कायमे कि िकेोिार् ह  िार् यहाां पि 
विसभन्न विषयों को िश्ममसलत कि कुछ प्रयोगात्मक कायमे भी बच्चों को टदया गया 
श्जििे ाक बच्च ेअपनी भािनाओां को या तो कागज पि व्यक्ट्त कि  या ाफि िह िूिे-
फूिे शब्दों म अपने विचािों को व्यक्ट्त कि ो जो की ऑटिश्स्िक बच्चों के सलए बडी ह  
कटठनाई कािाधन िहता हश यहाां पि कला के माध्यम िे उन्ह  शब्द शश्क्ट्त तर्ा 
बौविक शश्क्ट्त का पि क्षण किने की पूणमे स्ितांत्रता द  गईो इि परिश्स्र्नत म  उनका 
मू्याांकन नह ां ाकया गयाो मू्याांकन किने िे नकािात्मकता आ जाती हश औि िह 
अपना कायमे किना छोड देते हैंो इिकी अपेक्षा यहाां पि शोधकतामे ने उन्ह  िदशि 
िकािात्मक होकि प्रोत्िाटहत ाकया ाक िह इि कायमे को अच्छे िे कि िकते हैं औि 
उनको जो िमझ म  आता हश जशिे अच्छा लगता हश बि िह अपना  कायमे पूणमे कि ो 
• शोधकतामे ने ननमन प्रकाि िे इनका िचनात्मक ाक्रयात्मक पाठ्यक्रम का ननमामेण 
ाकया जो ननमन प्रकाि हैंो 
4.2.1 कहानी लेखन और िाचन  
4.2.2 रंगों की प्रयोगशाला 
4.2.3 अक्षर से र्चत्र बनाना 
4.2.4 अक्षर स ेशब्दों, व्यग्क्त और िस्तु को पहचाना 
4.2.1 कहानी लेखन और िाचन  
 कुछ बच्चों के खखलौने को िामने िखकि हममाि औि आिि िे अपेक्षा की गई 
ाक िह ाकिी भी रूप िे कहानी सलख  या िचन रूप म  कहे बीच-बीच म  शोध कतामे 
ने उनका िहयोग ाकयाो िह उन खखलौने के िार् खेल भी िकते हैं औि उनका कोई 
नाम भी िख िकते हैंो यहाां पि एक छोि  गुडडया, एक भालू स्पाइिि-मशन औि एक 
छोिा िा हेल कॉप्िि प्रदसशमेत ाकया गया श्जिको देखकि बच्च ेअपने मन के विचािों 
को ियक्ट्त कि िकते हशो   
 पहले इन िभी खखलौनों को अस्त-व्यस्र् किके िखा गया तर्ा बच्चों िे कहा 
गया ाक इनका िह नाम िखे, आिि ने िॉल का नाम धचांकी िखा तर्ा भालू को भाल ू
ह  बोला औि बााक खखलौनों को उनके नाम िे ह  पुकािाो 
 दिूिे चिण म  खखलौनों को क्रमबि ति के िे िखा गया तर्ा आिि को कहानी 
कहने को बोला गयाो 



94 
 

 आिि ने बोला ाक धचांकी नाम की एक छोि  िी लडकी र्ीोश्जिको जांगल म  
िे आकि एक भालू बहुत पिेशान कि िहा र्ा धचांकी जोि-जोि िे धच्ला िह  र्ीोाक 
मुझ ेबचाओ बचाओ तभी िहाां पि स्पाइिि-मशन अपना हेल कॉप्िि लेकि आ गया औि 
धचांकी को बचा सलया धचांकी ने स्पाइिि-मशन को र्ैंक यू बोला औि िह दोनों अपने घि 
चले गएो  
 दिूिे चिण म  हममाि को कहानी कहने र्ीोलेाकन हममाि नॉनिबमेल चाइ्ि 
र्ा, इिकी िजह िे िह अच्छी तिह ि ेबातचीत भी नह ां कह पाता हश, तो कहानी 
कहने के बजाय उिने खखलौने को उठाया आपि म  धचांकी औि भालू की लडाई को 
टदखाया औि बताया ाक धचांकी ने स्पाइिि-मशन को कॉल ाकया औि घि जाने के सलए 
हेल कॉप्िि माँगिाया औि अांत म  िह दोनों घि चले गएो 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

र्चत्र 4.56 अस्त-व्यस्र् प़ि ेहुये णखलौन े
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र्चत्र 4.57 क्रम में रखे हुये णखलौने 

र्चत्र 4.58 कहानी र्चत्रि - 1 र्चत्र 4.59 कहानी र्चत्रि - 2 
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 धचत्र 4.56 िे धचत्र 4.59 तक के धचत्रों की माध्यम िे कहानी िाचन ाकया 
गयाोकहानी को आगे बढाने के सलए शोध कतामे ने बीच-बीच म  काफी िहायता की 
तर्ा कहानी कहने िे पहले शोध कतामे ने उन्ह  एक कहानी िुनाई जशिे ाक एक बाि 
एक लडकी र्ी जो जांगल म  अकेल  जा िह  र्ी ोबीच म  उिे एक भयानक भालू 
समला श्जििे िह बहुत िि गई अचानक िे िहा एक स्पाइिि-मशन आया औि उिने 
धचांकी को बचा सलयाो इि तिह की कहानी बच्चों को बताई गईोतााक िह प्रोत्िाटहत 
महिूि कि िके औि अपनी कहानी को पूणमे कि ोकहानी कहने के पचचात उन्ह  
बच्चों िेकुछ प्रचन पूछे गए जो ननमन प्रकाि के रे्ो 
1.  लडकी का नाम क्ट्या र्ा? 
2.  उिने ाकिको बुलाया? 
3.  लडकी को कौन तांग कि िहा र्ा?  
4.  अांत म  क्ट्या हुआ?  
5. तर्ा कहानी का शीषमेक क्ट्या होगा? 
 यह िब प्रचन पूछने का मुख्य उदे्दचय यह र्ा ाक िह अपने विचािों म  इन 
खखलौनों को देखकि क्ट्या व्यक्ट्त कि िकता हशो यह एक दृचय कला का उत्तम 
माध्यम हशोदृचय कला म  बच्च ेिस्तुओां को देखकि छूकि महिूि किते हैं, औि अपन े
विचािों को ाकिी भी माध्यम िे व्यक्ट्त कि िकते हैंो 6 िे 10 िषमे की आयु के 
बच्चों म  अपने विचािों को व्यक्ट्त किन े म  औि एकाग्रधचत होने म  पिेशानी का 
िामना किना पडता हशो  
4.2.2 रंगों की प्रयोगशाला  
 िांगों की प्रयोगशाला जशिे ाक नाम िे ह  पता चल िहा हश यहाां पि विसभन्न 
तिह के िांगों का प्रयोग प्रदशमेन कला के अांतगमेत ाकया गया र्ा तर्ा िांगों का हि 
ाकिी के जीिन म  अलग प्रभाि देखा जा िकता हशोिांगों के प्रनत हि व्यश्क्ट्त की 
अपना मनोभाि िहता हशोहि व्यश्क्ट्त का पिांद दा िांग अलग-अलग होता हश ाकिी को 
िफेद पिांद होता हश तो ाकिी को कालाो व्यश्क्ट्त अपने िांगों के चनुाि के िार् अपने 
व्यश्क्ट्तत्ि का भी चनुाि किता हश, जशिे िफेद िांग पिांद किने िाले व्यश्क्ट्त का 
स्िभाि अधधकति शाांत देखा गया हशो 
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र्चत्र 4.61 दो विलभन्न रंग 

र्चत्र 4.60 रंगों की प्रयोगशाला 
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र्चत्र 4.63 लमश्रि के पश्चात ्

र्चत्र 4.62 रंगों को लमश्रि करते हुए 
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 ििमेप्रर्म यहाां पि प्रयोग के सलए तीन अलग-अलग िांगों का चनुाि ाकया गया 
श्जिम  बैंगनी पीला औि गुलाबी िांग र्ायहाां पि बच्चों िे ििमेप्रर्म यह प्रचन ाकया 
गया ाक यह कौन-कौन िे िांग हश िह र्ोडा अिमांजि म  रे्, क्ट्योंाक िह इिे शिबत 
िमझ िहे रे् की सशक्षक्षका हम  वपलाने के सलए शिबत लेकि आई लेाकन उन्ह  
िमझाया गया की शिबत नह ां हशो हम यहाां पि एक प्रयोग किने िाले हैं तो िह र्ोडा 
उत्िाटहत हो गए ाक यह कौन िा प्रयोग हश उिके पचचात जब उनिे पुनः पूछा गया 
ाक यह कौन िा िांग हश तब उन्होंने उत्ति टदया पीला पपमेल इत्याटदो 

  

र्चत्र 4.64 रंगों को लमर्श्रत करते हुए बच्चें 

र्चत्र 4.65 लमश्रि के पश्चात ्प्राप्त रंग 
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 बच्चों को इन िांगों को समलने के सलए कहा गया तर्ा िांग के बािे म  प्रचन 
पूछे गए ाक कौनिा नया िांग बनाो धचत्र 4.60 िे लेकि धचत्र 4.66  म  टदए अनुिाि 
कायमे ाकया गयाो यहााँ बच्चो को िांगों के माध्यम िे मोिि श्स्कल औि टदमागी तौि 
पि िोचने की शश्क्ट्त प्रदान कीो 
4.2.3 अक्षर से र्चत्र बनाना  
 बच्चों को अक्षि ज्ञान किाना आिान काम हशो यहाां पि बच्चों को लकडी ि े
बने हुए िांगीन अ्फाबेट्ि खेलने के सलए टदए गएोबच्चों ने उििे अच्छी तिह खेलने 
के  बाद उन्ह  ननदेश टदए गए ,ाक इन्ह  जोडकि एक आकृनत बनाऐ तर्ा उिके चािों 
ऒि िांगीन पेन िे पि धध  ओि खीांच ेऔि प्राप्त आकृनत का नाम बताएांो 
 
  

र्चत्र 4.66   लमश्रि के पश्चात ्प्राप्त रंग 

र्चत्र 4.67 अव्यिग्स्र्त अक्षर 
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 हममाि ने कुछ अक्षि को जोडकि टदए हुए टदशा ननदेश अनुिाि चचमे का 
आकि बनाया र्ाो उिे ऑय (EYE) बोलकि िमबोधधत ाकयाोदिूि  आकृनत आिि ने 
बनाई जो देख़ने म  पत्त ेकी तिह टदखाई देती हैंोआिि न ेइिे बडी ििलता िे बना 
टदयाो 

  

र्चत्र 4.68 व्यिग्स्र्त  अक्षर 

र्चत्र 4.69 व्यिग्स्र्त  अक्षर 
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 धचत्र िांख्या 4.63 िे धचत्र िांख्या 4.69 लेकि प्रदसशमेत ाकया गया हैं ाक बच्चों 
ने यह कायमे काफी टदल िे ाकया हशो कायमे िमाश्प्त पि उनिे पूछा गया की आाँखो िे 
हम क्ट्या किते हैं ? औि चचमे का उपयोग क्ट्यों ाकया जाता हश ? पत्तों का कौनिा 
िांग होता हश ?  
 इिके जिाब बच्चों ने अपने मन मुताबबक टदएो उनको यह कायमे किना कार्फी 
रुधचकि लगाोयहााँ पि प्रदशमेन कला औि दृचय कला को िमाटहत किके कायमे ाकया 
गया श्जिके र्फलस्िरूप िीखने के िार् बच्चो के धचत्रकाि  भी कीो 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्चत्र 4.70 बनी हुई आकृनत 
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2.2.4 अक्षर से शब्दों, व्यग्क्त और िस्तु को पहचाना  

 
  

 

 बच्चों को एक कागज पि कुछ आकृनतयााँ बना कि द  तर्ा उिके आगे लकडी 
िे बने कुछ अ्फाबेि िखे गएोननदेश टदए ाक उनको िह  क्रम म  लगाए ो यह कायमे 
दोनों ने समलकि ाकयाो 

र्चत्र 4.71 बनी हुई आकृनत लमलान करने का प्रश्न 
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 धचत्र िांख्या 4.60 औि 4.61 म  दशामेए अनुिाि बच्चों ने यहााँ पि बबलकुल 
िह  कायमे ाकया बबना ाकिी की िहायता के यह कायमे िुचारु रूप िे ाकयाो दोनों एक 
दिूिे के िार् समलकि कायमे कि िहे रे् जो िहयोग की भािना को बढाती हशो  
  

र्चत्र 4.72 बनी हुई आकृनत लमलान के पश्चात ्प्राप्त उत्ततर 
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यहााँ टदखाए अनुिाि बच्चों ने अक्षिों को िह  कममे म  लगा टदयाो 
 Q - QUEEN, J – JELLY FISH आटद का समलान िि क रूप म  ाकया गया 
र्ाो इि कायमे की प्रेिणा छोिे बच्चों के पाठ्यक्रम म  टदए हुए समलना कायमे िे ल  गई 
र्ीो जहाां पि उनको प सिल के माध्यम िे िेखाएां खीांचते हुए शब्दों को अक्षिों िे 
समलान किना होता हशो यहाां पि उिका अधधक ििल रूप लेकि तर्ा कम िमय म  
होने िाला कायमे ननधामेरित कि पूणमे ाकया गया बच्चों ने शब्दों औि अक्षिों का पहचान 
उधचत रूप म  ाकयाो 
4.3 10 से 14 िषथ की आयु के मध्य कायाथत्तमक अध्ययन  
 इि चिण म  दो विद्याधर्मेयों का चयन ाकया गया श्जनम  50% िे अधधक 
ऑटिज्म पाया गया ोइन बच्चों का नाम क्रमशःसशिाांश औि शीजान हशो 
  

र्चत्र 4.73 स्कूल द्िारा ककया गया लशिांश की मेडिकल जााँच का प्रमाि-पत्र 
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 सशिाांश का हि र्ोड ेिमय म  मानसिक औि शाि रिक रूप िे आकलन स्कूल 
द्िािा ाकया जाता हश जो धचत्र िांख्या 4.72 म  प्रदसशमेत हैंोदोनों ह  विद्याधर्मेयों को 
ऑटिज्म हैं, ाकां तु उनके लक्षण बब्कुल विपि त रे्ो सशिाांश बहुत ह  निखि बच्चा 
हशो दिूिों को िताने म  उिे बडा मजा आता हैं, कभी ाकिी की चोि  खीांच कि तो 
कभी चिु  काि कि भाग जाता हैंोसशिाांश नॉन-िबमेल हैं, ाकन्तु िह अपने विचािों का 
इशािों म  ह  व्यक्ट्त कि पाते हैंो 

  

र्चत्र 4.74 माध्यलमक कक्षा  

र्चत्र 4.75 लशिंाश और हपमार दायें से प्रर्म 
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 इन की कक्षा पहल  मांश्जल पि श्स्र्त हश, यहाां पि दिूि  शे्रणी के बच्चे पढत े
हैं जशिे की धचत्र िांख्या 4.73, 4.74 म  दसशमेत हशो यहाां पि कक्षा व्यिस्र्ा अच्छी तिह 
की गई हशो (धचत्र िांख्या 4.75) कक्षा म  खाने के सलए अलग िे रूम की व्यिस्र्ा हश, 
तर्ा पानी पीने के सलए िािि कूलि लगा हुआ हशोस्कूल द्िािा आकलन के बात यह 
बताया गया ाक सशिाांश अपने दशननक टदनचयामे के िभी कायमे लगभग स्ियां पूणमे कि 
लेता हशो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 10 िे 14 िषमे की आयु म  ऑटिज़्म िे पीडडत विद्याधर्मेयों को अपने आप को 
व्यक्ट्त औि भािनाओां को दशामेने म  कटठनाई का िामना किना पडता हैंो इि अिस्र्ा 
म  दृचय कला भािनात्मक असभव्यश्क्ट्त औि तनाि को कम किने म  िहायक सिि 
होती हशो दृचय कला औि प्रदशमेन कला िे विद्यार्ी अपने विचािों औि भािनाओां को 
व्यक्ट्त कि िकते हैंो  
 शीजान बहुत ह  शमीला बच्चा हशो उिकी घि की श्स्र्नत कुछ ठीक नह ां र्ीो 
पिन्तु उिकी मााँ उिे बहुत िपोिमे किती हश, लेाकन िह एक जगह बशठ नह ां पाताो 
कुछ मुश्चकल हालात की िजह िे उिे अपनी रे्िेपी छोडनी पडी र्ीोसशक्षक्षका ने उिकी 
मााँ को रे्िेपी की अहसमयत िमझाई औि उिकी हालत िमझन ेकी कोसशश की औि 
कभी-कभी उिकी रे्िेपी के सलए स्कूल के अांदि एक रे्िेवपस्ि को बुलाया जाता र्ाो 

र्चत्र 4.76 कक्षा में खाने के ललए अलग से रूम 
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 शोध परिक्पना दृचय कला औि प्रदशमेन के द्िािा 10 िे 14 िषमे के बच्चे 
अपनी आांतरिक भािनाओां को अच्छी तिह िे व्यक्ट्त कि िकते हैं, इिके सलए कुछ 
ननयसमत पाठ्यक्रम का ननधामेिण ाकया गया ननधामेिण ाकया गया, जो ननमन प्रकाि हश- 
4.3.1. कला की स्ितंत्रता  
4.3.2. सॉफ्ि ब्लॉक वप्रटंिगं  
4.3.3. ताककथ क समस्या  
4.3.4. विषय र्चत्रि 
4.3.1. कला की स्ितंत्रता  
 यहाां बच्चों को कागज औि कुछ िांग टदए गए औि ननदेश टदया गया ाक उन्ह  
जो भी पिांद हश, उिका धचत्रण कि  शीजान का मन बब्कुल भी इि कायमे म  नह ां र्ा 
िह ज्यादाति िमय इधि-उधि घूमने म  व्यतीत कि िहा र्ाोतो उिे बाध्य नह ां ाकया 
गयाो यहाां पि सशिाांश ने कायमे ाकया जो धचत्र िांख्या 4.76 म  देखी जा िकती हैंो  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 उिने कुछ भूनतया चहेिों का ननमामेण ाकया पूछने पि बताया ाक उिन ेखदु 
का औि अपने माता-वपता का धचत्रण ाकया हश उिने खदु का धचत्रण मध्य म  ाकया 
हश, चहेिे के िभी मूल अांग अपनी जगह पि िह  रूप िे व्यिश्स्र्त हशो माां की 
पहचान लांबे बालों िे की जा िकती हश, बाई औि सशिाांश ने िशिी सलखा हश श्जिि े
उिकी भािनाओां को औि अच्छे िे िमझा जा िकता हशोकला धचत्रण किना मान की 
असभव्यश्क्ट्तयों का मूल िाधन हश, जो बात कह कि व्यक्ट्त नह ां की जा िकतेोउि े
सलखकि या धचत्रण के माध्यम िे अच्छी तिह व्यक्ट्त ाकया जा िकता हशो 

र्चत्र 4.77 लशिंाश द्िारा बनाया गया पररिार का र्चत्र 
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 यहाां पि शीजान को अन्य कायमे टदया र्ा ाक िह बिन खोलना लगाना जशि े
दशननक कायमे को िीख िके जो ाक उिे बब्कुल भी नह ां आते ो क्ट्योंाक उिका स्कूल 
म  दाखख़ला अभी हुआ र्ाो धचत्र िांख्या 4.77ो 
  

र्चत्र 4.78 लशक्षक्षका द्िारा शीजान को कराया गया व्यग्क्तगत कायथ  

र्चत्र 4.79 शॉफ्ि ब्लॉक वप्रग्न्िंग 
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र्चत्र 4.80 विद्यार्ी द्िारा ककया गया विलभन्न वप्रग्न्िंग कायथ 

र्चत्र 4.81 विद्यार्ी द्िारा ककया गया विलभन्न वप्रग्न्िंग कायथ 

र्चत्र 4.82 ब्लॉक को रंगते हुए लशिांश एिं शीजान 
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र्चत्र 4.83 ब्लॉक को रंगते हुए लशिांश एिं शीजान 

र्चत्र 4.84 ब्लॉक को रंगते हुए लशिांश का महीन र्चत्रि 

र्चत्र 8.85 महीन र्चत्रि 
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4.3.2. सॉफ्ि ब्लॉक वप्रटंिगं 
 िॉफ्ि वप्रांटिांग म  बच्चों को कुछ िॉफ्ि ब्लॉक टदए गए रे् ोश्जिके ऊपि िह 
िांगीन पेन के द्िािा िांग कि पेपि वप्रांि कि िकते हैंो इििे उनकी ग्रॉि मोिि 
गनतविधधयाां बढती हशो जब उनिे पूछा गया ाक यह कौन िा जानिि हश कहाां िहता हश 
तो उन्होंने वप्रांि ाकया हुआ हश तो जानिि के बािे म  िह  उत्ति टदयाो इिके पचचात 
उन्ह  शोधकतामे द्िािा बताया गया की वप्रांटिांग क्ट्या होती हशो इिका कहाां उपयोग ाकया 
जाता हश आम श्जांदगी म  इिे कहाां-कहाां देख िकते हैंो तो शोधकतामे ने उन्ह  स्कूल िे 
पेपि स्िांप्ि लेकि टदखाएांो इि ाक्रया िे उन्होंने खेलने के िार्-िार् चीजों का 
उपयोग किना भी िीखा औि इि कायमेक्रम का उन्होंने काफी आनांद सलया िांगों का 
चनुाि उनकी मन की श्स्र्नत को दशामे िह  हशो िार् ह  कला की उपयोधगता उन्ह  
िमझ म  आ िह  र्ीोाक कला न केिल मनोिांजन के सलए बश््क उिका आम श्जांदगी 
म  भी काफी उपयोगी हशो िॉफ्ि ब्लॉक वप्रांटिांग धचत्र िांख्या 4.78 िे 4.85 तको 
4.3.3. ताककथ क समस्या  
  

र्चत्र 4.86 ताककिं क समस्या 
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र्चत्र 4.87 ताककथ क समस्या हल करते हुए शीजान  

र्चत्र 4.88 ताककथ क समस्या हल करते हुए लशिांश 
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 तााकमे क िमस्या के िमाधान हेतु उन्ह  िह  गत्त ेका िब्बा टदया गया जो छोिे 
बच्चों को टदया गया र्ाो श्जिम  कई धागे बांधे हुए रे्ोयहाां पि उन्ह  ननदेश टदया गया 
ाक उनको चयामपा पि सलखना हश, औि बॉक्ट्ि म  िे चॉक ननकालनी हश, श्जिका बडी 
ििलता िे उन्होंने िमाधान कि टदयाो यहाां पि बच्च ेिमस्या को िमझने के िार् 
ह  उिका हल किने की प्राक्रया को भी िमझ ेोश्जि तिह आम श्जांदगी म  िमस्या 
होती हश औि उिका िमाधान भी होता हश, ठीक उिी प्रकाि इन ऑटिश्स्िक बच्चों ने 
िमस्या को पहचान कि उिका िमाधान त्िरित रूप म  ाकयाो प्रदशमेन कला का 
माध्यम यह सिि किने म  सलया गया ाक ऑटिश्स्िक बच्चे भी िामान्य बच्चों की 
तिह अपनी िमस्या का िमाधान किने म  पूणमे रूप िे िक्षम औि िमर्मे हश, यह 
कायमे दोनों छात्रों ने िश्ममसलत रूप िे ाकया ोतााकमे क िमस्या िांख्या 4.85 िे 4.88 
तको 
4.3.4. विषय र्चत्रि  

 
  र्चत्र 4.89 विषय र्चत्रि करते हुए शीजान और लशिांश 
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र्चत्र 4.90 रंग भरते हुए शीजान 

र्चत्र 4.91 लशिांश का समुद्र र्चत्रि 
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 धचत्रण के माध्यम िे उनके विचाि ाकिी भी िस्तु या व्यश्क्ट्त विशषे को लेकि 
क्ट्या हो िकते हैं यह दसशमेत ाकया गया हश ोविषय के रूप म  उन्ह  िमुद्र औि नाि का 
धचत्रण किने को कहा गयाोइि विषय का चनुाि इिसलए ाकया गया र्ा, क्ट्योंाक 
मुांबई म  िमुद्र हशो धचत्र िांख्या 4.89 म  प्रदसशमेत हो िहा हश, ाक फश जान ने िीधा िांगों 
के माध्यम िे धचत्रण शुरू ाकया औि लाल िांग िे काफी िािे नाि कि, नीले िांग िे 
िमुद्र की लहिों को प्रदसशमेत ाकयाो 
 िह ां सशिाांश न ेपहले प सिल िे धचत्रण ाकयाोउिम  दो नाि को धचबत्रत ाकया 
औि िमुद्र की लहिों का अच्छे िे धचत्रण ाकया (धचत्र 4.90)ो पिांतु सशिाांश ने र्ोडा 
िांग किने के बाद उिका मन भि गया, तो उठकि चला गयाो ाकां तु उिने धचत्रकाि 
बहुत अच्छा औि स्पष्ट्ि ाकया ोयहाां पि कला के मजबूत धिातल पि उन्होंने अपने 
विचािों को खडा किना िीख जो िामान्य अध्ययन या पाठ्यक्रम िे मुश्चकल िा 
प्रतीत होता हशो 
 कला के माध्यम िे बच्चों द्िािा की गई अन्य गनतविधधयाां िे दिूिे बच्चों को 
भी काफी आकवषमेत कि िह  र्ीोउन्ह  यह िमझना कटठन र्ाो यह गनतविधध उनके 
सलए नह ां हश, तो उन िभी बच्चों को स्ितांत्र रूप िे िह गनतविधधयााँ किने का मौका 
टदया गयाो तााक िह कुछ नया िीख िके औि उिका आनांद ले िकेो (धचत्र 4.9 िे  
धचत्र 4.103 तक)  

र्चत्र 4.92 शीजान का समुद्र र्चत्रि 
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र्चत्र 4.93 अिधतू सॉफ्ि वप्रग्न्िंग करते हुए 

र्चत्र 4.94 शोधकताथ द्िारा अिधतू की वप्रग्न्िंग में सहयोग करते हुए 
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र्चत्र 4.95 वप्रटंिगं करते हुए हपमार 

र्चत्र 4.96 सॉफ्ि वप्रटिगं करते हुए अिधतू एिं शोधार्ी द्िारा सहयोग 



119 
 

  

र्चत्र 4.97 सॉफ्ि वप्रटिगं करते हुए अिधतू के सार् हपमार एिं शोधार्ी द्िारा 
सहयोग 

र्चत्र 4.98 ताककथ क समस्याओं को हल करते हुए हपमार 
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र्चत्र 4.99 ताककथ क समस्याओं को हल देखते हुए हपमार 

र्चत्र 4.100 धागों को छूते हुए हपमार 

र्चत्र 4.101 धागों को छूते हुए हपमार 
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 इिके िार्-िार् स्कूल म  होने िाले विसभन्न गनतविधधयाां भी प्रदसशमेत की गई 
हश, श्जिका बच्च ेआनांद लेते हैंोयह गनतविधधयाां उनके शाि रिक विकाि औि मानसिक 
विकाि के सलए महत्िपूणमे सिि होती हशो( धचत्र 4.104 िे धचत्र 4.118 तक) 

  

र्चत्र 4.102 लसर पर बुक रखकर दौ़ि़ने की तैयारी 

र्चत्र 4.103 लसर पर बुक रखकर दौ़ि़ने में सहयोगी सदस्यों का दृश्य 
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र्चत्र 4.104 हार् में गुब्बारा लेकर दौ़ि़ते हुए बच्चें   

र्चत्र 4.105 हार् में गुब्बारा लेकर दौ़ि़ते एिं लशक्षक्षका के सार् सीखते हुए बच्चें 
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र्चत्र 4.106 बालक की 100 मीिर रैंस का दृश्य 

र्चत्र 4.107 बाललकाओं की 100 मीिर रैंस का दृश्य 
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  र्चत्र 4.108 खेल मैदान प्रलशक्षि देते हुए लशक्षक 

र्चत्र 4.109 खेल मैदान प्रलशक्षि लेते हुए विद्यार्ी 
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र्चत्र 4.110 विजय छात्रों का चयन करते हुए पैनल 

र्चत्र 4.111 विजय छात्रों का चयन करते हुए पैनल 
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र्चत्र 4.112 दौ़िते हुए विद्यार्ी 

र्चत्र 4.113 खेल मैदान प्रलशक्षि में देते हुए लशक्षार्ी 



127 
 

  

र्चत्र 4.114 खेल मैदान प्रलशक्षि लेते हुए विद्यार्ी 

र्चत्र 4.115 लेमन रेस का दृश्य 
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र्चत्र 4.116 कक्रसमस पािी का दृश्य 

र्चत्र 4.117 विजय अकिफा के सार् फोिों लेते हुए शोधार्ी 
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र्चत्र 4.118 शोधार्ी का संस्र्ान द्िारा टदया गया प्रमाणित प्रमाि-पत्र 
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पंचम अध्याय 
निष्कर्ष 

 

 इस शोध कार्य के पूर्य होने के पश्चात र्ह ज्ञात हुआ, कक बच्चा चाहे सामान्र् 
हो र्ा ककसी भी विशषेता (विकलाांगता) से पूर्य हो उसे सदैि सही सहर्ोग और 
मागयदशयन की आिश्र्कता रहती है।  जिस प्रकार एक पेड़ कभी अपने फल नहीां खाता 
और अपनी छार्ा का सुख कभी खुद नहीां भोगता। इस प्रकार एक शशक्षक और माां के 
साथ-साथ पूरे समाि का र्ह कतयव्र् बनता है, कक बच्चों को शशक्षा सांबांधी सहार्ता 
और सहर्ोग सदैि प्रदान ककर्ा िाए। जिससे िह बालक  र्ा बाशलका और न केिल 
स्िर्ां का विकास कर सके। बजकक सांपूर्य समाि और देश का विकास करने में 
सहर्ोगी बन सके।   
 पाश्चत्र् देशो में ऑटिजस्िक बच्चों पर अच्छा खासा ध्र्ान टदर्ा िाता है और 
धन व्र्र् ककर्ा िाता है। उनके शलए अलग से डॉक्िर नसय के साथ-साथ 
साइकोलॉजिस्ि भी विद्र्ालर् में रहती है। 
 साइक्लॉजिस्ि और डॉक्िर के द्िारा उनके मानशसक स्तर के अनुसार उनका 
पाठ्र्क्रम ननधायररत करते है तथा समर्- समर् पर माता-वपता के साथ शमलकर बच्चों 
के विकास और कटिनाई सांबांध में िानकारी प्राप्त की िाती है और उसी अनुसार 
उनके आगे का पाठ्र्क्रम ननधायररत ककर्ा िाता है, िीक इसी तरह उनके प्रगनत का 
भी आँकलन ककर्ा िाता है।   
 ककसी भी विषर् को िह ककतनी अच्छी तरह से समझ पा रहे हैं, और ककस 
विषर् र्ा गनतविधध में उत्कृष्ि कार्य कर रहे हैं ,र्ा नहीां कर रहे हैं । र्ह सब ज्ञात 
होने के पश्चात उस कार्य में बच्चों की रुधच देखकर उसे ज्र्ादा से ज्र्ादा कार्य-िादी 
बनने हेतु रर्नीनत का ननधायरर् ककर्ा िाता है। और बच्चों को प्रोत्साटहत ककर्ा िाता 
है, कक िह अपना कार्य पूर्य करें। क्र्ोंकक कार्य पूर्य करना र्हाां पर प्रथम रखा िाता 
है।  
  र्ह जिम्मेदारी भारत के हर नागररक को समझनी होगी, कक प्रत्रे्क सहर्ोग 
और सहार्ता के बल पर ही आगे बड़ा िा सकता है। हमारे शशक्षा नीनत में अधधक से 
अधधक सुधार की आिश्र्कता है। भारत में आईबी ,आईसीएसई, सीबीएसई 
(IB,ICSE,CBSE) उच्च शशक्षर् के बोडय उपलब्ध हैं और उनमें शशक्षा का मापन भी 
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उधचत प्रकक्रर्ा के अनुसार ककर्ा िाता रहा है। हमारा कार्य केिल बच्चों को उच्च 
शशक्षर् की ओर अग्रसर करना है, बजकक उधचत शशक्षा की और भी अग्रसर करना है।  
 उच्च शशक्षा आि के र्ुग में बहुत महत्िपूर्य है। इसकी तुलना कुछ इस प्रकार 
की िा सकती है, िैसे कक आपातकाल में रोगी को टदए िाने िाली प्रार्दार्नी दिा 
की आिश्र्कता होती हैं। सही समर् पर दी गई दिा से रोगी की िान बच सकती है।  
और सही समर् पर दी गई सही शशक्षा से बच्चों की पूरी जिांदगी सही टदशा की ओर 
अग्रसर हो िाती है।   
 कक्रर्ात्मक शोध कार्य पूरी तरह से कला पर आधाररत रहा। ऑटिजस्िक बच्चों 
के मानशसक स्तर पर आधाररत ही पाठ्र्क्रम बनार्ा गर्ा। र्ह सामान्र् बच्चों की 
तरह शशक्षा सरलता स ेग्रहर् नहीां कर सकते । इन सभी बच्चों में एक सामान्र् चीि 
केिल र्ही थी।  कक िह अपना काम समर् तर् समर् सीमा में नहीां पाते थे और 
कुछ ही चीिों में रुधच होने के कारर् िह उसे पूर्य कर लेते थे।  र्टद मध्र् में ही 
उनका मन भर िाता था। तो िह कार्य करत-ेकरते उि िाते थे। 
  ऑटिजस्िक बच्चों की कक्षा का िातािरर् भी कुछ इसी प्रकार था।  र्टद 
उनका कार्य करने में मन नहीां लगता तो िह अपनी िगह से उिकर खेल सकते थे। 
इसकी अनुमनत शशक्षक्षका द्िारा उन्हें पूिय में ही प्राप्त था। पूिय में ककए गए शोध के 
आधार पर र्ह ज्ञात हुआ, कक कला का कार्य केिल उपर्ोगी और लशलत कला तक 
सीशमत न रहकर शशक्षा का एक अशभन्न अांग बन िाता है।  कला शशक्षा जितनी 
उपर्ोगी शसद्ध होती है, उससे कहीां अधधक शशक्षा में । कला का उपर्ोग शसद्ध होता है। 
र्टद शशक्षा में कला का उपर्ोग सही से ककर्ा िाए तो शशक्षा कक गुर्ित्ता को सुधारा 
िा सकता है और विद्र्ाधथयर्ों के शलए शशक्षा का कार्य अधधक सुगम बनार्ा िा 
सकता है। र्हाां पर कला के द्िारा विद्र्ाधथयर्ों के शशक्षर् कार्य को सुगम बनने का 
कार्य ककर्ा गर्ा हैं। 
 ऑटिज्म स्पेक्रम डडसऑडयर एक न्र्ूरोडिेलपमेंिल जस्थनत है, जिसमें बच्चों को 
कई प्रकार की चनुौनतर्ों का सामना करना पड़ता है िो ननम्न प्रकार है-  
1. संचार- शशक्षक्षका के द्िारा टदए गए, टदशा ननदेशों को समझने में उन्हें काफी 
कटिनाइर्ों का सामना करना पड़ता है, उनका ध्र्ान कें टित करने और अन्र् 
गनतविधधर्ों को ननर्शमत करने में उनको कई टदक्कतों करना पड़ता है। 
2. सामाजिक व्यवहार- सजम्मशलत रूप से कार्य करने में उन्हें काफी टदक्कतों का 
सामना करना पड़ता है, क्र्ोंकक िहाां पर िह कुछ काम करना चाहते हैं। िहीां उनके 
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सहर्ोगी ककसी ओर काम को करने की इच्छा रख सकते है। साथ ही सभी 
विद्र्ाधथयर्ों का स्िभाि एक दसूरी से मेल नहीां खाता है। शमत्रता करने में भी 
कटिनाई आती है। 
3. संवेदी संबंधी समस्या- ऑटिजस्िक बच्चों को कक्षा में पढ़ते समर्, तेि रोशनी, 
तेि आिाि,। शशक्षक्षका द्िारा िोर से बोलना आटद उनके शशक्षर् को प्रभावित करता 
है। उनकी कक्षा को समार्ोजित िातािरर् रखना आिश्र्क है| 
4. चचतंा और भाविात्मक समस्या- ऑटिजस्िक बच्चों को शशक्षा में कई बाधाओां का 
सामना करना पड़ता है। कई बार िटिल कार्यक्रम और विस्ताररत कार्य की िज़ह स े
िह अिसाद से ग्रशसत हो िाते है। 
5. कक्षा का वातावरण- ऑटिजस्िक बच्चों को एक ही तरह के िातािरर् की आदत 
होती है, र्टद िातािरर् में थोड़ा सा भी बदलाि ककर्ा िाए तो िह विचशलत हो िात े
है और शशक्षर् कार्य में उनको बाधा का सामान करना पड़ता है।   
 कला और प्रदशयन कला के माध्र्म से िब शशक्षर् कार्य पूर्य ककर्ा गर्ा। तो 
पूिय में ककए गए शशक्षर्  की तुलना शोध कार्य में ककए गए शशक्षर्  से की गई।  
र्हाां पर अविश्िसनीर् पररर्ाम सामने आए िैसे कक शोध पररककपना में तर् था कक 
प्रत्रे्क बच्च े की मानशसक जस्थनत अलग है।  उनको आर्ु िगय में और मानशसक 
जस्थनत के अनुसार िगीकृत करना अत्र्धधक महत्िपूर्य था और उसी के टहसाब से 
पाठ्र्क्रम का ननधायरर् ककर्ा गर्ा पाठ्र्क्रम सरल और सहिता के साथ बनार्ा 
गर्ा।हर विषर् िस्तु को अच्छी तरह से समझ में आन ेलार्क बनाए गए। भाषा 
सांबांधी, ताककय क समस्र्ा और गणर्त िैसे कटिन विषर्ों को कला के द्िारा सरलता से 
समझ सके और अपने आस-पास रखे गए िस्तुओां कक और इांधगत करके उनकी तुलना 
उन िस्तुओां और आकारों  से करने में सक्षम रहे। 
 ऑटिज्म की बढ़ती हुई िानकारी और नए शोध के अनुसार र्हाां पर कला के 
माध्र्म से उनके शशक्षर्  विकास मे सुधार का प्रर्ास ककर्ा गर्ा है। कला के 
माध्र्म से ऑटिजस्िक बच्चों की शशक्षर् में सुधार कई तरीकों से ककर्ा िा सकता है।  
जिसमें  कला थेरेपी, ड्राइांग एांड पेंटिांग, परफॉशमिंग  कला, शमम्क्री  इत्र्ाटद हो सकती 
है। इन सभी की ििह से कला के द्िारा बच्चों में आांखों का सांपकय , सामाजिक 
व्र्िहार में बदलाि, शशक्षा की गुर्ित्ता का सही होना तथा आत्मविश्िास कक बढ़ोतरी 
देखी िा सकती है।  
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 पूिय से ककए शोध से हमें र्ह ज्ञात होता है, कक कला से बच्चों में उनके 
शशक्षर् विकास, मोिर जस्ककस,न्र्ूरोडिेलपमेंि को बेहतर करने में सहार्क है। सबस े
महत्िपूर्य प्रभाि आटियजस्िक बच्चों का भाषा सांचार में  सुधार हुआ है और उनका 
शशक्षर् कार्य में प्रगनत आई है। (RCT Systematic Review, 2025)। 
 शोध कार्य 4 से 14 िषय बच्चों के मध्र् ककर्ा गर्ा था। शोध कार्य में र्ह 
ज्ञात करना था।  कक कला के द्िारा माध्र्म से उनके िीिन में और उनके शशक्षर् 
कार्य में क्र्ा-क्र्ा बदलाि आ सकते हैं।  
  कला के ज़ररए सीखना 4–14 िषय आर्ु के ऑटिजस्िक बच्चों के शलए शशक्षा को 
अधधक समािेशी, प्रभािी और आनांददार्क बना सकता है। प्रारांशभक बचपन में र्ह 
विकास की नीांि मिबूत करता है, मध्र् बचपन में शैक्षक्षक और सामाजिक कौशल 
सुधारता है, और ककशोरािस्था में आत्म-पहचान और भािनात्मक सांतुलन विकशसत 
करता है। भविष्र् में र्टद  कला -आधाररत शशक्षर् को मुख्र्धारा शशक्षा में अधधक 
शाशमल ककर्ा िाए, तो र्ह ऑटिजस्िक बच्चों के समग्र विकास के शलए अत्र्ांत 
लाभकारी साबबत हो सकता है। 
• 4 से 6 िषय की उम्र में बच्चों का मजस्तष्क का विकास तेिी से होता है, इस उम्र 
में िह हर एक चीि को अच्छे से समझते हैं और िकदी ग्रहर् करने की क्षमता रखत े
हैं िही ऑटिजस्िक बच्चों में काफी सेंसरी इश्र्ूि होते हैं। 
• कला के माध्र्म से उनके सांचार में और व्र्िहार में काफी बदलाि आर्ा। िो बच्च े
चपु-चपु बैिा करते थे। िह धीरे-धीरे बात करना शुरू ककर्ा भले ही िह इशारों में हो 
उनमें ग्रहर् करने की क्षमता में विकास हुआ। िह िकदी ही अकफाबेट्स और कहानी 
लेखन िैसे कार्ो को करने में पूर्य रूप से सक्षम बन रहे हैं। 
• कला के माध्र्म से आत्मविश्िास में विकास और तनाि और धचांता में कमी पाई 
गई। 
• कला के द्िारा उनका गैर मौणखक सांचार बड़ा और उनका एक ही विषर् को लेकर 
ध्र्ान की अिधध बड़ी है। जिससे िह ककसी भी कार्य को कला के माध्र्म से अधधक 
समर् तक कर सकते हैं। िह एकाग्रधचत होकर काम कर सकते है। 

शोध कायष के पश्चात शशक्षा संबंधी पररवतषि 
 6 से 10 िषय की उम्र में बच्च ेअपनी प्रारांशभक शशक्षा प्रर्ाली में प्रिेश करत े
हैं। र्हाां पर ऑटिजस्िक बच्चों को भाषा, कहानी ननमायर्, ताककय क समस्र्ाओां िैसे 
गनतविधधर्ों से अिगत करार्ा गर्ा। 
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 इस आर्ु िगय में कला के द्िारा आए शैक्षक्षक प्रभाि: 
• भाषा और सांचार कौशल में सुधार 
• समूह गनतविधधर्ों के माध्र्म से सामाजिक सहर्ोग 
• ध्र्ान और सीखने की क्षमता में िवृद्ध 
• व्र्िहार ननर्ांत्रर् और आत्म-ननर्मन 
 इस आर्ु में बच्चों की मानशसक जस्थनत के अनुसार पाठ्र्क्रम ननधायररत ककर्ा 
गर्ा था। तथा शोध के बाद र्ह ज्ञात हुआ ,कक िब कला का उपर्ोग कहानी लेखन 
और िाचन,रांगों के साथ अक्षरों के ज्ञान में ,व्र्जक्त और िस्तु को पहचानने में ककर्ा 
गर्ा। तो र्ह अधधगम उनके शलए अधधक से अधधक सरल बन गर्ा तथा पूिय की 
तुलना में िह शशक्षर् को अधधक सरलता से ग्रहर् कर सके तथा िह लांबे समर् तक 
र्ाद रखने में कला सहार्क बनी।   
 6 से 10 िषय के बच्चों के बीच िब र्ह शोध कार्य ककर्ा गर्ा। तब उन्हें 
काफी सेंसरी टदक्क़ते रहती थी, इन परेशाननर्ों को ध्र्ान में रखते हुए उनके 
पाठ्र्क्रम में छून ेिाली चीिों का ज्र्ादा उपर्ोग ककर्ा गर्ा। जिससे कक िह चीिों 
को छूकर महसूस कर सकें । और उनको अनुभि करके उसका उपर्ोग सीखने में कर 
सके। 
 पूिय में उन्हें ककसी भी कार्य को करने में अधधक समर् लगता था और िह 
कम समर् के शलए एकाकृत होकर उसे कार्य को कर पाते थे। उनकी ध्र्ान अिधध 
काफी कमिोर थी।  
 शोध के पश्चात उनके भाषा में उनके कार्य अिधध में विकास हुआ तथा िह 
छोिे कार्ों को सिीक रूप में करने लगे,िहाां बड़ ेकार्ो को करने में उन्हें अधधक 
समर् और श्रम ख़चय होता था। िही कला के माध्र्म से कार्य सरल और सुगम बन 
गर्ा। 
 और कला के माध्र्म से ककए गए कार्ों से उनकी मोिर गनतविधधर्ों में 
विकास हुआ िो उनके शारीररक और मानशसक विकास के शलए अत्र्धधक उपर्ोगी है। 
रांगों के माध्र्म से उन्होंने अपनी भािनाओां को व्र्क्त करना सीखा। िह रांगों को 
देखकर उत्साटहत हो उिे जिस कारर् शलणखत कार्ों का बदलाि रांगीन पेजन्सल और 
िेक्स रांगों से ककर्ा गर्ा। 
 रांगों से कार्य करने के पश्चात िह कार्य उन्हें बोणझल नहीां लगा और उन्होंने 
िकदी ही उस कार्य को सांपन्न कर शलर्ा । र्ह छोिे- छोिे सुधार शशक्षर् में प्रगनत 
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का कारर् बन सकते हैं। ऑटिजस्िक बच्च ेअन्र् बच्चों की तुलना में थोड़ ेशभन्न होत े
हैं। थोड़ े बहुत बदलाि से उनके शशक्षर् में काफी बदलाि आर्ा है। र्टद र्ह कार्य 
सतत रूप से ककर्ा िाए तो, िह उच्च शशक्षा की ओर अग्रसर हो सकते हैं। 
  10–14 िषय की उम्र में बच्च ेपहचान ननमायर् और सामाजिक समझ विकशसत 
करते हैं। इस चरर् में कला उन्हें आत्म-अशभव्र्जक्त, भािनात्मक ननर्ांत्रर् और 
समस्र्ा समाधान कौशल विकशसत करने में मदद करता है। 
 शोध बताता है कक कला और म्र्ूजिक आधाररत थेरेपी से लगभग 29% 
मामलों में सांज्ञानात्मक, भािनात्मक और सामाजिक कौशल में सुधार देखा गर्ा, 
िबकक सांचार और सामाजिक कौशल में भी महत्िपूर्य सुधार पार्ा गर्ा।  
 इसके अलािा, कला गनतविधधर्ाँ बच्चों को तनाि और धचांता से ननपिने में 
मदद करती हैं, जिससे उनकी कक्षा में भागीदारी और शैक्षणर्क प्रदशयन बेहतर होता 
है।  
इस आयु वर्ष में कला के फायदे: 
• आत्मववश्वास और पहचाि निमाषण 
• रचिात्मक सोच और समस्या समाधाि 
• भाविात्मक संतुलि 
• सामाजिक संबंध मिबूत करिा 
 10 से 14 िषय की आर्ु में ऑटिजस्िक होने की ििह से बच्चों में 
आत्मविश्िास की कमी और अपनी बातों को दसूरों तक पहुांचान ेकी असमथयता पाई 
िाती है। र्हाां पर धचत्रों और णखलौने की सहार्ता से और स्ितांत्रता के माध्र्म से 
उन्होंने र्ह शसखार्ा गर्ा कक अपनी बात दसूरों तक कैसे पहुांचा सकते हैं, तथा उन्हें 
स्िर्ां भी र्ह काफी अच्छा लगा। 
 िब उन्हें धचत्रर् कार्य में स्ितांत्रता प्रदान की गई तो उन्होंने अपना पाररिाररक 
धचत्रर् करने में काफी रूधच टदखाई इसी तरह र्टद उनका मूकर्ाांकन स्ितांत्र रूप स े
उनके मानशसक स्तर पर ककर्ा िाए तो र्ह आशा की िा सकती है कक िह 
प्रोत्साटहत होकर अपना शशक्षर् कार्य कला के माध्र्म से काफी अच्छा कर सकते हैं। 
 मूकर्ाांकन के शलए शशक्षर् कार्य के बीच में ही उनसे प्रश्न पूछे गए, कक र्ह 
कौन सा रांग है। इस णखलौने का क्र्ा नाम है, तो उन्होंने इसका सही-सही उत्तर 
टदर्ा और उत्तर नहीां देने के अिस्था में उन्होंने शोधकताय का हाथ पकड़ कर ककसी 
िस्तु की तरफ इशारा ककर्ा। 
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 10 से 14 िषय के सामान्र् बच्चों में भी कई बार भािात्मक असुरक्षा धचांता 
और अिसाद पार्ा िाता है और इसी के साथ र्टद हम तुलना ऑटिजस्िक बच्चो की 
करते है। तो र्ह विषर् पर विचार अत्र्धधक गम्भीर बन िाता है।  
 ऑटिजस्िक बच्चों को भी भािात्मक रूप में समथय बनाने के शलए स्ितांत्र 
छोड़ना पड़ता है, र्हाां पर स्ितांत्रता केिल कार्य करने हेतु ही दी िाती है। ककसी भी 
विषर् पर अपने भािों को कागि पर उकेरना, रांग भरना उनकी भािनाओां को व्र्क्त 
करने की स्ितांत्रता है।  
  कला के माध्र्म से िब उन्हें विषर् सांबांधी धचत्र बनाने को कहा गर्ा। तो 
उन्होंने बबना देखें अपनी मानशसक स्तर पर उन चीिों को र्ाद करके धचत्रर् ककर्ा 
भले ही िह धचत्रर् अधरूा सा रह गर्ा। ककां तु ध्र्ान से देखने पर र्ह प्रतीत हुआ, कक 
सामान्र् बच्चों की तरह ही आटियजस्िक बच्चों ने भी एकदम सही धचत्रर् ककर्ा । 
 ताककय क समस्र्ाओां का समाधान भी ऑटिजस्िक बच्चों ने कला के माध्र्म से 
काफी िकदी सांपन्न कर शलर्ा। इस कार्य से र्ह ननष्कषय ननकला। कक र्टद उन्हें 
ताककय क समस्र्ाएां ककताबी ना होकर प्रदशशयत रूप में दी िाए, तो िह उसका समाधान 
िकदी से िकदी कर सकते हैं। जिस प्रकार लकड़ी के अलग-अलग ब्लॉक को िोड़कर 
उन्होंने आकृनत ननमायर् ककर्ा। 
 बने हुए धचत्रों को उन्होंने सही रूप में पहचान तथा उनके विशभन्न उपर्ोगों 
को इशारों के माध्र्म से िह शब्दों के माध्र्म से व्र्क्त ककर्ा और बच्चों ने कला 
के आधार पर समस्र्ा का समाधान और अशभव्र्क्त करना अद्भतु था। 
 अांत में शोध में र्ह पार्ा गर्ा की और ऑटिजस्िक बच्चों का पाठ्र्क्रम और 
शशक्षर् अधधगम उनके मानशसक स्तर को और आर्ु को लेकर होना चाटहए । जिससे 
कक िह अपने शशक्षर् कार्य को पूर्य रूप से कर सके। और ऑटिजस्िक बच्चों का 
पाठ्र्क्रमपूर्य रूप से कला आधाररत और प्रदशशयत होना चाटहए जिससे कक िह 
मानशसक स्तर पर उसे समझ सके और उसी अनुसार अपने कार्य को कर सके जिसस े
कक उनके आगे का िीिन और उनकी शशक्षा को उच्च बनार्ा िा सकता है। र्ह न 
केिल कुछ बच्चों का विषर् है बजकक र्ह सांपूर्य देश ि विश्ि का धचांतािनक विषर् 
है।  िहाां पर काफी शोध कार्य करने ि सामाजिक कार्य करने की िरूरत है। 
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प्रथम अध्याय : दृश्य कला 
1. दृश्य कला 
(i) पररचय 
 भारतीय संस्कृतत में कला को जीवन का अतनवायय अगं माना गया है। कला के 
जनक के रूप में भगवान शिव को स्वीकार ककया गया है, क्योंकक उनके द्वारा तांडव 
नतृ्य की रचना तथा अनेक पुराणों में कलात्मक चतेना का वणयन शमलता है। भगवान 
शिव को “प्रथम गुरु” भी कहा जाता है, जजन्होंने सजृटि को लय, गतत और सौंदयय स े
जोडा। दृश्य कला की मानव जीवन में अत्यतं महत्वपरणय भरशमका रह  है। दिदम 
समाज से लेकर दधतुनक युग तक कला मनुटय के जीवन का अशभन्न अगं रह  है 
और सामाजजक, सांस्कृततक तथा मानशसक ववकास का दधार बनी है। 
 भारतीय दियन में कला के महत्व को तनम्न श्लोक द्वारा स्पटि ककया गया 
है— 

“साहित्यसांगीतकलावििीनः साक्षात्पशुः पुच्छविषाणिीनः। 
तणृां न खादन्नवप जीिमानस्तद्भागधेयां परमां पशूनाम ्॥” 

 इस श्लोक का भावाथय यह है कक सािहत्य, संगीत और कला से रिहत व्यजक्त, 
बबना परूँछ और सींग वाला पिु समान है। इसस ेयह स्पटि होता है कक कला मानव 
को संवेदनिील, वववेकिील और सभ्य बनाती है। 
 दृश्य कला में सबसे महत्वपरणय िब्द “कला” है। प्राचीन काल से ह  कला का 
वविषे महत्व रहा है। दिद मानव ने कला का उपयोग सबसे पहले संवाद स्थावपत 
करने के शलए ककया। इसके प्रमाण हमें गुफा चचत्रों में देखने को शमलते हैं, जैसे 
भीमबेिका और अल्तामीरा की गुफाएूँ। इन चचत्रों में शिकार, नतृ्य, पि-ुपक्षी और 
दैतनक जीवन के दृश्य अकंकत हैं, जो उस समय के मानव जीवन को समझने में 
सहायता करते हैं (Arnheim, 1974)। 
 दिद काल से ह  कला मनुटय के जीवन का अशभन्न अगं रह  है। इसका 
उपयोग संवाद स्थावपत करने के साथ-साथ प्रतीकात्मक अशभव्यजक्त और मनोरंजन के 
शलए भी ककया जाता था। इन कलात्मक साक्ष्यों के माध्यम से दज भी हम उस 
समय के स्थान, सामाजजक संरचना और गततववचधयों का अनुमान लगा सकते हैं। इस 
प्रकार दृश्य कला ऐततहाशसक दस्तावेज़ के रूप में भी कायय करती है। 
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(ii) दृश्य कला का अथथ  
 दृश्य कला से दिय उन कलाओं से है जजन्हें हम देख सकते हैं और जजनके 
माध्यम से ववचारों, भावनाओं और अनुभवों की अशभव्यजक्त दृश्य रूप में की जाती है। 
इसमें रेखा, रंग, दकार, बनावि और संरचना जैसे तत्वों का प्रयोग ककया जाता है। 
दृश्य कला मानव की कल्पनािजक्त और रचनात्मकता को मरतय रूप प्रदान करती है। 
यह कला केवल सौंदयय तक सीशमत नह ं होती, बजल्क सामाजजक और सांस्कृततक अथय 
भी संप्रेवषत करती है (Eisner, 2002)। 
(iii) विभिन्न प्रकार की दृश्य कलाएँ 
 दृश्य कला अपने दप में एक वविाल और व्यापक ववषय है, जजसका उल्लेख 
प्राचीन काल से लेकर दधतुनक काल तक शमलता है। इसमें समय-समय पर 
सामाजजक, मानशसक और सांस्कृततक पररवतयनों के अनुसार नए दयाम जुडते रहे हैं। 
यहाूँ मानशसक पररवतयन का उल्लेख इसशलए दवश्यक है क्योंकक प्रत्येक व्यजक्त का 
कला के प्रतत अनुभव, दृजटिकोण और अशभव्यजक्त शभन्न होती है। यह  कारण है कक 
एक ह  कलाकृतत को अलग-अलग व्यजक्त अलग अथों में समझते हैं (Eisner, 
2002)। 
दृश्य कलाओं को मुख्य रूप से दो शे्रणणयों में ववभाजजत ककया जाता है— 
• लभलत कलाएँ (Fine Arts) 
 लशलत कलाओं का उदे्दश्य सौंदययबोध और दत्म-अशभव्यजक्त होता है। इसके 
अतंगयत चचत्रकला, मरतत यकला, ग्राकफक कला और फोिोग्राफी दती हैं। ये कलाएूँ मनुटय 
की भावनाओं, ववचारों और कल्पनािजक्त को दृश्य रूप प्रदान करती हैं। 
 उपयोगी कलाएँ (Applied Arts) 
 उपयोगी कलाओं में सौंदयय के साथ-साथ उपयोचगता पर भी बल िदया जाता है। 
इसमें शिल्पकला, वस्त्र डडज़ाइन, दंतररक सज्जा, वास्तुकला और औद्योचगक 
डडज़ाइन िाशमल हैं। ये कलाएूँ दैतनक जीवन को सुंदर और सुववधाजनक बनाने में 
सहायक होती हैं। 
(iv) भशक्षा के क्षेत्र में दृश्य कला का मित्ि                      
 शिक्षा के क्षेत्र में दृश्य कला की भरशमका अत्यंत महत्वपरणय है। दृश्य कला छात्रों 
के िैक्षणणक जीवन में उनके प्रदियन को बढाने में सहायक होती है। कला-दधाररत 
शिक्षण छात्रों की रचनात्मकता, कल्पनािजक्त और समस्या-समाधान क्षमता को 
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ववकशसत करता है (Gardner, 1993)। जब छात्र ककसी ववषय को चचत्र, चािय या 
मॉडल के माध्यम से समझते हैं, तो उनकी समझ अचधक गहर  और स्थायी होती है। 
 दृश्य कला छात्रों में अवलोकन िजक्त, ववश्लेषणात्मक सोच और अशभव्यजक्त 
कौिल को ववकशसत करती है। कला गततववचधयों के माध्यम से छात्र अपने ववचारों 
और भावनाओं को स्वतंत्र रूप से व्यक्त करना सीखते हैं, जजससे उनका दत्मववश्वास 
बढता है। इसके अततररक्त, कला शिक्षा भावनात्मक संतुलन और मानशसक स्वास््य 
को भी सुदृढ बनाती है। 
 िोध बताते हैं कक जजन छात्रों को कला-दधाररत शिक्षा प्राप्त होती है, व े
भाषा, गणणत और ववज्ञान जैसे ववषयों में भी बेहतर प्रदियन करते हैं (Winner, 
Goldstein, & Vincent-Lancrin, 2013)। दृश्य कला सहयोग, धयैय और अनुिासन 
जैसे गुणों को ववकशसत करती है, जो समग्र व्यजक्तत्व ववकास के शलए दवश्यक हैं। 
 इस प्रकार, दृश्य कला केवल एक ववषय नह ं है, बजल्क यह शिक्षा को जीवंत, 
प्रभावी और दनंददायक बनाने का सिक्त माध्यम है। 

2. प्रदशथन कला 
 प्रदियन कला वे कलाएूँ हैं जजनमें अशभव्यजक्त को मंच या प्रस्तुतत के माध्यम 
से दिायया जाता है। इसमें िर र, ध्वतन, लय और भाव-भंचगमा का प्रयोग ककया जाता 
है। 
(i) प्रदशथन कला की पररिाषा 
 प्रदियन कला वह कला है जजसमें कलाकार अपने भावों और ववचारों को नतृ्य, 
संगीत, नाट्य या अशभनय के माध्यम से दियकों के समक्ष प्रस्तुत करता है। 
(ii) दृश्य कला और प्रदशथन कला के बीच मुख्य अांतर 
 दृश्य कला जस्थर होती है और देखने पर दधाररत होती है, जबकक प्रदियन 
कला गततिील होती है और प्रस्तुतत पर दधाररत होती है। दृश्य कला में चचत्र या 
मरतत य स्थायी रूप में होती है, जबकक प्रदियन कला क्षणणक होती है और मचं पर जीवंत 
रूप में प्रस्तुत की जाती है। 
(iii) भशक्षा के क्षेत्र में प्रदशथन कला का मित्ि 
 प्रदियन कला शिक्षा में भावनात्मक, सामाजजक और संचार कौिल के ववकास 
में महत्वपरणय भरशमका तनभाती है। नतृ्य, नािक और संगीत छात्रों में दत्मववश्वास, 
सहयोग और अनुिासन को बढावा देते हैं। यह कला छात्रों को भावनात्मक 



  142 
 

अशभव्यजक्त का अवसर प्रदान करती है और उनकी संप्रेषण क्षमता को सिक्त बनाती 
है (Eisner, 2002)। 
 
द्वितीय अध्याय : दृश्य कला और प्रदशथन कला का अन्य विषयो पर प्रिाि 
िूभमका 
 दधतुनक शिक्षा में केवल पुस्तकीय ज्ञान पयायप्त नह  ं माना जाता। प्रभावी 
शिक्षण के शलए रचनात्मक, अनुभवात्मक और सहभाचगतापरणय ववचधयों की दवश्यकता 
होती है। दृश्य कला (चचत्रकला, मरतत यकला, ग्राकफक डडज़ाइन) और प्रदियन कला (नतृ्य, 
संगीत, नािक) ऐसी ह  ववचधयाूँ हैं जो सीखने की प्रकिया को जीवंत और अथयपरणय 
बनाती हैं। अनुसंधानों स ेयह शसद्ध हुद है कक कला-दधाररत शिक्षा स े ववद्याचथययों 
की संज्ञानात्मक क्षमता, समझ और स्मरण िजक्त में ववृद्ध होती है (Eisner, 2002)। 
(i) िाषा भशक्षण में कला का मित्ि 
 दृश्य कला : भाषा शिक्षण में दृश्य और प्रदियन कला अत्यंत प्रभावी साधन हैं। 
चचत्र, पोस्िर और स्िोर बोडय के माध्यम स ेिब्दावल  और अथयबोध ववकशसत होता है।  
प्रदियन कला:- नािक, संवाद-अशभनय और भरशमका-तनवयहन से उच्चारण, अशभव्यजक्त 
और दत्मववश्वास में सधुार होता है। ववद्याथी भाषा को केवल पढते नह ं, बजल्क उसे 
अनुभव करते हैं, जजससे संप्रेषण कौिल सिक्त होता है (Rabkin & Redmond, 
2006)। 
(ii) गणणत भशक्षण में योगदान 
दृश्य कला :  
 गणणत को अक्सर अमरतय और कििन ववषय माना जाता है, ककंतु दृश्य कला 
और इसे सरल बना सकती हैं। दकृततयों, पैिनय, चािय और मॉडल के माध्यम स े
गणणतीय अवधारणाएूँ स्पटि होती हैं।  
प्रदशथन कला :  
 संगीत में ताल और लय गणना, अनुपात और िम को समझने में सहायक 
होते हैं। नतृ्य के माध्यम से पैिनय और अनुिम को िार ररक अनुभव से जोडा जा 
सकता है, जजससे गणणतीय सोच ववकशसत होती है (Gardiner et al., 1996)। 
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(iii) सामाजजक विज्ञान में कला की िूभमका 
दृश्य कला :  
 सामाजजक ववज्ञान में दृश्य कला, मानचचत्र-चचत्रण, पोस्िर तनमायण और 
लोकनतृ्य ववद्याचथययों को संस्कृतत, परंपरा और समाज की गहर  समझ प्रदान करत े
हैं। जजससे दलोचनात्मक और ववश्लेषणात्मक दृजटि ववकशसत होती है  
प्रदशथन कला :  
 प्रदियन कला ववषय को सजीव बनाती हैं। ऐततहाशसक घिनाओं पर दधाररत 
नािक के माध्यम से ववद्याथी अतीत और वतयमान के बीच संबंध स्थावपत कर पात े
हैं, (Winner et al., 2013)। 
(iv) विज्ञान भशक्षण में प्रिाि 
दृश्य कला :  
 ववज्ञान के शिक्षण में मॉडल, चािय और चचत्र जैसी दृश्य कलाएूँ जििल 
अवधारणाओ ं को स्पटि करती हैं। नािक और माइम के माध्यम से वैज्ञातनक 
प्रकियाओं—जैस े जल चि, कोशिका ववभाजन या ऊजाय रूपांतरण—को सरल रूप में 
समझाया जा सकता है। यह ववचध अवधारणा स्पटिता बढाने के साथ-साथ वैज्ञातनक 
जजज्ञासा को भी प्रोत्सािहत करती है (Hetland et al., 2013)। 
ननष्कषथ 
 दृश्य कला और प्रदियन कला शिक्षा को बहुदयामी बनाती हैं। ये भाषा, 
गणणत, सामाजजक ववज्ञान और ववज्ञान जैस ेववषयों में न केवल रुचच उत्पन्न करती 
हैं, बजल्क गहन समझ, रचनात्मकता और समस्या-समाधान क्षमता भी ववकशसत 
करती हैं। इसशलए कला-दधाररत शिक्षण को दधतुनक शिक्षा प्रणाल  का अतनवायय 
अगं बनाया जाना चािहए। 
 

ततृीय अध्याय : ऑहिज़्म  
(i) पररचय 
 ऑििज़्म, जजसे चचककत्सकीय भाषा में ऑििज़्म स्पेक्रम डडसऑडयर (Autism 
Spectrum Disorder – ASD) कहा जाता है, एक तंबत्रका-ववकासात्मक ववकार है जो 
मुख्यतः व्यजक्त के सामाजजक व्यवहार, संप्रेषण क्षमता और रुचचयों को प्रभाववत 
करता है। ऑििज़्म कोई बीमार  नह ं, बजल्क मजस्तटक के ववकास से जुडी एक शभन्न 
अवस्था है। यह अवस्था जन्म से ह  मौजरद होती है और जीवनभर व्यजक्त के साथ 
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रहती है। हाल के वषों में ऑििज़्म के प्रतत जागरूकता बढ  है, जजससे यह समझ 
ववकशसत हुई है कक ऑििजस्िक व्यजक्त भी अपनी ववशिटि क्षमताओं के माध्यम स े
समाज में महत्वपरणय योगदान दे सकते हैं (APA, 2013)। 
 ऑििज़्म को “स्पेक्रम” कहा जाता है क्योंकक इसके लक्षण और उनकी तीव्रता 
प्रत्येक व्यजक्त में अलग-अलग होती है। कुछ व्यजक्त अत्यचधक सहायता पर तनभयर 
होते हैं, जबकक कुछ उच्च बौवद्धक क्षमता और असाधारण प्रततभा के साथ स्वतंत्र 
जीवन जीते हैं। 
(ii) ऑहिज़्म की पररिाषा 
 अमेररकन साइककयािरक एसोशसएिन के अनुसार, ऑििज़्म स्पेक्रम डडसऑडयर 
एक ऐसा ववकासात्मक ववकार है जजसमें व्यजक्त को सामाजजक संपकय , संचार और 
व्यवहार में कििनाइयों का सामना करना पडता है, साथ ह  सीशमत और दोहरावपरणय 
रुचचयाूँ िदखाई देती हैं (2013)। 
 सरल िब्दों में, ऑििज़्म वह अवस्था है जजसमें व्यजक्त का मजस्तटक 
जानकार  को सामान्य से अलग तर के स ेग्रहण और संसाचधत करता है। ऑििजस्िक 
व्यजक्त संवेदनात्मक (sensory) उत्तेजनाओं के प्रतत अचधक या कम संवेदनिील हो 
सकते हैं, जैस ेतेज़ दवाज़, रोिनी या स्पिय। 
ऑहिज़्म के प्रमुख लक्षण 
 ऑििज़्म के कुछ सामान्य लक्षण तनम्नशलणखत हैं— 
• सामाजजक संपकय  में कििनाई 
• दूँखों से संपकय  कम करना 
• बोलने में ववलंब या असामान्य भाषा प्रयोग 
• दोहरावपरणय व्यवहार (जैसे हाथ िहलाना, वस्तुओं को घुमाना) 
• सीशमत रुचचयाूँ और िदनचयाय में बदलाव स ेअसहजता 
• कुछ मामलों में असाधारण स्मरण िजक्त या ववशिटि कौिल 
 हालाूँकक, यह ध्यान रखना दवश्यक है कक हर ऑििजस्िक व्यजक्त में ये सभी 
लक्षण हों, ऐसा दवश्यक नह  ंहै। 
(iii) ऑहिज़्म के प्रकार 
 ऑििज़्म को मुख्यत: तनम्न प्रकारों में समझा जाता है— 
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(i) ऑहिज़्म स्पेक्ट्रम डिसऑिथर (ASD) 
यह सबसे व्यापक शे्रणी है, जजसमें हल्के से लेकर गंभीर स्तर तक के ऑििज़्म 
िाशमल हैं। इसमें सामाजजक और संचार संबंधी कििनाइयाूँ प्रमुख होती हैं। 
(ii) एस्परगर भसांड्रोम (Asperger’s Syndrome) 
 इस प्रकार के ऑििज़्म में व्यजक्त की भाषा और बौवद्धक क्षमता सामान्य या 
उच्च होती है, लेककन सामाजजक संपकय  और भावनात्मक समझ में कििनाई होती है। 
कई प्रशसद्ध और सफल व्यजक्तत्व इसी शे्रणी में दते हैं (Attwood, 2007)। 
(iii) बचपन का विघिनकारी विकार (Childhood Disintegrative Disorder) 
इसमें बच्च ेका प्रारंशभक ववकास सामान्य होता है, लेककन 2–4 वषय की दयु के बाद 
भाषा, सामाजजक और मोिर कौिल में चगरावि दने लगती है। यह एक दलुयभ प्रकार 
है। 
(iv) व्यापक विकासात्मक विकार – अन्यथा ननहदथष्ि निीां (PDD-NOS) 
 इस शे्रणी में वे बच्च ेदते हैं जजनमें ऑििज़्म के कुछ लक्षण होते हैं, लेककन 
वे परणय रूप से ककसी एक शे्रणी में नह ं दते। 
• प्रभसद्ध ऑहिजस्िक व्यजक्ट्तत्ि और उनकी उपलजधधयाँ 
 ऑििज़्म ककसी व्यजक्त की सफलता में बाधा नह ं है। इततहास और वतयमान में 
कई ऐसे व्यजक्तत्व हुए हैं जजन्होंने अपनी ववशिटि क्षमताओं से दतुनया को प्रेररत 
ककया है। 
1. िेम्पल ग्रैंडिन (Temple Grandin) 
 िेम्पल ग्रैंडडन एक प्रशसद्ध वैज्ञातनक, पिु व्यवहार वविषेज्ञ और लेणखका हैं। वे 
स्वयं ऑििजस्िक हैं और उन्होंने पिु पालन उद्योग में मानवीय सुधार ककए। उनकी 
दृश्य सोचने की क्षमता ने उन्हें एक सफल वैज्ञातनक बनाया (Grandin, 2006)। 
2. स्िीफन विल्िशायर (Stephen Wiltshire) 
 स्ि फन ववल्ििायर एक ववश्वववख्यात ऑििजस्िक कलाकार हैं, जजन्हें 
फोिोग्राकफक मेमोर  के शलए जाना जाता है। वे ककसी िहर को एक बार देखकर 
उसका ववस्ततृ चचत्र बना सकते हैं। उनकी कला ने यह शसद्ध ककया कक ऑििज़्म 
रचनात्मकता की सीमा नह ं, बजल्क एक अलग दृजटिकोण है। 
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3. गे्रिा थनुबगथ (Greta Thunberg) 
 गे्रिा थनुबगय एक प्रशसद्ध पयायवरण काययकताय हैं। व ेएस्परगर शसडं्रोम से ग्रशसत 
हैं और इसे अपनी “सुपरपावर” मानती हैं। उनका स्पटि और कें िित सोचने का तर का 
वैजश्वक जलवायु दंदोलन का दधार बना (Thunberg, 2019)। 
4. िनै आयक्रॉयि (Dan Aykroyd) 
 डनै दयिॉयड एक प्रशसद्ध अशभनेता और पिकथा लेखक हैं। उन्हें एस्परगर 
शसडं्रोम है। उनकी रचनात्मकता और ववशिटि रुचचयों ने उन्हें हॉल वुड में अलग 
पहचान िदलाई। 
5. रेि भसांड्रोम: इस प्रकार से संचार और व्यवहार संबंधी महत्वपरणय चनुौततयाूँ हो 
सकती हैं, जो दैतनक जीवन कौिल को प्रभाववत करती हैं। एक दलुयभ और गंभीर 
न्यररोलॉजजकल और जेनेििक ववकार है। यह लडकों की तुलना में लड ककयों को अचधक 
प्रभाववत करता है। सामान्य ऑििज़्म की तरह, इसके लक्षण बच्चों में 2 वषय की दयु 
में िदखाई देने लगते हैं। 

ननष्कषथ 
 ऑििज़्म कोई कमजोर  नह ,ं बजल्क मानव ववववधता का एक स्वरूप है। 
ऑििजस्िक व्यजक्तयों में चनुौततयों के साथ-साथ ववशिटि क्षमताएूँ भी होती हैं। सह  
मागयदियन, समावेिी शिक्षा और सामाजजक समथयन के माध्यम से व ेअपने जीवन में 
असाधारण उपलजब्धयाूँ प्राप्त कर सकते हैं। प्रशसद्ध ऑििजस्िक व्यजक्तत्वों के जीवन 
हमें यह शसखाते हैं कक समझ, स्वीकाययता और अवसर शमलने पर हर व्यजक्त समाज 
के शलए मरल्यवान योगदान दे सकता है। 

चतुथथ अध्याय : ऑहिज़्म से पीड़ित विद्यार्थथयों के शकै्षक्षक जीिन पर  
     दृश्य कला का प्रिाि ि मित्त्ि 
प्रस्तािना 
 ऑििज़्म स्पेक्रम डडसऑडयर (ASD) एक न्यररो-ववकासात्मक जस्थतत है, जजसमें 
संचार, सामाजजक सहभाचगता, व्यवहार और संवेद  प्रसंस्करण में शभन्नताएूँ देखी जाती 
हैं। ऐसे ववद्याचथययों के शलए पारंपररक शिक्षण ववचधयाूँ प्रायः प्रभावी शसद्ध नह ं होतीं। 
दृश्य कला—जैस ेचचत्रकला, रंग भरना, कोलाज, शमट्टी का कायय और शिल्प—ऑििज़्म से 
पीडडत ववद्याचथययों के शलए अशभव्यजक्त, सीखने और भावनात्मक संतुलन का सिक्त 
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माध्यम बनती हैं (Eisner, 2002)। दयु के अनुसार दृश्य कला का प्रभाव अलग-
अलग रूपों में िदखाई देता है। 
 यह िोध कायय अन्ज़ा स्पेिल स्कर ल भायखला मुंबई (Anza Special School 
in Byculla  Mumbai ) में ककया गया है यह स्कर ल िोधकताय के घर से काफी 
नजद क है तथा प्रततिदन 1 से 2 घंिे िोधकताय बच्चों के साथ  प्रायोचगक कायय करते 
हुए िोधकताय व्यतीत करते थी | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(i) 4–6 िषथ की आयु 
 यह दय ु ऑििज़्म स े पीडडत बच्चों के शलए प्रारंशभक हस्तक्षेप (Early 
Intervention) की दृजटि से अत्यंत महत्वपरणय होती है। इस चरण में बच्च ेमौणखक 
भाषा की अपेक्षा दृश्य संकेतों और चचत्रों के माध्यम से बेहतर प्रततकिया देते हैं। चचत्र 
बनाना, रंग भरना और उूँगशलयों स े पेंििगं करना बच्चों की संवेद  एकाग्रता और 
दूँख-हाथ समन्वय को ववकशसत करता है। 
 दृश्य कला के माध्यम स ेबच्च ेभावनाओं को बबना िब्दों के व्यक्त कर पात े
हैं, जजससे उनकी झंुझलाहि और व्यवहार संबंधी समस्याएूँ कम होती हैं (Malchiodi, 
2012)। रंगों और दकृततयों के प्रयोग स ेबच्चों में सुरक्षा की भावना ववकशसत होती 

र्चत्र 1 अांजा स्पेशल स्कूल बायकुला मुांबई 
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है, जो सीखने के शलए अनुकर ल वातावरण बनाती है। इस दयु में दृश्य कला बच्चों 
को ववद्यालयी पररवेि से जोडने में सहायक शसद्ध होती है। 
 
 
 
 
  

र्चत्र- 2 अांजा स्पेशल स्कूल बायकुला मुांबई (शैक्षणणक सुविधा) 
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र्चत्र- 3 अांजा स्पेशल स्कूल बायकुला मुांबई (शैक्षणणक सुविधा) 
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(ii) 6–10 िषथ की आय ु
 6 से 10 वषय की दयु में ऑििज़्म से पीडडत ववद्याथी संरचचत शिक्षण की 
ओर बढते हैं। इस स्तर पर दृश्य कला िैक्षणणक ववषयों—जैस े भाषा, गणणत और 
पयायवरण अध्ययन—को समझने में सहायता करती है। उदाहरण के शलए, चचत्रों के 
माध्यम से कहानी बनाना भाषा ववकास को प्रोत्सािहत करता है, जबकक दकृततयाूँ 
और पैिनय गणणतीय अवधारणाओ ंको स्पटि करते हैं। 
 दृश्य कला गततववचधयाूँ बच्चों की ध्यान अवचध बढाने में सहायक होती हैं और 
कायय परणय करने की क्षमता ववकशसत करती हैं। समरह कला गततववचधयों से सामाजजक 
सहभाचगता, साझदेार  और सहयोग की भावना उत्पन्न होती है, जो ऑििज़्म से 
पीडडत ववद्याचथययों के शलए वविषे रूप से चनुौतीपरणय होती है (Winner et al., 
2013)। इस दयु में कला दत्म-ववश्वास को भी सुदृढ करती है, क्योंकक बच्चा 
अपनी रचना के माध्यम से पहचान और प्रिंसा प्राप्त करता है| 
(iii) 10–14 िषथ की आय ु
 10 से 14 वषय की दयु में ऑििज़्म स ेपीडडत ववद्याचथययों में दत्म-पहचान 
और भावनात्मक जििलताएूँ बढने लगती हैं। इस अवस्था में दृश्य कला भावनात्मक 
अशभव्यजक्त और तनाव प्रबंधन का प्रभावी साधन बनती है। स्केचचगं, पेंििगं और 
डडजाइन कायय के माध्यम से ववद्याथी अपने ववचारों और भावनाओं को सुरक्षक्षत रूप 
से व्यक्त कर सकते हैं। 
 इस दयु में दृश्य कला समस्या-समाधान, योजना तनमायण और तनणयय-क्षमता 
को भी ववकशसत करती है। कला-दधाररत पररयोजनाएूँ ववद्याचथययों को स्वतंत्र रूप स े
सोचने और अपनी रुचचयों को पहचानने का अवसर देती हैं, जो भववटय की 
व्यावसातयक िदिा के शलए उपयोगी हो सकता है (Hetland et al., 2013)। इसके 
अततररक्त, कला गततववचधयाूँ दत्म-तनयंत्रण और धयैय को बढावा देती हैं, जजसस े
िैक्षक्षक जीवन अचधक संतुशलत बनता है। 
ननष्कषथ 
 ऑििज़्म से पीडडत ववद्याचथययों के िैक्षक्षक जीवन में दृश्य कला का महत्व 
अत्यंत व्यापक है। 4 से 14 वषय की दयु तक दृश्य कला न केवल सीखने की 
प्रकिया को सरल और दनंददायक बनाती है, बजल्क संवेद , भावनात्मक, सामाजजक 
और संज्ञानात्मक ववकास में भी महत्वपरणय भरशमका तनभाती है। इसशलए समावेिी 
शिक्षा (Inclusive Education) के अतंगयत दृश्य कला को एक अतनवायय िैक्षक्षक 
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उपकरण के रूप में अपनाया जाना चािहए, जजससे ऑििज़्म स ेपीडडत ववद्याचथययों को 
अपनी परणय क्षमताओं के ववकास का अवसर शमल सके। 

पांचम अध्याय : ननष्कषथ 
 प्रस्तुत कायायत्मक अध्ययन के दधार पर यह स्पटि रूप से तनटकषय तनकाला 
जा सकता है कक 4–14 वषय दयु वगय के ऑििजस्िक ववद्याचथययों के िैक्षक्षक जीवन में 
दृश्य कलाएूँ अत्यंत महत्वपरणय, प्रभाविाल  और दवश्यक भरशमका तनभाती हैं। 
ऑििज़्म स्पेक्रम डडसऑडयर (ASD) से प्रभाववत ववद्याचथययों की सीखने की प्रकिया 
पारंपररक शिक्षण ववचधयों स े शभन्न होती है, क्योंकक उनमें संचार, सामाजजक 
सहभाचगता, संवेद  प्रसंस्करण और व्यवहार से संबंचधत ववशिटि दवश्यकताएूँ पाई 
जाती हैं। ऐसे में दृश्य कला एक वैकजल्पक, संवेदनिील और बाल-केजन्ित शिक्षण 
माध्यम के रूप में उभरकर सामने दती है (Eisner, 2002)। 

 अध्ययन से यह तनटकषय प्राप्त होता है कक 4–6 वषय की दयु में दृश्य कला 
प्रारंशभक हस्तक्षेप का सिक्त साधन है। इस अवस्था में चचत्रकला, रंग भरना और 
स्पिय दधाररत कला गततववचधयाूँ बच्चों के संवेद  ववकास, ध्यान कें िित करने की 
क्षमता और भावनात्मक सुरक्षा को बढाती हैं। चरूँकक ऑििजस्िक बच्च ेअक्सर मौणखक 
अशभव्यजक्त में कििनाई अनुभव करत े हैं, दृश्य कला उन्हंत बबना िब्दों के अपनी 
भावनाएूँ व्यक्त करने का अवसर प्रदान करती है, जजसस े व्यवहार संबंधी तनाव में 
कमी दती है (Malchiodi, 2012)। 

 6–10 वषय की दयु में दृश्य कलाएूँ िैक्षक्षक ववषयों के साथ समन्वय स्थावपत 
करने में वविषे रूप से सहायक शसद्ध होती हैं। इस दयु वगय में कला-दधाररत शिक्षण 
से भाषा, गणणत और पयायवरण अध्ययन जैस ेववषय अचधक सुलभ और अथयपरणय बनत े
हैं। चचत्रों, चािय और मॉडल के माध्यम स ेअवधारणाएूँ स्पटि होती हैं, जजससे सीखने 
की गतत और स्मरण िजक्त में सुधार देखा जाता है। इसके साथ ह , समरह कला 
गततववचधयाूँ सामाजजक सहभाचगता, सहयोग और साझा ध्यान (Joint Attention) को 
प्रोत्सािहत करती हैं, जो ऑििजस्िक ववद्याचथययों के सामाजजक ववकास के शलए अत्यंत 
दवश्यक है (Winner et al., 2013)। 

 10–14 वषय की दयु में दृश्य कला का महत्व और अचधक गहरा हो जाता है। 
यह अवस्था दत्म-पहचान, भावनात्मक उतार-चढाव और सामाजजक दबाव की होती है। 
अध्ययन से यह तनटकषय तनकलता है कक इस दयु में दृश्य कला ऑििजस्िक 
ववद्याचथययों के शलए भावनात्मक अशभव्यजक्त, तनाव प्रबंधन और दत्म-तनयंत्रण का 
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प्रभावी माध्यम बनती है। स्केचचगं, पेंििगं और डडज़ाइन जैसी गततववचधयाूँ ववद्याचथययों 
में रचनात्मक सोच, समस्या-समाधान क्षमता और तनणयय लेने की योग्यता ववकशसत 
करती हैं, जो उनके िैक्षक्षक एवं भववटयगत जीवन दोनों के शलए उपयोगी होती हैं 
(Hetland et al., 2013)। 

 समग्र रूप से देखा जाए तो दृश्य कला ऑििजस्िक ववद्याचथययों के िैक्षक्षक 
जीवन में केवल एक सह-पाठ्य गततववचध नह ं, बजल्क एक कायायत्मक शिक्षण उपकरण 
है। यह न केवल संज्ञानात्मक ववकास को समथयन देती है, बजल्क भावनात्मक संतुलन, 

सामाजजक अनुकर लन और दत्म-अशभव्यजक्त को भी सिक्त बनाती है। अध्ययन यह 
भी संकेत देता है कक कला-दधाररत शिक्षण स े ऑििजस्िक ववद्याचथययों में दत्म-
ववश्वास बढता है और ववद्यालयी वातावरण के प्रतत सकारात्मक दृजटिकोण ववकशसत 
होता है। 

 अतः यह तनटकषय तनकाला जा सकता है कक समावेिी शिक्षा (Inclusive 

Education) के अतंगयत दृश्य कलाओं को पाठ्यिम का अशभन्न अगं बनाया जाना 
चािहए। शिक्षकों, वविषे शिक्षकों और अशभभावकों को यह समझन ेकी दवश्यकता है 
कक दृश्य कला ऑििजस्िक ववद्याचथययों की क्षमताओं को पहचानने और ववकशसत करने 
का एक मानवीय तथा प्रभावी माध्यम है। यिद ववद्यालयी शिक्षा प्रणाल  में 
योजनाबद्ध और दय-ुअनुकर ल कला गततववचधयों को िाशमल ककया जाए, तो ऑििजस्िक 
ववद्याचथययों को एक साथयक, दत्मतनभयर और सम्मानजनक िैक्षक्षक जीवन प्रदान ककया 
जा सकता है (Eisner, 2002; Malchiodi, 2012)। 
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